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Öorbfmcrlumgen  m crlkn  Auflage. 


„SBir  »ttle  fußen  mit  unferem  ÜBiffen 
mit»  Rönnen  auf  feu  erfabrungen  früherer 
©cfd)lccbtcr,  unf  märe  eine  Ben>oUfomm= 
nun#  überhaupt  nicht  benfbar,  wenn  mir 
atb  bloße  QtmpirUer  bic  Rünfte  unb  SBtften- 
fdjaften  bebanbelten." 

(Ä,  ejtrminshi,  „3ur  6ulturaefd)id)te 
ber  Janjfunft".) 


f|ci  ben  alten  § eilen  en  mar  bic  ©pmnaftif  unb  befonberä 
w bie  Xaitglnnft  ein  £>auptmittel  jur  Sr^iefjnng  ber 
Sugeitb.  Solan,  ber  Gkfepgeber,  oerorbnete  bie  (Sfpmnaftif, 
unb  sf?ptpagora& , ber  Segriiubcr  beS  SpftcmS  einer 

rationellen  (SJpmnaftif,  entpufiaämirtc  fein  $8oIf  al§  ®pmnaft. 
.S^orf)  unb  fiebrig,  ?llt  unb  Suitg  pflegten  biefe  Äunft; 
beim  e$  mar,  naep  ^ßlato , (giiter , ber  feine  2u ft  511m  ^anj 
unb  3m:  ©pmnaftif  patte,  ein  grober,  unartiger  Stülpcl 
Seid)  ein  groffer  SSertp  bei  ben  0>3riccf)en  auf  ®pmnaftif 
unb  Xan’,fpiele  gelegt  mürbe,  gept  bar  au  3 pertoor,  baf?  bie 
größten  Scanner,  3>id)tcr,  gelbperrit  unb  Söeltmcife,  fiep  eifrig 
mit  beiben  befepäftigten.  Sogpofleä,  ßipaminonbaä  marcit 
berüpmtc  länger,  unb  SofrateS  fanb  nieptö  Unanftänbiges 
barin,  in  feinem  3llter  noep  ben  Xanj  fleißig  311  üben ; meil, 
mie  er  meinte,  Xanj  allein  31t  äußerem  unb  innerem 
(Sb  cum  aff  füpre.  (Sö  mareu  3U  jener  $cit  bie  grofjen 
Diopter  auep  bic  cigcntlicpen  SDJciftcr  ber  ‘Jai^fuitft.  Strion, 


VIII  SÖorOcmcrfungcit  jur  crften  Stuflage. 

Xqrtiioß,  fo  mic  SlefcßßloS  ermarbcn  fid)  große  SSerbienftc 
um  bie  ©eberbem  unb  Xanglunft.  ®ie  größte  Sittfamfcit  im 
®licf  fornoßl  als  im  gangen  Sktteßmen  galt  gu  jener  3dt  al» 
unbebiitgtc  ÜRotßmatbigfeit,  mtb  fd)üii  ein  fcßneller  ©ang  mar 
gegen  beit  2(r.ftaitb.  XemoftßeneS  [teilte  ftecßeö  (Sprechen 
unb  fcßnelle»  ©eßen  in  eine  Kategorie.  9Ran  ging  bei  ben 
alten  ^dienen  fo  meit,  baß  man  oon  bau  ©äuge  unb  bat 
öemegungen  einer  fßerfon  auf  bereit  Gßarafter  feßloß. 

9Rit  bem  Verfall  be$  ©riccßentßumd  trat  leiber  an 
bie  Stelle  beö  uerebclubctt  [ßßtßagoraifcßen  fßrincipä  ber 
©ßmnaftif  bie  roßc  2ltßleti£  unb  Gquilibriftif,  mdeße  gegen 
baö  ©nbe  be§  ©riecßentßumä  ißrat  .^ößcpunft  erreichte,  [o 
auf  bie  [Römer  überging  mtb  mit  bau  Verfall  bi  cf cs 
[ReicßcS  fogar  itt  Äamßffpidc  gmifcßat  SRcnfcßen  unb  ge 
ragten  milbctt  xöcftien,  mtb  gmifeßen  SLRenfcßat  untereinanber 
auf  Scbett  unb  Xob  (©labiatorenfampfe)  ausartete,  bei  baten 
ber  tobte  ©labiator  mit  Jadeit  oott  bem  Scßauplaß  itt  bie 
Xobtcnfammer  gefcßlcppt  mürbe,  mäßrettb  bat  Sieger  ein 
[ßalmengmcig,  ßäufig  aber  aueß  ©elb  loßttte. 

2öclcß  ftrengen  Untcrfdßieb  man  aber  in  ber  SMütße* 
geit  beä  ©riccßeittßumS  gmifeßen  ber  rationellen  ©ßmnaftif 
unb  bem  roßen  Xreibett  ber  Sltßleten  unb  ßqnilibriften  maeßte, 
geßt  aus  folgcnban  ©eifpiele  ßcrüor. 

„3um  Äleiftßeneä  fattt  £ippofleibe$,  ber  Soßn  be8  *pifanbro$, 
eines  reifen  ©tieeßen,  um  bie  $anb  feiner  Soeßter  ju  erbitten.  £cr 
SBater  milligtc  ein.  3118  bei  einem  $anülienfcjte,  an  meinem  gcmößtt» 
ließ  gpmttajlifcße  Spiele  aufgefiißrt  mürben,  £ippotleibe8  bureß  Sapriolcn 
unb  anbere  ©aufcleien  ben  fßater  feiner  31garijta  noeß  mehr  für  fidt 
ju  gemimten  ßoffte,  unb  enblid)  nad?  allen  möglichen  Äunfiftücfcn  ftd) 
noeß  gar  auf  ben  Äopf  flellte  unb  mit  ben  ©einen  gefticulirte,  al8  ob  c8 
3lrme  mären,  rief  enblid)  bet  feßon  längft  burd)  jene  ©aufeleien  erzürnte 
ÄleiflßctteS  au« : D Sohn  be8  f|3ifanbro8,  SDu  ßaft  $it  bie  4?od)gcit 
oertanjt ! *) " 


*)  Sonfelb. 


SSorbeincrfungen  jut  erfteu  Sluftogc. 
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3it  9iont,  loo,  lote  toiv  oben  gefeiert,  bie  ©tpnnaftif  iit 
bie  fdjcuf}licf)jten  (Gräuel traten  mißartete,  ftieg  jeboef)  ber 
©anj,  troll  ber  Abneigung  faft  aller  berüfjmten  3 cfjrif tfteUer 
linb  Staatsmänner,  nad)  uttb  nad)  jo  im  3(njcl)en,  bafj  (nad) 
ßinfüprung  ber  „griedjifdjen  Spiele",  bie  eigen tlid)  mufifalifd)* 
beclamatorifdje  $luffül)rungen  toaren,  nnb  bei  benen  für  bas 
romijepe  publicum  Mufti:  nnb  ©an§  bie  Ißauptfadje  geloefen 
',u  fein  fdjeint)  bie  ©äujerin  ©ionpfia  einen  3al)reSgcl)alt 
ooit  (nad)  unferm  jetzigen  ©elbe)  42,000,  nnb  ber  bcriil)mte 
Sdjaufpiefcr  DioSciuS,  3eitgenoffe  Siccro’S,  einen  foldjcn 
Don  129,000  Marf  bejog. 

ÜRad)  bem  Verfall  beS  9?ömcrretd)S  ftoeft  bie  ©efcpidjte 
ber  ©ijmtiaftif  oiele  3al)rf)uitberte. 

3m  Mittelalter  loarcn  eS  bie  ©urnicre,  loelcfje  neben 
Äraft  aud)  öeloanbtljeit  nnb  9(nftanb  beförberten.  9?ad)  bem 
Verfall  ber  ©itrnicrc  lourbe  für  bie  förperlidje  3luSbilbuitg 
faft  gar  nidjtS  getpait,  nnb  erft  mit  ber  ^Reformation  nnb 
paar  mit  Sutper  fclbft  beginnt  toieber  bie  3C'0  in  toeldfcr 
bie  ÜRotlpoenbigfeit,  Körper  nnb  (Seift  gleichmäßig  §u 
bilben,  anerfannt  lourbe.  ©er  ^ranjofe  Michel  Montaigne 
,(geb.  1533,  geft.  1592)  fagt  unter  31nberm : ,,3d)  loill,  baß 
ein  anderer  3lnftanb  nnb  ein  gefälliges  SSefeit  gugleid)  mit 
ber  Seele  fid)  bilbc.  ßs  ift  nicljt  eine  Seele,  nießt  eilt 
Körper,  beit  man  er^ieljt,  fonbent  ein  Menfd).  3(nS  bem 
miiffen  toir  feine  gtoei  machen".  Hub  luie  fßlato  fagt:  „Mau 
muff  itid)t  beit  einen  abridjtcit  olpic  beit  aitbertt,  fonbent  fie 
beibe  glcicl)  füßrett  uttb  leiten,  toie  ein  fßaar  an  eine  ©eicßfel 
gcfpanittcr  t^ferbe." 

3m  17.  lutb  18.  3al)fl)unbcrt  loareit  eS  loieberunt 
befoitberS  ©anjleprer,  loelcße  fid)  bamit  befcßäftigten , ßr- 
macßfcitett,  ja  fclbft  Ätinbcrit  fcßoit  bie  begriffe  beS  31nftatibeS 
uttb  beS  feinen  öcneljtncns  ,^u  leßren ; ja,  bie  ©änje  felbft 
unterftüpten  bieS:  too  toar  itteßr  5(nftanb,  mepr  ©rajic,  meßr 
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S3orbemerfungen  jur  elften  Auflage. 


7ycinl>eit  in  öattg  unb  .Spaltung  uötftig,  als  itt  einer  9>?cnuet 
ü la  cour  unb  einer  ®aüotte  ? 91ucf)  bebingte  ba§  3eitaltcr 
beS  geftieften  Sfleibcs  unb  beä  öalanteriebcgenä  eine  ftrenge 
§Itf)tfamfeit  auf  Slnftaub  unb  feines  Vciteftmeit. 

SeneS  ©ejcftledjt  ift  iticftt  meftr.  Jie  3eiteit  finb  uorbei, 
ba  ein  ÜDiarcel,  jener  curopäijcf)  berühmte  Valletmeiftcr 
(beffett  Unterricht  feljr  tfteucr  begaftlt  mürbe,  beim  „bie  Vcr 
itcigungcn  bei  ben  Vorftellungen  am  §ofe  ober  bie  2Kenuets, 
bie  auf  ben  graften  Bals  parös  getankt  mürben,  begaftltc  man 
if)tn  mit  300  graulen"),  gu  einer  Ipcrgogin  fagte:  „9J?abamc, 
Sie  madjen  eine  Verbeugung  mie  eine  Jienftmagb" ; gu  einer 
anberen:  „Sie  haben  einen  03aitg  mie  ein  giftjftmcib;  geben 
Sic  biefe  jämmcrlidje  Haltung  auf  itnb  fangen  Sic  bie  Vcr 
beugungen  uon  9icucm  an ; Dergcffcn  Sie  nie,  tuaS  Sie  finb, 
unb  baft  bas  Vcmufttfein  5b res  Staubes  Sie  bei  5 breit 
geringften  ^anbhtngcn  leiten  nutft"*);  — ba  ein  Sorb 
Gftcfterfielb  feinem  Softtt  auf  bas  IDringertbftc  empfaftl,  bie 
ficljrftunben  bei  lUtarcet  511  befudjen,  um  Slitftanb  unb  feines 
Vencftmen  51t  lernen,  bamit  er  nidjt  bei  feinem  Gintritt  in 
ben  Salon  eine  fcfttedjtc  Haltung  ber  91rme  mie  beS  gangen 
StörftcrS  an  ben  Jag  lege,  unb  glcid;  bei  beut  erften  Stuf- 
treten  (mekfteS  immer  einen  blcibenbcn  Gittbrud  hinterläftt) 
bie  Umgebung  Dcrlefte. 

Jic  ßeiteit  finb  Darüber,  ba  ein  Submig  XIV.  gmangig 
Saftrc  lang  Jaitguntcrricftt  italjm , um  bie  üDfcnuet  unb 
öaaottc,  in  meldjer  fid)  bie  feinfte  ßlragie  ausfpredjcn  muftte, 
Dollcnbct  gu-  taugen.  gelte  3e^cn  finb  nid)t  mehr;  jene 
Jangmeifter  ftabett  feine  üftacftfolgcr  ftiittcrlaffen  (unb  bie  es 
Diclleidjt  fein  fönittcn,  miiftten,  mürben  fie  ihren  Unterricht 
gemiffenftaft  ausüben,  megen  Mangel  an  Sd)ülcrn  Dcrlntngem, 
beim  jeftt  lernt  man,  mie  utts  täglidj  ÜKnfüitbigungcu  fagen, 

*)  (fjevtmnsfi,  ,,©e[d)id)tc  bei  Sanjfunft". 


SBorbemerfungen  jur  elften  Auflage. 
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in  a cl)  t Stunbcn  öollftänbtg  alle  Gicfellfdjaftstän^c , uitb 
in  c t)  r wollen  bie  Reiften  ja  nicl)t);  iit  feiner  ©ejelljcfjaft, 
ja  faft  möchte  man  jagen,  an  feinem  .fbofc  nteljr  Wirb  eine 
ftrcngc  (Stiquctte , ein  bnrdjau«  feine«  ©enefjmen  beobachtet. 

‘Sie  mobernc  Xurnerei  mit  ifjren  tolffiitjncrt  Streidjen, 
mit  ihrem  Xobtcn*  ober  9iiefenjprung,  ihrer  ©audj», 
Streu  ober  Ätniewelle,  oon  ber  rationellen  ©tjmnafttf 
be«  ißijttjagoraS  weit  entfernt,  ift  nidjt  geeignet,  Anftanb 
unb  bira^ie  §u  förbern. 

Sßo  affo  folf  ein  junger  Sftamt , ein  junges  SUMbdjcn 
irgenb  weldje  Stcnntnifj  oon  Anftanb  Ijernefjmcn  ? Sa  liegt 
bie  ÜRotfjWcnbigfeit  woljl  nahe , ein  ©udj  511  fdjaffen , in 
Welchem  fidj  bie  Sugenb,  ber  e«  ernft  um  feine«  ©enefjmen 
ift,  Siatl)  holen  fönne.  Sogenannte  ßompttmentir*©üd)cr 
fönnen  Xjeiit  51t  Sage,  wo  Alle«  auf  beut  ©oben  ber  üföiffcio 
fdjaft  ftcfjt,  nidjt  mefjr  genügen  — fic  Uerljcffen  mcift  nur 
51t  einer  oberflädjlidjrn  Abglättung  — , e«  mit [3  audj  ein 
üföerf  über  ben  Anftanb  ftreng  auf  bem  ©oben  ber  SBiffen# 
fdjaft  ftetjeu,  Wenn  c«  feinen  ©Wecf  erfüllen,  wenn  c«  auf 
ber  .öüf)c  ber  ©eit  ftcfjcn,  unb  oon  Allem  nadj  beit  bjefcücu 
ber  Aeftljetif  diedjenjdjaft  geben  füll. 

©icl  ift  über  Anftanb  unb  feine«  ©encljmcn  gcfdjrieben 
worben,  fclbftunfere  bcbcutcnbften  Autoritäten,  Wie  ©octljeu.A., 
haben  fidj  barüber  au«gelaffen;  aber  nirgenb  finben  wir  ein 
Stjftem,  finben  Wir  eine  Oollftänbigc  Sitte  tl)  ob  e.  2Bir 
befiheit  SBerfe  über  Wljmnaftif,  über  San ,3,  über  ©-cd)  teil, 
Sßlaftif,  Slttitnif  u.  f.  w.,  aber  feine«,  in  wcldjcm  an«  allen 
biefen  ein  Stjftem  aufgeftellt,  nadj  Wcldjcm  gebilbet  werben 
fonnte. 

©war  ift  bie  bcutfdje  Literatur  feit  mehreren  Safjrcn 
um  ein  2Bcrf  bereichert  Worben,  weldje«  in  äljitlidjer  SBcifc 
nodj  nidjt  oorljanbcn  war  unb  weldje«  Wir  bent  Salente 
unb  bem  unermüblidjen  ©leifje  be«  Iperrn  ftugo  SRotfjftein, 
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SJorbcmerfungeit  jur  ersten  Auflage. 


Dirigenten  bcS  f.  preug.  Gentral=SnftitutS  für  bie  @3i)mitaftif 
in  fßreufjcn,  511  banfen  traben.  (SS  ift  bicS  eine  oor treffliche 
Bearbeitung  ber  berühmten  Schriften  jenes  fd)mebifd)cn 
©t)mnafiarcf)cn  Sß.  ,'0.  Sing,  beS  Baters  ber  mobernen 
rationellen  ©t)mnaftif,  unter  beut  Xitel : „Die  Qh)mnaftif". 

Etber  fo  Dort  reff  lid)  btefeS  SBerf  auch  Mb  1°  bürfte  fein 
Ehitzcn  bod)  nur  ein  inbirecter  fein,  inbent  mol)l  Schrer  fid) 
bantach  hüben  fönnen;  einem  Schüler  jebod)  ju^umuthen, 
fein  SSiffcn  aus  einem  Söerfc  fid)  51t  holen , meldjcs  auS 
fünf  Bättbeti  (mit  einer  öefammtfeiten^at)l  oou  1647)  befteht, 
mürbe  nutzlos  fein. 

SÖerfen  mir  einen  Blid  auf  bie  Literatur,  meld)c  fid) 
bamit  befd)äftigt,  Einleitung  jur  Erlernung  ber  50iimif  51t 
geben,  fo  befittben  mir  ttnS  in  einem  beinahe  ähnlichen  ^-alle. 
38ir  müffen  gefielen,  bicfelbe  ift  fehl'  umfaffenb  uitb  enthält 
oiel  BortrefflidjcS  001t  Cuintilian  (obgleich  berfelbe  nur  für 
^ ebner  gefcbricbcu ) , (Sngcl,  fKiccoboni,  Sd)röbcr,  EJlereau, 
Sedcnborf,  Submig  Sri)utibt,  Dbüritagcl,  fHütfdjer  (bie  hier 
uttb  ba  auSgcfprocbeneit  Elnfid)ten  unfercr  Glaffifcr  gar  itid)t 
gerechnet)  bis  Eignes  Scl)ebeft.  Sn  allen  biefen  EBerfcn 

finbeit  mir  berrlidjc  Eingaben:  mie  Stellung,  .vuiltung  beS 
ÄörpcrS  00m  feclifd)en  Stanbpunftc  aus  fein,  mie 
timpfinbungen,  Seibcnfd)aften  lt.  f.  m.  gezeichnet  merben 
müffen;  unb  es  biege  (Stilett  nad)  Eltljen  tragen,  biefe 
Literatur  itod)  uermcbreit  ju  mollen.  Elbcr  all  biefen  SBerfen 
fehlt  trotz  ihrer  Bortrcfflidjfcit  (SiiteS  unb  §mar  bas 
gunbament:  Die  Sehre  oon  ber  §crftellung  ber 
(SHiebmagcit  51t  ber  ^5äf)tgfeit  für  bie  Bcimif , ohne 
mcldjc  alle  Elnmeifungeit  nicljts  nüpett. 

DaS  .'gaupterforberuif)  für  EEcimif  ift,  unfern  ftörper 
als  (ganzes,  beffen  GHicbmagen  als  einzelne  4 heile  fo  in 
unfercr  öcmalt  zu  haben  - ba&  n,ir  bic  Stimmungen  ber 
Seele  mit  Seidjtigfcit  unb  C»3rnzic  mimifd)  Elnbercn  mittl)eilcn 


Vorbemerfuttgcn  3111  erften  Auflage. 
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fönnen.  .Steine  9Ibl)anblung  über  fttütnif  aber  Icljrt  burd) 
blofsc  Angaben,  mic  Gmpfütbuttgett  unb  ficibcnfdjaften  geiftig 
auääitbrücfcn , biefc  iiuiift,  gait^  abgefeljen  babon,  baff  bic 
Wirten,  mie  bie  öeibcnfcf)aften  auögebriidt  mcrbcit,  fo  mannig- 
faltig unb  inbibibucll  001t  cinanbcr  bcrfdjicbcit  finb,  baff  cs 
faft  unmöglid)  ift,  ganj  feftftctjenbc  fRegeht  51t  geben. 

üRic  fantt  alfo  uott  SJiimif  bic  9?ebc  fein,  bcoor  unferc 
(SUicbmaffen , bcöor  ber  .Körper  in  feiner  Totalität  fo 
gefdfult,  fo  claftifd)  gemadjt,  baff  mir  uns , meint  mir 
Seibcnfdfaften  ausbrüdett  motten,  unbebingt  barauf  üerlaffen 
fönnen,  baff  nnferc  förderlichen  33emegungcn  bie  Stimmung 
ber  Seele  gettan  unb  3m ar  äfdjctifd)  fdjöu  auSbriicfen. 

#cgel  fagt  hinüber  unter  Slnbertn : „Der  Seih  ift  bic  ÜJtittc, 
burd)  roclche  id)  mit  ber  Vufjenmelt  jufammenfomme.  28iü  id)  baber 
meine  Intentionen  uubBmcdc  ncrmirflicbcn,  fo  muff  id)  meinen  Äörper 
fähig  machen,  biefcäSubiectme  in  bie  äufjete  Dbjcctioität  überjufübren. 
Da^u  ift  mein  2eib  nid)t  non  ber  Vatur  gefebiett;  unmittelbar  tbut 
bcrfclbc  oielntebr  nur  baä  betn  animalen  ßebett  ©cmäße.  Die  blo$ 
organifd)cn  unb  animalifdjen  Verrichtungen  finb  aber  nod)  nicht  auf 
Veranlagung  meines  ©cifieä  ooÜbrad)te  Verrichtungen.  3u  biefem 
Dienft  mu^  mein  Seih  erft  gebilbet  merbett".  Unb  Dr.  gr. 
BacobS  beftimmt  ba$  fflefen  ber  gried)ifd)en  ©pmnaftif  in  golgcnbem: 
„BnSbefonbere  jielte  bie  griedjifche  ©bmnaftif  barauf  hin,  bem  ©ciftc 
bas  Vcunifftfein  ber  #errfcbaft  über  beit  Ceib  $u  bcrfd)affen 
unb  bic  innere  Harmonie  in  ber  inneren  unb  äußeren 
Grfdfcinung  barjujtellen ". 

fftad)  biefett  Sorten  bebarf  es  moljl  ttidft  eittcä  bcfonbercu 
23emcife§,  baff  bie  ÜOcatticr  fo  oieler  ^cfjrcr,  bent  Schüler  für 
biefe  ober  jene  Situation,  für  biefc  ober  jene  (Smpfinbung 
gemiffe  feftftef)enbe  Semeguitgeit  ein^uftubiren , eine  burdjauö 
falfdje  unb  Dermerflidfe  ift.  Gö  muff  im  Gfegcnttjcil  unferc 
Aufgabe  fein,  unfern  Äörper  burd)  richtige,  rcgeltttäffige  unb 
biclfadjc  Ucbungctt  fo  claftifd)  unb  ftreng  unferm  Sitten 
untertänig  511  ntadjett,  baff  mir,  mentt  mir  Gntpfiubuitgcit 
micbcrgcbcn  motten,  mic  burd)  einen  cleftrifdjcti  Schlag  eilte 
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(nid)t  bcftimmte,  feftftefjenbe,  aber  bocf))  paffcnbe 
©emegung  unfercr  ©tiebmaßen  ljerborbringen ; beim  man 
fann  für  jcbcit  Wusbrnd  öcrfdjicbene  imb  borij  immer  paffenbe 
©etoegungen  machen*).  C£rft  menn  man  fidjer  ift , bajj  bic 
Setoegungcn  ber  ©liebmaßcit  runb  unb  gefällig  finb,  crft 
bann  fann  man  gctroft  firi)  feiner  ©mpfinbung  iiberlaffcn, 
unb  barf  gern  ift  fein,  baff  bicfc  maßt-  unb  fdjün  auegebrücft  mirb. 

9iad)  nuferen  biö  jcHt  aitSgefprod)cncn  Sfnficfjten  fönncn 
alfo  bic  üfnfeitungert  jur  sDcimif  nidjt  beginnen,  fo  lange 
mir  nid)t  burcf)  ba$  forgfättigfte  ©tnbinm  auf  bicfcn  fßunft 
ber  9(uäbilbung  gefommcn  finb. 

2öcr  mirb  einem  jungen  mufifalifdjcn  Talente  Don 
ftannonicteßrc  fptedjeit , eßc  e3  ein  Snftrumcnt  fpielcn  unb 
gut  fpiefen  fann ; mcr  mirb  einem  ©ofbaten  Don  Jaftif, 
©trategif  fprcdjctt , betmr  er  cjcreiren  gelernt;  mer  einem 
iöcalcr  Don  fyarbenleßrc,  betmr  er  jeidptcn  gelernt  u.  f.  m. ; 
alfo,  betmr  fie  9lUe  baö  ©runbefemcnt  ißrer  3Biffcnfd)aft 
ober  ft'nnft  ftubirt.  — Da*  ©runbefemcnt  ber  tOfimif  aber 
ift  ©ßmnaftif  unb  nid)t  nur  im  gcmülptfidjen  päbagogifdjcit 
©imte,  fonbcrn:  ©pmnaftif  mit  genauer  Scadjtung  ber 
t^laftif  unb  Steftfjctif. 

335cnn  mir  itt  ber  bis  jefct  oorfjanbencn  Literatur  eine 
f ofdjc  üermiffeit,  fo  fönnen  mir  ben  ©runb  nur  barin  fittben, 
baß  bie  tßcrfaffcr  tmn  ber  $8orau3feßung  ausgingen,  baß  ber 
fid)  ber  ftunft  SBibmcnbe  alle«  $>ieS  in  feiner  Sugenb  fdjon, 
alfo  bcuor  er  bie  Äuitft  auSguübcn  beginnt,  ermorbcn  fjabcit 
müßte.  9lber  bieö  ift  eine  gait^  falfd)c  SBorauSfe&ung. 

5fbgefef)en  batmn,  baß  cS  nur  Wenigen  befcfjicben  ift, 
in  ifjrcr  Sugeitb  ben  Körper  gpnutaftifd)  an^ubilbcn  — 

*)  3Serfaffer  fjnt  biefc  9lnficf)t  bereits  in  feiner  S3rofd)iire:  „Zalent 
unb  Scfjule  in  ber  Zeitteilung  bramatifdjer  Jfunft"  mit  benfelben  ©orten 
auSgefprodjen. 
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a6gefef)cn  batmn,  bau  bic  Weiften  fdjon  eine  3eit  lang  einem 
anbern  Berufe  lebten,  bev  mit  ©tjmnaftif  gar  nid)t§  gu  tfjun 
batte,  elfe  fie  gur  Söiitjne  gingen  nnb  ihnen  baburd)  fdjoit 
bie  Wöglidjfcit , fief)  gtjmnaftifd)  auSgubilbcn , benommen 
mar  — , abgefcl)cn  Don  biefem  Stilen  mirb  and)  eine  nur 
päbagogifdje  ©tjmnaftif  burdjaitS  nidjt  l)inrcid)eitb  fein 
für  Wiiitif;  beim  eine  für  bie  ©efunbf)cit  gefdjriebenc 
©tjmnaftif  (obgleich  anct)  biefe  fct)on  if)re  begeht  im  §inbüd 
auf  i^taftif  nnb  9(eftbetif  oorfcfjreiben  fottte)  ift  mcit  baüon 
entfernt,  bem  Scrnenben  Stnmuth  nnb  ©ragic  beiguBringen. 
Sföätjrenb  fie  bie  ©tiebmafjen  befonbers  im  SpinBlicf  auf  Straft 
nnb  33cmcglid)feit  bebanbclt,  tiertangt  bie  „ ä ft l) c t i f cl) c 
©tjmnaftif"  bic  ^luöbifburtg  ber  ©ticbmafjen  gum  I)  a r m o - 
nifd)cit  ©angett,  bie  genaue  Söcadjtung  ber  äfd)ctifd)cn 
^ptaftif  nnb  gtoar  in  einem  Ooltftänbigen  0t) f teilte. 

©ö  bitbet  bemitacb  bie  äfffjctifdjc  ©tjmnaftif  baä  ?f  tö  © 
ber  Wimif,  ttitb  ift  ohne  fie  feine  Stenutnifj  ber  tc|tercn 
möglich,  mic  ebne  Stenntnifj  bcS  ^ttpfjabetä  bie  ©rternung 
einer  Spraye  unmöglich  ift.  Sfber  mic  ohne  äftfjctifdjc 
©tjmnaftif  feine  Wimif  mögtid),  fo  ohne  öorfjcrgcgangenc 
päbagogifdje  ©tjmnaftif  feine  äftfjetifdje. 

SSotteit  mir  jebod)  bic  päbagogifdje  ©tjmnaftif  richtig 
unb  tjeitbringcnb  ausüben,  fo  fiitb  mieberunt  (511m  Winbeftcit 
in  allgemeinen  Umriffcit)  anatomifdje  Stenn  tu  iffe  nötljig. 

©s  gebt  atfo  ber  Sehre  Don  ber  Wimif  tiorauS: 
Stenutnifj  ber  menfdjtidjcn  Anatomie  unb  Sphbfiologie 
(in  furzen  Umriffen),  päbagogifdje  unb  äftljetifdjc 
©tjmnaftif. 

Sann  erft  ift  ber  Sdjiiler  fähig,  bie  ©runbfäbc  ber 
Wimif  gu  erfaffcit.  Sßir  fageit:  bie  ©runbfäbc!  2)eitu 
met)r  tjnltcn  mir  für  überfliiffig  unb  unmirffarn,  mcit  ja 
bie  Wimif  bas  diefuttat  ber  ttjätigen  Seele  ift,  unb  biefe  in 
einem  äftfjctifcf)  gefdjutten  Störpcr  bas  9ied)te  öon  fetbft  finbet. 


XVI 


©orberacrfungett  jur  erftcn  Auflage. 


„2öcr  fönntc  c3  unternehmen",  fagt  ©rofejfor  ^>arle§  in  feinem 
t>ortrcfflid>en  SBerfe  „©laftifchc  9Inatomie"  (mclcheS  jmar  für  t>en 
bilbenben  Äünftlcr  gefdtrieben,  afft  biä  ju  einem  gemiffen  ©reibe 
burchau«  für  ben  bramatifdjen  $)arjtcücr  mafjgcbcnb  ift),  „bie  gerabeju 
uncnblidje  2lnjal)(  non  ©crocgungen  unb  Stellungen,  melche  mir  frei 
mahlen,  ober  ju  melchcn  und  innere  Aufregung  mit  unheimlicher  ©lacht 
treibt,  einjcln  $u  analeren  unb  bern  Äünftlcr  juni  ©cbrauch  bei  feinen 
©ompofitionen  in  ©ilb  unb  2öort  511  bieten.  bleibt  nur  ein  2Beg, 
aber  er  ift  für  ben  mähren  Äünftler  au$rcicbcnt>.  SBeffen  ©erjtanb  unb 
©emüth  burd)  grünbliche  ©ilbung  be$  ©ciftcä  geleitet  im  Stanbc  ift, 
ben  tiefgehenben  ©emegungen  bc$  Seelenleben«  nadjjufpüren,  mit 
Scharfe  bie  ©lotine  ber  mcnfchlicftcn  ^anblungen  herau^ufinben,  unb 
mit  Ühcilnahme  ben  (Erfahrungen  ber  uerfdhieben  gearteten  ©Icnfdien 
ju  folgen,  bent  genügt  e«  ju  rciffen,  mie  fid)  bie  einjclncn  unb  leicht  ju 
überfetjenben  2Ibft<hten  unb  Stimmungen,  mcld)c  halb  in  biefer,  halb 
in  jener  ©erbinbung  in  unä  auftauchen,  aber  immer  unb  immer  mieber* 
lehren,  pantomimifch  auäbrüden  laffen. " 

hieraus  geht  hcruov,  bah  ein  2Öerf,  meldfe*  fiel)  51a- 
Aufgabe  geftcllt,  bie  mcnfcljlidjcn  Seibenfcbaften,  bie  £l)ätig 
feit  ber  Seele  bi*  in  ba*  M'leinfte  511  bejdjreibcn  unb  Regeln 
bafiir  atpugcben,  ein  nuhlofc*  fein  mirb,  unb  bah  felbft  bie 
Zugabe  blofjcr  @rnnbfä|e  ber  äJZtmif  tuenig  fruchten  luirb, 
menn  bie  oben  angegebenen  Sebingungcn  ber  Sor 
ftubien  mangeln. 

langjährige  9lu§übung  in  ber  bramatifdfen  Äunft 
fomohh  alö  in  ber  p d b a g 0 g i f d) - ä f t [ ) e t i f d) e 1 1 Ötjmnafti!,  ein 
uieljäbriger  Unterricht  in  beiben,  unb  ba$  tieffte  Stubium 
ber  heften  SBcrfc  über  alle*  bal)in  Gkhörcnbe  berechtigen 
mich,  glaube  ich,  ben  Serfudj  311  machen,  ein  folcpcv  Sßerf 
für  bie  Sühne  unb  ba*  Sehen  311  fdjreiben;  ich  fagc:  ben 
Serfud)  — ob  e*  mehr  merben,  ob  e*  fo  beifällig  auf* 
genommen  merben  mirb,  als  meine  „(55t)mnaftif  ber  stimme", 
muh  bie  ßufunft  leimen.  Scbcnfall*  mirb  man  au*  meiner 
Arbeit  bie  Siebe,  bie  innigftc  Eingebung  für  einen  Staub 
erlernten,  beffen  jünger  beftimmt  fittb,  bie  9)tcnfd)cn  31t  bilben, 
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311  perebeltt.  Unb  tute  idj  in  meiner  „Ghjmnaftif  bei*  Stimme" 
nur  bie  Mittel  angegeben,  einen  Xoit  richtig  gu  bdben,  unb 
bass  Alphabet  richtig  gu  fprcdjen  (in  $olge  beffen  man  cvft 
bie  Gkfangsfunft  unb  fRt)ctorif  erlernen  fann),  fo  I;abe  id) 
in  btefent  Sudje  audj  nur  ben  oortjanbenen  unb  nod)  51t 
fdjreibenbcn  Seiten  über  „2Himif"  eine  S3afiö  geben,  fic 
für  bie  öütjncntünftler  brauchbar  machen  motten,  unb  bie 
#runbfii|e  ber  äftffctifdjcn  Gilbung  b c § mcnfd)= 
tidjeit  ÄörperS  fcftgeftcltt.  3d)  füf)tc  mid)  betotjnt,  menn 
c§  mir  gelungen  fein  folitc. 

Da  bie  .Sieimtnifi  ber  Dang*  unb  gccf)tfunft  gur  @r* 
rcidjung  ber  förderlichen  Silbung  unertäfetid)  ift,  fo  habe  ict)  bie 
C^runbfäUe  beiber  mit  aufgenommen,  fomic  eine  ?tbt)anbtnng  über 
bie  ©runbfäfce  ber  SBefteibung  folgen  taffen,  uitb  311m  Sd)Iuffe 
bie  Stnmenbnng  ber  Regeln  für  bai  bürgertidje  Scben 
unb  ben  Salon  in  einem  befonberen  Htbfdpiitt  betjanbett. 

$ür  Diejenigen,  bereu  3ugcnb  eine  fo  gotbene  mar,  bafj 
fic  Stiles,  maö  bem  Äorper  bie  fjödjftc  (Stafticität  unb  Straft 
giebt  (mic  Durnen,  Gingen,  Sdpuimmcn,  $ed)tcu,  Dangen, 
Seiten  u.  f.  m.),  fpftcmatifd)  gelernt,  biirfte  mein  $8ud)  uon 
geringerem  (sntereffe  fein,  obgleid)  and)  Dicfe  9J?andjc3  barin 
finbcit  merbeit,  maß  itjueit  eutmeber  gang  ober  bod)  menigften* 
in  biefer  ?tusfiif)rtid)feit  neu  ift;  Denen  aber,  mctdje  in  itjrer 
frütjeften  Sugenb  feine  (Mcgcnfjcit  tjattcu,  bie  oben  genannten 
fünfte  511  erlernen  — fic  geboren  nun  bem  öffentlichen  ober 
^riuatlebcn  an  — , mirb  ba3  Scrf : ben  (Srftcren  unertäfjlid), 
ben  Sebtercn  fel)r  nützlich  fein,  ba  e§  gar  itid)t  müg? 
lief)  ift,  offne  fi)ftematifd)e  Hebungen  51t  einer  Pottftänbigen 
Söctjcrrfdjung  unfercr  ©tiebmafjen  gu  fommeit;  nidjt  müglid), 
7yef)ler  in  beit  Skmcgungcn  gu  Permeiben,  offne  bie  ©ruitb* 
etemente  genau  fcnncngelcrnt  unb  ftubirt  gu  haben. 

(iitter  beliebten  Lebensart  müffeit  mir  gum  Sd)fuf?  nod) 
gebeuten,  metd)e  uon  fo  bieten  Stunftjüugcru  oorgebradjt  mirb, 

b 
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weint  matt  if)itctt  uoit  gt)ntnaftifdjcn  Vorftubien  fpvicljt,  unb 
biefe  ift:  „HBentt  tuir  einige  Sabre  auf  ber  Vülpte  gewirft 
Ijabcn,  jo  finbet  fiel)  bie  leichte  VeWeglidjfcit,  bie  richtige 
21)ätigfeit  ber  ©licbmaffeu  tutb  Hilles,  wa*  bajtt  gehört,  uon 
felbft".  Statt  aller  SBiberlegmtg  biefer  fo  häufig  uor 
fommenbett  'KcbettSart  biene  ein  Heiner  Vergleich- 

Vicittt  man  einen  eben  eingetretenen,  mit  Sacf  uttb  ^act 
belabenen  'Keimten  in  bie  Schlad)!  führt,  fo  Wirb  er  (wenn 
er  nicl)t  beim  HlttSmarfch  feinem  Vorbermamte  bie  Werfen 
munbgetreten , itid)t  bei  jeber  Sdfmenfung  au®  bent  QHicbe 
herauvgefonuuen,  luentt  iljm  ber  erftc  spieb  feine*  (Gegnern, 
beit  er  uidjt  parireit  öerftanb,  nicht  beit  Schabe!  gcfpalteu ), 
fo  wirb  er,  feigen  wir,  Wohl  and)  tiidjtig  jufdjlageit;  wirb 
and)  oielleid)t  beit  ©inen  ober  ben  Hinbern  treffen;  tmb  wenn 
er  au*  ber  Sdjladjt  juriieffommt,  fo  Wirb  er  wol)l  wiffen, 
wie  eS  gedungen  al*  mau  gcfdjQffeit,  wirb  and)  wol)l  bie 
nöthige  'Kühe  mitbringen,  bie  man  hüben  muff,  wenn  man 
fdjieffeit  will  — aber:  ift  er  felbft  baritnt  ein  Solbat 
geworben?  .spat  er  mehr  als  ba*  Hlüeruotbbürftigftc  ge- 
lernt? Sille  Vergleiche  hinten,  fo  and)  biefer  — beim  es 
ift  gar  nirijt  benfÜar,  bah  ein  foldjer  gall  einträte  — ; aber 
gan,s  ohne  'KuUanmcubiutg  bürftc  biefer  Vergleich  vis-ä-vis 
ben  bramatifchcn  Hunftjüngertt  bocl)  nicht  fein.  VJir  über 
laffett  cS  einem  Sebctt  felbft,  zu  unterfudfen,  in  wie  weit 
ber  Verglcid)  pafft. 

£ie  beigegebenen  .pol^djitittc  fiub,  bi*  auf  wenige  Kopien, 
alle  nach  be*  Verfaffer*  Hingabe  mtb  Stellung  uon  'Dealer 
gratrcl  mit  großer  Sorgfalt  nach  ber  Matur  gezeichnet. 

ArttnGnrg. 


(Dsltor  Gmttmamt, 

IRcgiffcur  be3  ©tnbttljcatcrä. 


Ilm*bcmcrluut0nt  }iu*  weiten  Auflage. 


illtt  ben  Störten:  „Cb  cö  m e 1) r als  ein  Serfudj 
merben , ob  e3  fo  beifällig  aufgenommen  merben  mirb  mie 
meine  „öpmnaftif  ber  Stimme",  tniifj  bie  ßufunft 
lehren",  fanbte  id)  baö  oovliegenbe  Sud)  in  erfter  Auflage 
in  bie  2Mt  I)inanö. 

Sie  ftritd  natjtn  baS  Sud)  mit  aufjcrgcioütinlitfjer  S()eil= 
nähme  auf;  tjeroormgenbe  Leitungen  öffneten  ifjre  Spalten 
für  auÄfüt)rlid)C  Scfprcdjungen  *) — unb  ma3  id)  oon  fofcfjeit 
,pt  (Sjcfid)t  befommeit,  befeftigte  mid)  in  bem  (Glauben , baff 
bas  Sud)  eine  9? otbmeitbigfeit  fei. 

Wber  fo  bclol)neitb  biefe  einftimmige  Slnerfennung  meinet 
Strebend  and)  mar,  id)-  füllte  mid)  nidjt  befriebigt.  Sd) 
muffte  nur  ju  gut,  baff  id)  nod)  lange  nidjt  erreicht  Ijatte, 
maä  id)  $u  erreichen  ftrebte;  ja,  baf)  eS  faft  unmöglid)  fei, 
bies  §u  erreid)en,  iitbcm  ber  ©egenftaitb  unerfdjöpfltd)  ift.  — 
2ßaS  aber  fonntc  id)  t()un?  3tn  bie  9Jiöglicl)teit  einer 
jmeiten  Auflage,  bei  mcldjcr  • Scrbcffcrungen  unb  3W|*ä|e 
batten  angebracht  merben  tonnen,  bacl)te  id)  eben  fo  meitig 
mie  bei  ber  erften  Auflage  meiner  „©pmnaftif  ber  Stimme", 
unb  fo  muffte  id)  mid)  beruhigen. 

*)  (Einige  ®Cu§jiige  ouS  foldjcit  $3ciprcd)ungcit  finb  am  Sdjluffe 
be»  33ud)c3  ju  lefen. 

b* 
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©3  fam  aitber*.  £as  ©ud)  hat  fiel),  trofc  litandjer 
Süden,  bod)  io  mu.did)  crtuicfcit , baff  eine  weite  Auflage 
itötl)tg  geworben. 

3)?it  ganger  3ecle,  mit  all  bev  Siebe,  mit  beut  heiligen 
(Srnfte,  mit  beneit  id)  bie  bramatnd)e  £arfteUung  mein  Sebeit 
Ijiitburd)  aitSgeübt  iinb  gepflegt,  ging  id)  an  bie  »üwifioit 
bicfeS  Sndjcö.  Zieles  habe  id)  in  biefer  neuen  Auflage  bent 
lief) er,  ausführlicher  luiebergegeben ; oieleS  Weite,  bas 
id)  in  fovtmäbrenbein  bramatifd)en  Unterricht  als  notbmenbig 
erfannt,  l)in(ytgcfiigt  (wobei  eine  groffe  Sdpierigfeit  barin 
lag,  bafi  bie  MuSbrucfSWcife  bei  aller  miffenidjaftlidjen 
^öegriinbung  bod)  immer  oerftäitblid)  nnb  oor  Slüein  fnrj 
gehalten  fein  muffte);  aber  bent  SSuitfdjc  (rin;, einer : aud) 
StcfeS  nnb  SeneS,  befottbers  bie  Wintif  betreffenb,  in 
bent  iöudjc  befprodjen  p finbcti,  fonntc  id)  aus  bem  ©ruubc 
nidjt  nad)fommen,  weil  baburd)  ber  ;)wed  bcs  s-öud)c3  über- 
fdjritten  worben  wäre,  ber  ja  nur  war  nnb  fein  joll:  ber 
Senu^uttg  uorhattbener  nnb  itod)  p fdjrcibcnbet  Söcrfc 
über  SJiimif  eine  93afiS  p geben,  fie  für  bie  jünger 

ber  bramatifchcn  Munft  brauchbar  p machen.  SSerfc  über 
9D?intif  haben  wir  pr  (heutige,  nnb  füllte  cS  wohl  frijwer 
werben,  itod)  etwas  Weites  ober  SkffcreS  auf  biefem 

(gebiete  51t  probudren ; ein  SEScrf  aber  wie  ba§  uor= 
liegeube,  weldjcS  in  rationeller,  ftreng  wiffcnfd)aftlid)cr, 
f t) f tem a t i f et; e r Söcife  bie  ÜOiittcl  angiebt , beit  ftörper  nnb 
bcffeit  ^Bewegungen  äfthetifd)  51t  bilben,  unb  baburd)  bent 
<£d)ülcr  bie  $äl)igfeit  oerfdjafft,  in  baS  Stitbium  ber  SJfimif 
eiti'pi  treten,  ift  meines  SCBiffcnS  nicht  uorhanben ; unb  ift  bi  es 

oou  ber  Stritif  and)  allgemein  aitcrfannt  unb  befottbers  her- 

oorgehobcit  worben. 

(Sitten  fprcdjjcnben  ÖeWetS  001t  ber  Widjtigfeit  unb  Wüfc* 
lidjfeit  bes  oott  mir  gefd)affenen  DJcaterialS , um  Sdjülcr  p 
bilben,  liefert  iit  neuerer  ßcit  ber  in  feinem  $ad)e  rübnilidp't 


Sßorbemcrfungen  jur  juieite«  Auflage. 
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Mannte  Sterfaffer  beö  „ilatedjiömuö  ber  San.dunft",  §err 
ÜBentharb  .Ute nun,  lucldjcr  im  SBortoort  §u  feiner  neueften 
?luflage*)  unter  Slnberm  fagt:  „Set)  tjaltc  ntirf)  Derpfticl)tet, 
gtucier  LUHtreff lidjer  einfd)lagenben  Sföcrfc  31t  gebeuten.  (Eö 
finb  itad)ftel)eitbc : 

QJuttmann,  Oöfar.  ©runbjä^e  n.  f.  tu.  mtb 
Blasis,  Charles.  Traitö  elementaire  etc. 

3n  beiben  Werfen  fanb  icl)  3tnfidjten,  bie,  meil  fie  mit  beit 
nteinigen  übereinftimmten,  mid)  beftärften,  ja  mir  511m  Sl)e'il 
and)  neue  fdjätjbarc  Sluffdjlüffc  gaben.  Studj  finb  bem 
erftgenannten  23erfe  Figuren  entnommen". 

'Jtnf  eine  mir  l)ie  nnb  ba  51t  D^rett  getommene  s-üe= 
merfung:  Saö  Stubium  beö  SSudjeö  i ft  51t  fdjtoicrig! 
nun';  id)  mit  Söcbaucrit  antworten,  baf;  id)  biefen  $cl)(cr  nid)t 
auftjeben  tonnte:  mtb  cö  bleibt  mir  nur  übrig,  mid)  mit  beit 
SSorten  31t  tröften,  metdje  id)  im  „Sonntagöblatt  oon 
Tyr iebr.  (Spieltagen"  in  ber  93curtl)eilung  ber  elften 
3luflage  beö  oortiegenben  Jöitdjeö  fanb:  „Sollten  fold)c,  bie 
3Meö  bitrd)  ihr  Talent,  ohne  Stubicit,  31t  erreichen  glaubten, 
ttad)  genauer  Prüfung  beö  Üöudjeö  aitörufeit:  „Sie  Sdjtuierig* 
feiten  iiberminbe  id)  nid)t!"  — nnb  311111  dtreten,  fo  luerbcit 
fie  rnoht  barait  t()un,  bettit  SDZutl)  nnb  ?luöbauer  finb  .Strafte, 
bie  beit  itünftlcr  nie  oertaffen  biirfen". 

(Stern  ftimme  id)  mit  ber  „Hamburger  Reform" 
überein,  meld)e  fagte:  „Sie  britte  Ülbtljeilnng  enthält  beit 
.franptpnnft  beö  ganzen  ©ud)cö  nnb  ift  allen  brantatifdjen 
Sarftellern  311111  genauen  Stubium  entftlid)  1111b  angclegent- 
Ud)ft  31t  empfehlen,  freilid)  erft  bann,  menn  bie  beiben  elften 
3lbtbeilungcn  grnnblid)  burd)gearbcitet  finb.  Saö  (55utt= 
mamrfdje  33nd)  gleicht  nämliri)  einer  forgfältig  auögearbeiteten 

*)  filcmnt,  „Äatcdjiömuö  ber  £anjf«nft".  3.  Auflage.  Seipjig, 
3-  3.  23ebcr  1876. 
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S3orbemer?ungcn  jur  jloeiten  Auflage. 


©ramntatif,  in  ber  man  feinen  ?fbfdf)nitt  überjdjlagctt  bavf, 
mcitu  baes  Stubiunt  ber)  eiben  einen  guten  Grfolg  haben  jod". 

llnb  gevabe  biefe  b ritte  fHbthcifuug  habe  icfj  bebeutenb 
bermefjrt  uitb  öerbeffert;  aber  auefj  bic  eite  (befonberd 
bie  „Gomplicirte  0»3i)mnaftif ")  uitb  bie  bierte  fHbtbcilung 
haben  wichtigen  3uluadjy  erhalten. 


llnb  jo  gebe  beim  and)  biefe  neue,  nerbefferte  unb  er 
loeiterte  fÜuflagc  über  beit  Dceait  in  bie  alte  ,s>eimath, 
iit  bic  9?cil)cn  berjenigen,  benen  cd  Gruft  ift  um  bie  fpftc^ 
matifdje  Grferuung  ber  Sdjaitjpieffunft,  unb  helfe  ein  SBenigec- 
ba, jit  beitragen,  biefe  .Stunft  mif f c u f d) a f tlid),  mie  jebe 
aitberc,  311  begrünben;  100311  ja,  mie  iri)  burcf)  bie  Blätter  mit 
3'i'cuben  oeritontmen  habe,  ber  Staat  jcb>t  Schritte  thiut  mirb. 

9Sot)t  fiihlonb,  baff  and)  jet.U  nod)  dürfen  in  beut  $udje 
fiitb,  meube  ich  mid)  oertrauenduoll  an  fülle,  wetdje  bad 
(Sine  ober  fünbere,  bad  mertl)  märe  imm  Stanbpunftc  ber 
äfthctifdjen  ©hntitaftif  bcfprocbcit  31t  merben,  in  bciti  föud)c 
üeriniffcn,  mit  ber  fBitte,  [ich  bcdljalb  jchriftlid)  an  mid)  311 
meitben.  3d)  merbe,  jo  mcit  meine  3cit  cd  geftattet,  berartige 


fragen  bem  Jragfteller  fpeciell  beantworten,  unb  bied  fpäter 
( follte  cd  mir  nod)  ocrgüunt  feilt,  eine  brittc  Auflage  311 
ebircit)  in  bad  föud)  anfnehmen. 

SDZit  beit  Söorten  Dr.  $cobor  Söehl’d,  mit  mcld)en  ber 
felbe  feine  föeurtheiluug  ber  erfteit  Auflage  bed  öorliegenben 
fBudjed  fehl  oh,  nehme  id)  ?(bfd)ieb  oon  meinen  ^efern: 

„©Zöge  ber  gefammte  ®ül)nenfünftlerftanb  unb  alle 
fiinftlerifcfjen  ©eifter  unb  9Zaturen  bas  in  9Zebc  fteheube 
üöerf  nid)t  unbeachtet  faffcit.  Sie  Werben  ohne  3,0cifel 
grogc  fyürbermig  baburd)  erhalten!" 


UTcw-^Torß,  im  SRärj  1S79. 
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(Frstt  SlMjjnlnog.  * 

^ u a f o i it i [Vfj-p I) ij f t o lo 9 i f d) e ökimMmjrilTc. 


„3n  Sem  ®chiru  entfielt  tcr  ®ct>aufe, 
Ba3  ®cf)irn  ii'irft  auf  Sie  Sternen , I>ie 
SJtemn  auf  Me  ÜJiuSfeln , Me  ffltuMcfn 
auf  Me  jtnod)en,  uni  erfl  uarf)  Mefem 
Sßtocef)  roirt>  c i uns  möglid)  fein,  eine 
i'auMung  i'oi'juitchmcn." 

(föuttmnnu,  „©tjmnaflif  Bet  Stimme".) 

A)  tDns  ßitodjcngeriiltc  bcs  menfdjlidjcit  Hörpers. 

©criiftc  be§  men)d)lid)eit  Körpers  mirb  burdj 
Stnodfcn  unb  Änorpcl  gebilbet;  burdj  biegfamc  (Stränge 
'(ßnodjenbänber)  mit  cinanbcr  bereinigt,  merben  ftc  51t  einem 
bemcgtidjcn  Apparate,  ber  burdj  ÜDhtäfeln  in  iöemcgung  gefegt 
merben  fann.  ®urdj  bie  cigcnttjümlidjc  $lneinonberfiigung 
ber  Änodjcn  eutftdjcn  im  Innern  be§  ©erüfteS  .fböfffen 
(.Stopfe,  SSirbeR,  93ritfR,  93aitdj=  unb  93cdcid)öl)(e),  in  mddjen 
bie  nerfdjicbencn  (iiitgemeibe , tljcilS  jnr  ©rnätjtung,  tfjeilä 
äur  ©ciftcötliätigfeit  beftimmt,  i breit  <Sip  fjdbcn.  Me  biefe 
S£f)edc  merben  turn  größeren  ober  Reineren  Stötjren  (Albern) 
unb  meinen  Reiben  buref^ogen;  bie  elfteren  (Arterien,  ^id§* 
abern)  tjaben  bie  Aufgabe,  baö  33(ut  turnt  ^erjett  burdj  beit 
ganzen  ftörper  ttttb  micbcr  51t  betreiben  jurüd^ufidjreit 

1* 


4 


Grfte  ?(bt()eilung. 


(SScnctt),  mobitrd)  bie  Gcrbaltung  beS  $Dtcnfd)ett  ftattfinbet; 
uitb  bic  (enteren,  bic  meinen  gäben  (fernen),  haben  bic 
Aufgabe,  bie  einzelnen  uitb  üerfc^tebeiten  Xl)cilc  unferS 
StürperS  51t  einem  ©anjett  ju  oerbinben.  Sie  geben  Dom 
©epim  nnb  Stütfenntarf  auS  itnb  oerurfadjen  babnrd)  (burdj 
innere  ober  ändere  9$eraitlaffitng  erregt)  bie  93emeguitg,  bic 
©mpfinbuttg  nnb  bic  geiftige  ^Ijätigfeit.  So  lange  ber 
SOtenfcp  lebt,  finbet  fortnuibrenb  ein  28cd)fcl  ber  93cftanb* 
tpeile,  auö  betten'  er  ^ufammengefefet,  ftatt  (Stoffmecbfcl),  nnb 
biefer  gtoingt  ihn,  bie  nöttjige  9tal)rung  511  fiel)  51t  nehmen, 
©afe  biefer  Stoffmedjfcl  rcgelrid)tig  nnb  §nm  9?ortpeil  bcö 
SDtcitfcpen  uor  fid)  gebe,  ift  bie  Aufgabe  ber  päbagogifdjen 
©fentnaftif;  bafe  bie.  93etuegungeit  ber  menfd)lid)en  OMieb 
tnafeen  lcicl)t  nnb  gefällig  erfdjeinen,  baff  fie  itad)  äftbetifepen 
©efefeen  öor  fid)  geben , ift  Aufgabe  ber  äftpetifepen 
©pmnaftif. 

©ie  größeren  5lbfpeilungen  beS  menfcplidiett  ÄörperS 
finb:  Stopf,  Stumpf  nnb  ©lieb  tnafeen.  ©er  Stopf,  ber 
oberfte  nnb  micpttgftc  ©peil,  bemegt  fid)  auf  bau  ftalfc,  birgt 
in  feiner  obern  £uilftc  (Sdjäbel)  baS  ©epirn  nnb  bilbet  mit 
feiner  unteren  Hälfte  baS  ©efiept  mit  ööplett  für  bie  Sinnet 
organe.  ©er  Stumpf  ober  ©orfo  verfällt  in  Hier  ©peile: 
§al3,  93ruft  (©poraj),  Saud)  nnb  93edcn  nnb  bat  feinen 
Stüfepunft  auf  ber  am  Stücfen  beftttblicpeit  SBirbelfäulc.  ©er 
§alS  birgt  an  feinem  Norbert  peile  baS  Stimmorgan  (Stepp 
lopf),  bic  Suft*  nnb  Speifcroprc.  ©ic  93 ruft  fcpliefet  bie 
SltpmungStocrfäeuge  (Sungcn)  urtb  bas  §cr§  ein.  ©er 
93 and)  nnb  baä  93c den  bergen  bie  93erbauungS*  uitb  gort* 
Planungsorgane,  ©ie  ©licbmafeen,  meld)e  feine  leben«* 
mid)tigen  Organe  bergen,  finb  mit  SJiuSfeln  befefet  uitb 
verfallen  in  -gwi  ©ruppett:  bic  oberen,  bic  91  ritte  (aus 
Sdjultcr , Oberarm,  Vorher  ober  Unterarm  nnb  £>anb 
beftebenb),  mit  ber  93ruft  burd)  93änber  oerbnnben,  nnb  bic 
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unteren,  bie  '-Beine  (auß  Cberfdjenfel , Unterfdjenfel  unb 
fyuf)  beftefjenb),  bitrrf)  SBänber  mit  bem  93eden  üerbunben. 

'Die  einzelnen  $nod)cn  tiefer  §auptgruppen  finb: 

1.  Die  Ainodjen  bcß  Äopfgerüftcß.  Dtefe  befielen 
auß  ©djäbct  ititb  ®efid)tßtt)cil.  Der  ©djäbct  ift  auß 
nd)t  burd)  9Mtt)e  fcft  mit  cinanber  üerbunbenen  Stnodjcn 
gebilbet,  unb  bcr  ®efid)tßtt)cit  miß  üiergelfn,  üon  bcnen 
aber  nur  einer,  ber  Unterfiefer,  bcmegbar  ift  unb  gmar  in 
ber  ®etenft)ö()te  bcß  ©djtäfenbeinß,  mätjrcnb  bie  übrigen,  rote 
bie  Sd)äbeIfnodjen,  ebenfaßß  burd)  fftättjc  feft  üerbunben  finb. 

2.  Daß  9htmp f gerüft.  Diefeß  tjat  alß  ©tüftpunft 
baß  9iiidgrat  ober  bie  Söirbelfäule.  @ß  beftetjt  auß  fed)ß= 
unbgmangig  einzelnen  Änodjcn,  üoit  bcnen  bie  fiebcit  oberften 
($ig.  1 [©.  6],  1—7)  bie  §atßmirbet,  bie  gtuotf  fotgcnbcn 
($ig.  1,  8—20)  95 ruft*  ober  Sftücfenmirbet  unb  bie  fünf 
unteren  (gig.  1,  21—26)  Q3aud)-  ober  Scnbcnmirbct 
peifjen , an  rnetdjc  fid)  nod)  baß  ®rcug=  (gig.  1,  26)  unb 
baß  ©teifjbcin  (tfig.  1,  27)  anfdjftefjen.  ÜDiit  ben  gmötf 
Sruftmirbetn  ftefjen  auf  jeber  ©eite  gmötf  Rippen  ($ig.  1, 
s—19)  in  5Serbtnbung,  mctdjc  fid)  micbcrum  burd)  fnorpcligc 
(Snbcit  (9iippcufnorpeI)  mit  bem  SSruftbein  ($ig.  1,  28) 
uerbinben,  unb  auf  tiefe  SSeifc  ben  SBruftfaftcn  btlben,  bcr 
in  feinem  Ämtern  bie  mid)tigften  Organe,  .^crg  unb  Sungcit, 
birgt.  Durd)  Söhißfetn,  me(d)c  an  tiefen  Stuodjcu  befeftigt 
finb,  fann  bie  93ruftf;öf)te  erweitert  unb  üerengert  locrben, 
moburd)  t)auptfäd)tid)  bcr  dtpmungßprocef)  bemirft  mirb. 
Stn  beiten  ©eiten  beß  ftreugbcinß  liegt  ein  SBccfcnfnodfcn 
(tfig.  1,  29  unb  30),  beffen  oberfter  Dfjeit  and)  baß  üf t= 
bein  tjcifjt.  Ditrd)  bie  beiben  SBedenfnodjcn , baß  Sh'eug* 
unb  ©teifjbein  mirb  bie  S-Bcd'en()öf)lc  gebilbct,  meldje  bie 
Därme,  tparn*  unb  gortpftangungßorgane  birgt.  Der  gtoifdjen 
SBruft^  unb  $edent)öt)lc  nur  üoit  ben  fünf  Senbenmirbeln 
nad)  tjinten  begrenzte  freie  9taum  mirb  üon  fDhißfeln  um= 


6 


Gvftc  Sfbtljeilmig. 


«ifl.  1.  1-58- 


5{uatomifcfj*})fjt}[ioIogi}(f)e  ©runbbegriffe. 


I 


geben  unb  hübet  auf  biefc  SBetfe  bic  93autf)()of)le , beit  SiU 
be*  größten  Gßcilg»  bev  SBerbauitngSorganc. 

3.  Gie  oberen  (53 1 i e b ni a fj e n ober  bic  5h- me.  Sic 
befteben  au«  Gepulter,  Slcßfel,  Oberarm,  SSorbcr?  ober  Unter? 
arm  unb  §aitb.  Septerc  miebernm  au8  ber  Wanbtour^cl, 
ber  tÜcittelbanb  unb  beit  Ringern.  Gie  Sdjulterfnodjen 
befteben  au«  beit  bcibeit  0d)lüffclbeincn  ($ig.  1,  3t)  unb. 
Sdjultcrblättcrn  ($ig.  1,  32).  Erftcre  gelten  uont  Söruft? 
bettt  big  51t  ben  Std)feln,  letztere  liegen  auf  bem  fßiideit, 
oerbinben  fid)  mit  beit  Sdjlüffclbcitten  unb  ben  oberen  Sinn? 
fnodfen  unb  bilben  baburdj  bic  Slchfcl*  ober  Schulter? 
geleit fe.  Gurd)  bie  Sdjlüffelbeine,  toeldje,  luic  eben  gefagt, 
bie  oberen  Slrmhtodjen  mit  bem  Rumpfe  oerbinben,  loerben 
bic  Sd)ultergclcnfe  in  gehöriger  Entfernung  Oom  Stumpfe 
gebalten,  unb  bic  Sinne  erhalten  bic  nötige  Freiheit  in 
il}ren  ©etoegungen.  Ger  Dberarmfnodjen  ($ig.  1,  33),  toeldjer 
mit  bem  Schulterblatt  unb  beit  beiben  Unterarmfnochen  in 
SSerbinbung  fteßt,  hilft  auf  biefc  Sßeife  ba§  Sdjulter?  unb 
Gllcnbogcngeleitf  bilben.  Ger  Sßoröer?  ober  Unterarm 
bat  gtt>ei  Stnocßcn,  bie  Speidje  ($ig.  1,  34)  am  äußeren 
unb  ba»  Ellenbogenbein  ($ig-  1,  35)  am  inneren  Staube 
bc*  Unterarms.  üföo  ber  Obcrarmfnochcn  mit  beit  beiben 
Unterarm fn odjen  fid)  Oerbinbet,  bilbet  fid)  baS  Ellenbogen? 
geleit f (^ig.  1,  3«).  Gie  unteren  Ettben  ber  Unterarm? 
fnodjen  Oerbinben  fid)  bind)  bie  Smnbtourjel  mit  ber  Jpattb, 
luoburcß  baS  Sbaitbgclcnf  entfloßt.  Gic  ^>anblour§el,  ber 
oberfte  Gßeil  ber  S>attb,  ift  auö  ad)t  fleinen,  loürfclähnlidjett 
Äinodjctt  (Stanbmur^elfttodjcn)  jufammcugefcht,  toclcßc  in  jtoci 
Steißen  überciitanberliegen , unb  oott  bcneit  bic  oberen 
($ig.  1 , 37)  attö  bem  Stabil? , sDtonb? , brciecfigcit  ttitb 
Erbfenbeittc,  bie  unteren  ($ig.  1,  38)  auö  bem  großen  unb 
fleittett  oiclecfigen,  bem  Stopf?  unb  Wadenbeine  befteßt.  Gicfctt, 
unter  fid)  gelcttffam  mit  eittaitbcr  Ocrbuitbcn,  fd)licßctt  fiel), 
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gleichfalls  gelcnffant,  bie  fünf  3)iittclI)anbfnoc^cn  an  (gig. 1,39). 
3) er  3)cittelt)anbfnod)en  beS  Saumens  bereinigt  fid)  mit  betn 
großen  uieledigcn  iTnochett  in  einem  freien  ©elenfe.  3(n  bie 
90?itteÜ)anbfnorf)en  f erließen  fid) , geicitffam  uerbinbenb , bie 
fünf  ginger  an,  non  benen  ber  Raunten  jtuei,  bie  anbent 
brei  ©lieber  galten,  bereit  oberfteS  (gig.  1,  40)  baS  größte, 
nnb  bereit  unterfteS  (gig.  1,  4i)  baS  Dtagclgtieb  heifft. 

4.  Sie  unteren  ©liebmaßctt  ober  bie  $8  eine. 
Sie  befielen  ans  Cberfdjenfel,  Unterfd;enfel  uitb  guf).  Ser 
Cberfdjenfel  t)at,  tuie  ber  Oberarm,  nur  einen  ilttodjett,  baS 
Dberfdjenfclbciit  (gig.  1,  42).  51  tt  feinem  oberen  (Snbe 

befinbet  fid)  ein  fugeliger  ©clenffopf  (gig.  1,  43),  ber  in  ber 
fßfattne  beS  ÜSetfenfnochenS  fteeft  uitb  fo  bas  ^»üftgelcnf 
bilbet.  3Jiit  feinem  unteren  ßttbc  Ocrbinbet  er  fid)  mit  beut 
Schienbein  unb  ber  ftitiefdjeibe,  tooburd)  bas  itnicgelenf 
(gig.  1,  44)  gebilbet  mirb.  Sic  Ättiefdjcibe  (gig.  1,  45”) 
ift  ein  herdförmiger  Slitodfen,  ber,  Oott  oont  hcr  bie  &nic* 
gelettfSf)ol)ic  bedenb,  fid)  fotuoßl  an  baS  Schienbein  als  an 
bett  Cberfdjenfel  anlegt.  Ser  Unterfdjenfcl  beftef)t  tuie 
ber  Unterarm  attS  (yuei  iinodjctt,  beut  Dorberctt  inneren,  bem 
Sd)ienbein  (gig.  1,  45b)  unb  bem  hinteren  äußeren,  bem 
ÜEBabettbein  (gig.  1,  46).  Ser  erfte  ift  bebeutenb  größer 
als  ber  leßtc.  ?ln  bett  unteren,  ettoaS  angcfdjiuollcnett  (Snben 
(gig.  1,  47),  Jfttödjel  genannt,  uerbittben  fie  fid)  mit  bem 
gufje,  ber,  tuie  bie  §attb,  auS  brei  ^tt)cxlcit : ber  gußtuurdel, 
bem  SJUttelfufj  unb  bett  gehen  bcfteljt.  Sic  gufjtuurdel 
befiehl  auS  fiebett  gußtu urjelfnochen,  uoit  betten  ber 
oberfte  baS  Sprungbein  (gig.  1,  46),  ber  unter  ilpn 
liegenbe,  unb  als  £adc  ober  gerfe  ttad)  hinten  hinaus* 
ragcttbc,  baS  gerfenbein  (gig.  1,  49)  heißt.  9ltt  biefe 
beibett  Slnodjcn  fdjließcn  fid)  Uont  baS  ilahnbein  (gig.  1, 
50),  bie  brei  Keilbeine  (gig.  1,  »i)  unb  baS  SBiirfel* 
bein  (gig.  1,  52).  » betn  leßten  iluorijen  uereinigt  fid) 
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bann  ber  inerte  unb  fünfte  ’tDcittclfufjfnocljcn  ($ig.  1,  53), 
mit  beit  Keilbeinen  ber  elfte , §toette  unb  britte  SDftttclfufj* 
fnodjcn  (3'ig.  1,  54).  Söier  3ePcn  (3'Ul-  55)  öcftefjen, 

wie  bie  Ringer,  aitS  brei,  bie  grofjc  $epe  (<3d9-  1,  56),  toie 
ber  Räumen,  aitS  jmei  ©liebem. 

9?ad)  biefer  furzen , gebrciitgten  Scfcprcibung  beS 
KnodjengcrüftcS  gepett  mir  ,yi  bau  Söicptigfteu  über,  31t  ben 
9J?  iis  fein. 


B)  ftic  Jtuskeln*). 

9Bcn  patte  niept  fdjoit  oft  ein  fdjöncr,  flangüoller  unb 
lang  anbauernber  ©efang,  eine  perlenartige  ©oloratur  erfreut 
unb  in  SSermuitberung  gefegt;  mer  pättc  nkpt  fdjon  oft 
geftaunt,  meint  er  bie  fplppibcnartigcn  SntredjatS  einer 
Sängerin,  meint  er  bie  ©roteSque=<2prünge  eines  Sängers 
nor  fiel)  entfalten  fap!  Unb  bod)  merben  bon  allen  Siefen 
nur  Wenige  fiel)  bemupt  gemefen  fein,  moritt  bas  ©cpcimnif) 
all  Seffcit  lag.  ©S  ift  mit  menigett  SBorten  cntpüllt:  ©ine 
ridjtige  äftuSfcltpätigfeit  pat  alles  SteS  perbor= 
gebradjt  sMe  ©emegungen  beS  menfcplkpen  Körpers 
merben  bermittclft  SJJuSfeln  51t  Sßege  gebradjt,  melcpe  an 
bett  bemcglidjcit  Knocpen  beS  SfelettS  ipre  ^IngriffSpunfte 
pabcit,  unb  bitrd)  Serben  in  Spätigfcit  gefeilt  merben. 

Dpne  rieptige  SJhtSfel  tpätigfett  ift  eS  ttnS 
unntüglup,  ©tmaS  31t  tpun. 

2Öir  glauben  baper  mit  Siecpt  fagett  51t  fönnen:  Keitnt= 
ttifi  ber  Scfcpaffenpeit  unb  ©igettfdjaft  ber  SKuSÜeln,  bereit 
©rpalttutg  unb  Slusbilbung,  ift  baS  SSicptigfte,  maS  ttnS 
obliegt,  meint  mir  in  ber  K unft  mirfett,  menn  mir  int  Seben 

*)  3n  ben  fcauptjügen  meinem  SBerfe:  „©pmnaftif  ber  Stimme" 
entnommen.  $cr  3Scrf. 
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ßvftc  Stbtljeilung. 


unfern  SBerpflichtungen  ttadjfomntctt  wollen.  Die  99iu»feln 
beftel)cn  aus  9Ku*felgeWebc  (Tylcifrf;),  roelrfjcö  bie  gähig* 
feit  befiüt,  fid)  jufammenjtefjen  uitb  nusbef)iten  ju  fönnen. 
Stuf  eine  3nfammen^tcf)iing  eine*  iUJusfel*  folgt  ttad)  einiger 
3eit  cntloeber  milltürlicl)  ober  gern,}  oon  fclbft  burd)  (Srmübuttg 
ein  Diadjlng  ber  ^ufammcn^icljung,  ein  ßuftanb  ber  9fu^c, 
in  mcldjcnt  ber  Stoffmedjfet  (bie  Grnct^rung)  beffer  oor  fid) 
gef)cn  fonit,  Währenb  int  3llftanbe  bc*  3llH'intmcnjicl)cne> 
ein  größerer  SSerbraud)  be§  Sötuteö  unb  ber  Ülerocrtfraft 
ftattfinbet. 

Söet  a(lmät)lid)  fid)  fteigentber,  oft  it> ieber f cf) renbe r D()ätig= 
feit,  bei  richtiger  (Ernährung  burd)  $leifd)foft  fönnen  bie 
fDhtSfeln  unglaublich  an  Cth’öfjc  unb  Straft  juiichnten,  ja, 
fie  toerbett  baburd)  eigentlich  erft  in  ihre  mal) re  ©ebeutung 
gefegt;  wo  h^gegen  lliitliätigfcit  unb  Mangel  an  guter 
sJtal)vmtg  bicfelben  fraftlo*  unb  fd)laff  mad)cn. 

ÜBott  ber  2£a()vl)cit  be*  eben  (gejagten  überzeugen  itnä 
Turner,  Ganzer,  (ilaoierfpicler  (mit  ihren  Ringern),  Sänger 
(bie  mit  ihren  flehten  Steblfopfntitöfclit  bie  umnberbarften 
SBirfungen  hatiovbringen),  iueld)c  alle  nur  burd)  (Gewöhnung 
(richtige  Hebung)  in  allmählicher  oon  ber  nötigen  fHtthc 
itnterbrodjetter  Steigerung  bie  9l)Ju*fcln  auf  biefett  Qhab 
ber  ?lu§bilbung  gebracht  haben. 

Da  in  ber  3ltfammcilä^e^lin9  be*  $0?u*fef£  ein 
größerer  Blütner  brauch,  in  bem  sJcacl)laffen  ber  3ufammcn* 
Ziehung  (alfo  im  3lt)’ütnbe  ber  9ful)e)  eine  ftärferc  SBlut* 
bilbung  ftattfinbet,  fo  ift  c*  fclbftuerftäublicf),  baff  ein  3J?u3fel, 
Welcher  in  ftetern  9Bcd)fcl  wirft,  fid)  weit  mehr  fräftigt  unb 
oiel  Weniger  crniiibct,  al*  einer,  beffett  Dl)ätigfcit  fortwährenb 
ober  bod)  lange  3cd  eine  cinfeitige  ift. 

£aitgc*  Stehen  ermiibet  bcvt)alb  bebeutenb  mehr,  al* 
lange*  Ojebctt.  'Dur d)  eine  §u  grofje  9lnftrengung,  burd) 

eine  51t  fang  anholteitbe  Dl)ätigfeit  fattn  fel)r  (eid)t  eine 


9(natomifd)=pf)i)fiologifcf)c  @runb6cgviffe. 
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Sä^mung  bcr  SJiugfeln  f;ei*beigefüt>rt  werben.  — 9?ur  ein 
anbauentbeS,  mit  ber  nötigen  sJiul)c  abwccbfelitbeg  Heben 
bcr  9)?ugfcln  wirb  biefclben  enblicfj  in  beit  Staub  fetten, 
biejenigen  Bewegungen  ju  machen,  bie  ber  mcnfdjlidjc  Spille 
bezeichnet.  Beim  beginn  ber  Hebungen  ift  man  bieö  feiten 
im  Staube,  mtb  fanit  nidjt  berljüten,  betfj  bei  bem  ©ebraud)c 
gewiffer  ÜUJugfeltt  §it  beftimmteu  ^Ijätigfeiten  fidj  nidjt  and) 
nod)  aitbcrc  SDHtgfelit,  bie  511  bicfcii  X()ätigfeitcn  burdjaus 
nidjt  nütljig  finb,  mitbetoegen. 

®eit  Bewcig  liefern  bie  Anfänger  im  turnen,  Sanken, 
gfedjtett,  ßlaoicrfpiclcn  u.  f.  in.,  bie  faft  unfähig  finb,  bie 
nidjt  gu  braudjettben  SKuSfeln  ndjig  ju  galten. 

©g  hcrrfdjt  bei  fielen  nod)  ber  irrige  ©laube,  nur 

ber  ©eift  müffe  auögebilbet  Werben,  mtb  bamit  fdjoit  fei 
Slllent  ©enitge  gefdjeljeit.  $)odj  — in  bem  ©cl)trn  entfteljt 
ber  ©cbaitlc,  baS  ©el)iru  wirft  auf  beit  Üftcrü,  ber  9?erb 
auf  beit  SDiugfel,  bcr  SDfrtgfel  auf  beit  ftnodjcit,  uitb  erft 
nach  biefem  fßrocefj  ift  es  unö  möglich,  ci>te  ^cntblung  non 
junehmcit.  2Bag  nüpt  bcr  gciftreicl)fte  Brief,  Wenn  fein 
Bote  ba  ift,  ihn  an  Ort  uitb  Stelle  51t  bringen!  Sllfo 
tiidjtig  päbagogifdje  ©hmitaftil  treiben. 

Sftur  eilte  lange  Hebung  luirb  cg  baf)iit  bringen,  baff 

bcr  Söille  nur  bie  Sftugfeltt  in  Bewegung  fept,  bie  in 

Bewegung  gefegt  werben  follcit;  uitb  barin  ntüffen  Sille, 
meld)c  öffentlich  Wirten,  Wenn  fic  bieg  mit  ©rfolg  tl)uit 

wollen,  eine  grofjc  ^ertigfeit  erlangen. 

9?ad)  biefett  fur§en,  allgemeinen  Bewertungen  über 
SDhtgfeln  gehen  wir  jum  Befdjreiben  bcr  einzelnen  Bhtgfclit 
über  mtb  werben  bieg  in  eben  fo  apfjoriftifdjer  SBeife  tl)utt. 

SKait  t()cilt  bie  SDhtgfclit  in  ^wei  ©nippen: 
willliirlid)  $u  bewegenbe  1111b 
unwil llürlid)  tljätigc. 
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(h'fte  3lbtf)cilung. 


3u  bcr  zweiten  Glaffe  gehören: 

3)aS  §erj,  ba3  3 111  c i* d) f c 1 1 (Diaphragma)  unb  bie 
©armmuöfe  ln,  §u  bcr  erften  alle  übrigen.  SDton 
unterfd)cibct: 

a)  ftopfmuäfeln,  b)  9?umpfntu3feln,  c)  SD?u§fcln 
bcr  ober«  unb  d)  SD?uöfetn  bcr  untern  ©ticbmajjen. 

I,  ^ogfinusMit. 

1.  2>cr  3d)äbelmusfcl  (Muscuius  epicranius),  beffen 
öorberer  21)cil  bcr,  für  ba§  ÜDZienenfpiel  jo  bcbcntcubc 
©tirnmuäfel  (M.  froutalis)  Ijciftt,  mtb  bie  ©tirntyaut  in 
bie  £mf)e  unb  Ijcrab^ujieljen , fotoie  bie  Augenbrauen  ju 
regieren  beftimmt  ift,  unb  2.  bie  ®efid)tämu3feln.  &iejc 
ftetjen  burcf)  ben  03efid)t*neni,  boit  bem  ade  biefe  SJcuefelit 
regiert  tuerben,  in  nahem  ßufammcnljange  mit  bem  ®el)irne; 
ba()cr  fel)r  ftarfc  (Sinbriide  unb  Äranfljeiteu  be3  ©cl)irnö 
uicljt  oljnc  großen  Ci'influfj  auf  bie  öefidjtsmusfcln  bleiben. 
(Sie  briiden  bie  Affecte  unb  Seibenfdjaften  auö  unb  bemirfeit 
baö  9JiiencnfpieI. 

03emöl)n(id)  jicfjen  fidj  bei  traurigen,  frijmer^baften 
(Smpfinbuugcit  bie  SJiuSfclit  bcr  SOiuitb*,  Augen*  unb  ©tirn= 
gegcitb  jufammen  unb  jtuar  nad)  unten,  bei  fröfjlidjcit,  in 
meldjcm  Jalle  uod)  bic  Öadcnmuöfeln  baju  fommen,  fäntmt* 
lidje  SDfugfeln  nad)  oben. 

An  ben  Figuren  9lr.  2 unb  3 (©.  14  mtb  15)  finb 
bic  9)iucdcln  mit  3at)Icn  bezeichnet. 

1.  ©djäbclmuSfcl  unb  ©tirnmusfel. 

2.  @3efidjtämuSfrin. 

3.  ipabrinusfcln. 

4.  9iadcnmusfclu. 

5.  ©ruftmuöfeln. 

6.  iHücfeumucdeln. 


9lnatomifd)*pf)t)fioIogifdje  ©runbBegviffe. 
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7.  Saud)mudfelit. 

8.  SedenmuSfclit. 

9.  © d)iil  tcr 0 ( a ttm u S fei  it . 

10.  ©cltamuSfcln. 

11.  DberarinmuStelit. 

12.  SotbcrarmtnuSteln. 

13.  §anbittucdeln. 

14.  ÖbetjdjentelmuStcln. 

15.  Untcrfdjenfeltmtcdcln. 

16.  3Sabenfd)cnlclinu§fcln. 

17.  51d)illeSfel)ne. 

18.  gujjmuSteln. 

2,  fjütMjdrouaM«. 

C^icfc  fittb : §alS*,  ^adcu-,  Stuft*,  9?üdett*, 
Saud)*  itnb  Sedettmu  Stellt.  ©ie  jpalS*  ltiib  Siadctt* 
umstellt  (4)  bewegen  Stopf  itnb  IgalS  nad)  Dorn,  hinten,  fett* 
WärtS,  breljcnb  unb  ftredenb.  ©ic  int  Snnertt  bcS  tpalfeS  beit 
Stcplfopf  regierettben  SDiuSteln  Derlattgett  eine  fpeciclle  91uS* 
eiitaitberfepnitg,  weldjc  ()icr  nicht  ftattfinbet,  ba  fie  in  baS 
Seretdj  beS  ©efangeS  itnb  ber  Slfjctorit  gehört,  ©ic  Stuft* 
ntuSfeln  (5)  liegen,  baS  Sruftbein  itnbcbcdt  Inffcttb,  mit  beit 
ganzen  Sruftfaftcn  ttttb  Ijnbeit  bic  widrige  Aufgabe,  baS 
3(tljmcn  31t  beforgett,  fo  wie  bic  ©dpiltcrit  ttttb  Sinne  31t 
bewegen,  ©erjenige  SßuSfel,  Welcher  bic  S a tt  dj  1;  ö 1)  I c Dott 
ber  Sntftl)öl)le  int  Sogen  trennt  ttttb  beim  ?ltf)mcn  bic 
Jpauptfunction  f)nt,  fo  wie  3111-  Serettgcrung  ber  Saud)l)öl)lc 
bient,  beifet  baS  3tt,cr e H unb  mitf?  für  baS  ©tnbiitm 
be§  Qtefattges  unb  ber  Siebe  gatt§  bcfonberS  bcfdfricbcit 
werben,  ©ic  SiüdenntuSfcln  (6)  bienen  311111  Slufrcdjt* 
halten,  Sengen  ttttb  ©treden  bcS  ga^ett  SiumpfcS,  and) 
3unt  Sewegett  ber  ©djidter  unb  bcS  DberatntS,  fo  Wie  3ttm 
Slthmen.  ©ie  SaudfittuSfeltt  Ijabcit  beit  widrigen  ßwed, 
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Gifte  Slbtljeihmg. 


Bifl.  2.  1-18. 
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«ifl.  3.  1-17. 
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Grfte  2t6Hjetfmt0. 


bic  Uittcrlcibßorgaite  su  fdjüfjctt  mtb  j\u  intterftüfcen  imb 
bilben,  Herein t mit  bent  ßtoerdtfell,  btc  Söaurf)prcffe,  toeldje 
bet  (Sntlecrungcn  in  Slfätigfcit  gefegt  ipirb.  Sefottberß 
barauf  ju  achten  ift,  baf?  biefe  fOcitöfeln , meint  ber  Körper 
eine  fdjmcrc  Arbeit  51t  Perrid)ten,  ober  längere  ßcit  in  einer 
anftrengenben  Stellung  oerljarrcn  Ijat,  jufammcngejDgcn 
merben;  toibrigenfallß  mein  fiel)  ber  ©efaljr  außfefjt,  fid) 
einen  Sdjaben  gujufügcit.  Sie  Saudjmußfeln  (7)  ^ieljen 
fid)  oont  nntern  Xt)cilc  beß  Sruftfaftcnß  ttad)  bent  XBccfen 
uttb  bilben  bic  Uorbcre  ttttb  feitlidje  Saitdjmaitb. 

3.  gKnsMir  t3ti  oberen  ®Iifbraass<«. 

Siefe  verfallen  in  folgenbe  ©nippen: 

1.  Sic  Sdjnltcr  muß  feilt  sieben  fid)  Pont  Sd)liiffclbcinc 
itttb  Schulterblatt  nad)  bent  Oberarmfnodjen  mtb  bienen  ju 
beffcit  ,'öebcn , (£iit*  mtb  9(ußmärtßbcmcgcit.  Ser  ftärfftc 
üoit  ilpten  l)cifft  Seltantußfcl  (10).  2.  Sic  Oberarm* 

muß  fein  (9  mtb  11)  liegen  tljeilß  an  ber  inneren,  tf)cilß 
an  ber  äußeren  Seite  beß  Dbcrarmfuodjeitß  uttb  bienen 
Stint  Seligen  ober  Streden  beß  Sorberarmeß.  3.  Sic 
Sorbcrarntntußfclit  (12)  bemegett  bic  Ipattb  unb  bic 
ginger  ein  ober  außtoärtß,  beugenb  ober  ftrcdcnb,  an*  ober 
absiebcitb.  4.  ?(n  ber  ipanb,  Porsüglid)  am  erften  ttttb  fünften 
9J2ittcll)anbfnod)Ctt,  liegen  bie  .s>anbmnßfelit  (13). 

4,  gi«  ^usslteln  trer  «ntcrfn  (Blicbmassen. 

1.  Sie  ÜDhtßfeln  beß  Cbcrfdjcitfelß,  2.  bic  beß  Unter* 
fd)ettfcfß  uttb  3.  bie  beß  gußeß.  Sic  Ober  f d)  c n f e 1 nt  unfein 
(14)  bienen  sunt  Seugen  mtb  Streden  beß  Muicgclenfeß  mtb 
91it*  uttb  ‘ülbsiebcit  beß  Sd)cttfclß.  Sorn  finb  bic  Strcdcr, 
ßinten  bie  S enger  beß  Unterfd)cnfelß.  Urtterfcfjenfel 
finb  bie  Seliger  uttb  Strcdcr  (15)  beß  gttftcß  mtb  ber 
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Jehen.  2)ie  St  re  der  bcs?  J-ufjeS  ftnb  an  bcr  hinteren  ^(äc()e 
bess  Untcrfdjcnfcte,  bie  SBabc  bilbenb  (SSabenntuSfeln)  (16) 
unb  ftnb  befonbcrS  beim  Weben  nnb  Sanken  fcl)r  mtdjtig. 
Ta«  nnterf te  gitbe,  eine  ftarfe  ^crborfprmgcitbe  ^ledjfe 
(^dfilleäfehne)  (17),  beftet  fid)  an  bic  gcrfc.  51uf  bent  gujie 
liegen  bie  Stredmusjfeln  (18),  unter  bent  ^atfje,  in  ber  Sohle, 
Söeuger,  9ltt=  nnb  5lb;,iel)cr  ber  gehen. 

31  Ile  genannten  SDiuöfelit  ber  erften  ©rupfte  förtiteit 
millfürlid)  betnegt  merben  nnb  erlangen  burcf)  Hebung  eine 
unglaubliche  $äl)igfcit.  23ic  Diel  Wirten  biefer  luilXbürltcfjen 
üöetttegungen  es?  giebt,  merben  mir  in  ber  päbagogifd)en 
Wbntnaftif  feinten  lernen. 


0)  $ie  illcdjanik  bcr  menfd)lid)eit  (Dlicbmabcn 
((Edrcmitiiten). 

Hk  menfd)licl)cn  Wliebmafjeit  bemegen  fiel)  naef)  ben 
©efefcett  beö  §ebels?.  2)iefe  bür  511  erflären,  mürbe  utt§  51t 
meit  führen  nnb  ift  and)  für  unferen  gmeef  gar  nicht  notl)ig. 
31uch  bebürfen  mir  für  bie  oberen  ©jtremitäten  (bie  Sinne) 
feiner  meitereit  Slufflärung,  als?  mir  unter  B)  ($8efd)rcibung 
bcr  SJhtäfeln)  fenneit  gelernt.  ©an§  anberö  aber  ocrl)ält  es? 
fid)  mit  ben  unteren  (Sjtremitäten  (ben  Seinen),  bei  melcl)en 
gauj  befonbere  ©efetje  bnrcl)  ben  Sd)merpunft  malten,  bie, 
meint  fie  nid)t  richtig  befolgt  merben,  and)  fein  rid)tigcs? 
©ehern  ermöglichen.  SGSir  ntüffen  baljer  einige  geit  bei  biefett 
©efetjen  oermeileit  nnb  bcfdjäftigen  uttS  juerft  mit  bcitt 
©djmcrpu  tt  ft. 

I.  jOer  £j$twerpmld. 

„$ic  SBcrbaltniffe  be$  6ebwerpunfte«  gur  Unterftübungäfladje 
beftimmen  c$,  ob  ein  ftikper  flehe  ober  falle.  ®a  jeher  einzelne  Iheil 
ben  ©efe^en  ber  ©dnoere  unterworfen  bleibt,  fo  wirb  er  immer  gegen 

© u 1 1 nt  a n « , ©runtfäfec.  2.  'Jlufl.  2 
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ben  Ktittclpunft  ber  ©rbc  fcnfrcd)t  hinabgeiogcn.  33cflcf)t  nun  eine 
Klaffe  au«  ungleichen,  mannigfach  geformten  ©tücfcn,  fo  wirb  jebc« 
bcrfclbcn  fo  fel)r  al«  möglich  feine  ®raoitation«wirfungen  in  Jhätigfeit 
fefeen.  Diefe  wiberftrebenben  Ginflüffc  muffen  fid)  aber  bergcjlalt  ocr* 
hinten , bat?  ihre  ©efammtwirfungen  an  einer  itealen  ©teile,  bem 
©ehwerpunfte,  jufammentreten.  ®cr  ganje  Äörper  wirb  ftdh  aber  fo 
ocrbaltcn,  al«  fei  fein  ©cwicht  an  biefem  Drtc  angehäuft.  (Sine  non 
ihm  nach  ber  Untcrftüfcungefläche  gezogene  fen frechte  (ober  ©diwer*) 
Sink  beftinunt  bal)cr  bic  ferneren  SBerhaltniffe." 

„grifft  ftc  bie  Unterfiüjiung«fläd)e,  fo  fleht  ber  ftörper,  geht  fee 
bagegen  über  biefelbe  hinan«,  fo  fällt  bic  Klaffe  um.  9111c  ©cfammt* 
bemegungen  be«  nicnfcblid)cn  unb  tl)icrifd)cn  ftörper«  muffen  baher  fo 
cingerid)tet  werben,  bap  bic  ©tühflädjc  ba«  Gcnbe  ber  ©chwcrlinic  auf* 
junchmett  im  ©taube  ifl.  £et  ©ehwerpunft  felbjl  aber  fdnoanft  mit  ber 
23erfchiebenheit  ber  ©tellungen,  welche  bie  einzelnen  ©lieber  einnehmeu." 

„Siegt  ein  erwad)fcner  Klenfd)  borijontal  au«gcflrccft,  unb  ruhen 
feine  Sirnie  fmnmcirifd)  auf  bem  Unterleibe,  fo  befinbet  fid)  fein  ©duner* 
punft  in  ber  $öhc  be«  lebten  Scitbcn  Wirbel«.  ©ifct  ber  Klenfch,  fo 
bilbet  ba«  SBccfcu  mit  ben  umgebenben  Söeidjtbcilcn  eine  noch  ocrhältnijj* 
mäpig  au«gebehnte  ©runblage.  2Bir  fmb  baher  nod)  im  ©taube,  beit 
Cberförpct  in  jiemlid)  weiten  ©renjett  ohne  ©efahr  be«  Umfallen«  ju 
neigen.  Kur  eine  jtt  fchtuale  ober  ju  fchwad)e  Unterlage  oermag  hier 
einen  Kcrluft  be«  ©leichgewidit«  nach  fid}  $u  sieben." 

„©teht  ber  Klcnfd)  ruhig,  fo  bilbet  ber  ooit  ben  beiben  äuperen 
ftuprätibcrn  begrenzte  Kaum  bie  UUwbebnung,  innerhalb  melcher  bic 
©chwcrlinic  ju  fpielcn  Permag.  £ic  ©id’erhcit  ifl  hier  uni  Sßiele« 
geringer  a(«  beim  ©i^en  ober  Siegen.  Unfer  Oberförpcr  hat  be«halb 
einen  weit  geringeren  ©pielraunt  möglidicr  Neigungen.  Sßerfleinert  fleh 
bic  Saft«  ber  gupplatten,  fo  fallen  wir  nur  befto  leichter  um.  2öit 
flehen  au«  biefem  ©runbe  unfidjetcr  auf  ben  3(ben,  auf  einem  fchmalen 
Sretc  ober  ©eile,  ©ebwebt  ein  ©ein  in  ber  Suft,  fo  ocrflcincrt  fxcb 
nid}t  blo«  bic  ©tüpflädie,  fonbern  fte  wirb  auch  au«  anberen  ©riinben 
ungenügenb.  diejenige  Sörpcrhälftc,  welche  bem  gehobenen  ©eine  ent* 
fpridjt,  jieht  bie  Klaffen  ju  fleh  hin  unb  reipt  fte  leicht  mit  fid)  fort. 
2öir  neigen  baher  auch  ben  Dbcrförper  inftinctmäjjig  nach  ber  entgegen* 
gefegten  ©eite.  Seutc  mit  einem  ju  furjen  ftupe  flehen  beemegen  häufig 
fchief.  — ■Sat  ein  Klenfch  ein  ©ein  herlorcn,  fo  oergröpent  fid)  nod)  bic 
Kachtbcilc,  weil  fein  ©ehwerpunft  höher  hinauf  riieft.  (finÄörper  ruht 
unter  fonfl  gleichen  Kcrhältniffcn  um  fo  feflcr,  je  näher  fein  ©ehwerpunft 
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ber  Untetftü|}ung$flacf)e  liegt.  $)a$  ©ifcien  gewahrt  auch  fcfyott  auä  tiefem 
©tunte  eine  größere  Sicherheit,  ah?  baö  Stehen*). " 

9?act)  beit  $orfd)ungen  ber  ©ebriiber  SBeber  fällt  bet 
Srfjtnerpunft  bei  einem  aufrcdjtftebeitbcit  SÖZaitn  „in  bic  burtf) 
beibe  (Silben  bet  Sirbelfäufc  gezogene  gcrabe  Sinte,  ungefähr 


e ff/  ^ 


in  gleiche  >oöl)c  mit  beut  Schmcrtfortfabe  bcS  ©ruftbeinä" 
($ig.  4,  8).  Stef)t  nlfo  ein  DJceufd)  gcrabe  imb  mit  gefcljloffenen 
$üfjen,  fo  fällt  bie  Scljtuerlinie  fenfrccljt  jmifdjen  beiben  ©einen 
in  bie  ©egenb  gloifchen  ©allen  uitb  $erfe  (>yig.  4,  S 4.). 

©iegt  ber  gcrabe  gehaltene  .ftörper  fiel)  ein  tnenig  riid> 
märtS,  fo  fällt  bie  Scljmerlinie  an  baö  hintere  (Silbe  ber 

*)  Dr.  SJalentin,  „©runbrifj  ber  ißbhfiologie  be§  SDtenfdjen". 
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^tuifdjcn  t>ic  Bereit  (tfig.  4,  S Heber  biefc  beibeit  lebten 
fünfte  faitn  her  Körper  in  geraber  £inic  fiep  niept  beugen 
opttc  §u  fallen. 

-tie  ^dpnerlinie  muff,  luic  mir  eben  gefepen,  immer  auf 
einen  f|$unft  ber  Untetftüpuug<ofläcpe  fallen,  auf  mclcpcr  ein 
.ftörper  fte()t,  g.  !ö.  e3  fiept  ein  Wenfcp  gcrabc,  bie  fyiipc  nad) 
ben  ©eiten,  eine  Sdjritt^änge  auäcinanber:  in  biefem  ^allc 
fällt  bie  Scprocrlinic  gcrabe  in  bie  Witte  ber  gläepe,  morauf 


biefer  Wenfdj  ftept,  non  jebem  ^ufte  glcicptocit  entfernt. 
2öill  er  fiep  nun  auf  ein  23cin  ergeben,  fo  ift  bic^  nid)t  anbcrS 
moglid),  als?  burep  SBcrfcpiebung  ber  Sdpuerlinie,  b.  1).  bie  non 
bau  Scpmerpunft  feitfrccpt  gezogene  Sirtic  muff  nun  auf  einen 
fßunft  ber  jetzigen  lln terf tü tut n g^f läd)c  fallen  unb  biefc  ift 
unter  ber  ^uftfople  bes  ftcpcitbcn  $uffc$. 

2Bir  tonnen  allerbingö  and)  burd)  befonbere  Wu$lel= 
anfpannung  Stellungen  peroorbringen,  bei  benen  bie  Scpincr* 
liitic  niept  ganj  ridjtig  fällt;  biefc  aber  fiitb  uunatürlicp, 
uufdpön,  unäftpetifep,  unb  bitrfen  meber  in  ber  bilbenben, 
nodi  in  ber  bramatifdpen  ftunft  oorfommen. 


®i0-  5. 
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2,  ^tcjc[)anil;  ber  föchroerlisrugr*)  unb  einige  ^ungefasste 

|lefuliate  berfelben. 

,,£)a«  ©eben  beruht  auf  einer  fictigen  Fortbewegung  be«  Stumpfe« 
über  ber  Sobenflädje  bin,  burd)  eine  periobifch  mieberfe^renbe  3^>atigfcit 
ber  Seine,  welche  jtd)  babei  fo  ablbfen,  baff  jeitweife  immer  ba«  eine 
allein  bie  Fortbewegung  vermittelt,  wabrenb  ba«  anbere  jeitweife  juglcidj 
mit  fortgetragen  wirb.  $cr  Beitraum,  innerhalb  beffen  ein  Sein  fnbnadj 
einanber  in  biefen  beiben  Buftänben  bcfxnbet,  umfaßt  genau  jwei  ©chritte. 
Senn  ba«  Sein  trägt  unb  babei  jugleich  ben  Stumpf  burd)  ©temmen 
vorwärt«  bewegt  (Fig.  5),  fo  gcfdjieht  bie«  bureb  ©treefung  cineö  ober 
mehrerer  feiner  vorher  gebeugten  ©elenfe.  Senn  ba«  Sein  getragen 


gt'J.  6- 


wirb,  wabrenb  ba«  anbere  ftemmenb  trägt,  fd)wingt  jenes?,  von  feiner 
eigenen  ©djwere  allein  getrieben,  am  Stumpf  um  feinen  Slnhängcpunft 
neben  biefem  vorbei  (Fig.  6).  £ie  ©efdiwinbigfcit  biefer  ©djwingung 
ijt  wie  bei  bem  Sßenbel  einer  Wir  von  ber  Sänge  be«  Seine«  abhängig 
unb  bleibt  mit  biefer  fo  lange  gleich,  a(«  nicht  ba«  Sad)«thum  etwa« 
an  ihr  änbett." 

„ftinber  unb  ©rwadifene  mit  furjen  Seinen  penbeln  be«wegcn 
fchneller  al«  Scutc  mit  langen  Seinen." 

„$er  ©pielraum  für  bie  Schwingung  muß  burd)  #eben  ber 
&üfte,  ober  Seugung  ber  ©elenfe  be«  fehwingenben  Seine«  in  betn 


*)  tgarlefc,  ,,^laftifd)e  Anatomie". 
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Momente  gefdjaffen  werten,  in  welkem  cd  feine  Schwingung  be* 
ginnen  foü." 

„ffiahrenb  bed  gewöhnlichen  ©anged  fallt  ber  Seginn  bet  Streefung 
mit  bem  ÜJtoment  gufatnmcn,  in  welchem  ber  ÜJiittelpunft  bed  Dber* 
fdienfelfopfcd  eben  oor  bem  StüUpunft  bed  gufjed  angefommen  ift. 
Ginen  SMonient  oorber,  wo  beibe  fcnfrect?t  über  einanbet  flehen,  hatte 
bad  gange  Sein  in  feinen  ©elcnfcn  bie  äujjcrjte  ©rengc  ber  Scugung 
erreicht  (§ig.  7)." 

„Sei  jwei  DJknfdjen  hat  cd  einen  merfüchen  Ginflufs  auf  bie 
Stauer  ihrer  Schritte,  wenn  ber  eine  oon  ihnen  lange,  ber  anberc  furge 
Seine  hat.  Seim  fdincllflen  ©elfen  oerhält  fich  bie  Stauer  ihrer  Sdnittc 


wie  bie  Schwingungdbauer  ihrer  Seine  unb  nahe  ebenfo  bei  ben  lang* 
fameren  ©angarten.  Seadüet  man  halber  £ inbet  unb  Gtwad)fcnc, 
ober  überhaupt  fleine  unb  gropc  Sicnfdjcn,  wenn  fie  fo  gehen,  wie  cd 
ihnen  am  bequemften  ift,  fo  ficht  man,  ba§  jeber,  ber  eine  anbere  Sänge 
ber  Seine  hat,  biefclben  in  einem  anberen  Scmpo  bewegt.  SDtan  fann 
gwar  fo  wie  jebed  anbere  ©lieb  andi  bie  Seine  burch  bie  Ära  ft  ber 
Ülludfcln  fdniellcr,  ald  wenn  fte  blöd  oon  ihrer  Schwere  getrieben  werben, 
oon  hinten  nadi  oorn  bewegen,  cd  wirb  aber  bagu  eine  fo  bcbcutcnbc 
unb  ununterbrochen  fortgefcfjte  Slnftrcngung  bcrSiudfeln  erforbert,  bap 
man  ein  foldfcd  unnatürliched  Srippeln  nicht  lange  fortfepeu  fann." 

„Son  bem  Ulugenblicfc  an,  wo  ber  $up  aufgefefet  unb  in  wachfenber 
Sicgung  feiner  ©elenfe  begriffen  ift,  bid  gu  bem  Siomente,  wo  fein 
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©dn'ttfelfopf  feitfredjt  über  bem  jtüjjenbcn  gufjpunft  liegt,  tragt  bab 
©ein  bcu  Stumpf  burd)  bic  Ära  ft  feiner  ©fubfeltt,  ohne  ihn  nornmrtb 
gu  fdüebeu;  beim  bab  aitbere  ©ein  nerntag  gur  gleid)cn  Beit  bie  $alU 
betoegungen  beb  Äörperb,  tneldje  cb  burd)  feine  ©tredung  I>crbcigefüf)rt 
bat,  tiidü  mehr  gu  l)emmen.  3<meb  beginnt  barauf  bie  ftemmenbe 
©erfürgung  feiner  ©tredmubfeln,  burd)  tocld)c  eb  nid)t  blob  ein  <5aÜen 
beb  ftörperb  um  bie  ©cbfe  beb  gufigelenfeb  nerurfadjt,  fonbern  gugletd) 
aud)  toahrenb  beb  gallenb  ben  ©djmerpunft  beb  Äörperb  in  einer  mehr 
borigontalen  Cinie  nortnärtb  fdjiebt  ($ig.  8)." 


8i«.  8. 


„3m  ©erlauf  biefer  Scrfcbicbung  toanbert  ber  ©dnnerpunft  non 
ber  hinteren  Gbette  ber  fterfe  allmählich  immer  weiter  nach  norm  ©ib 
er  nor  bem  SDrebputift  beb  erften  fölittelfujjföpfdjenb  (bie  Änodjen,  an 
welche  bie  3cbcit  ftep  fchliejjett)  angefommen  ift,  ftnb  eb  fecceffme  immer 
aitbere  uttb  anbere  ©uuftc  ber  ©oblc,  wcld)c  ftiij$en ; in  gleichem  ©tafie 
tuerben  biefc  non  hinten  ttad)  norn  fortfepreitenb  entlaftct,  bib  ftd)  bie  gerfe 
enbtid)  nom  ©oben  erbebt,  ber  $u§  nur  nod)  mit  ben  3eben  auffteht 
unb  non  ba  ab  feine  penbelttbe  6d)ioingung  beginnt,  Sährettb  ber 
3cit  loft  ftd)  bie  ©ohk  allmäblid)  nom  ©oben  unb  ftiifst  mit  immer 
neuen  (fünften,  wie  bie  $elgc  eitteb  Stabeb,  weldjeb  an  unferen  Sagen 
ouf  bem  fflege  hinrollt."  (©iehe  $ig.  5.) 

„©ergleidjt  man  bei  bem  gewöhnlichen  ©epeit  bie  3<ütbauer  ber 
periobifd)  weepfetnbett  Ihütigfeiten  cineb  ©eineb,  fo  fteht  man  nor 
2111cm,  ba§  ber  3<ütabfdmitt,  tneld)ett  bie  ©d)tningttng  einnimmt,  ftetb 
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fürder  ift,  als  ber,  in  meinem  baS  »ein  tbeils  trägt,  tbciU  PorwärtS 
fehiebt." 

„SBic  ernannt,  umfaßen  tiefe  beiten  Scrioben  ber  Sewegungen 
eines  Seines  ben  Scitraum  non  zwei  Stritten.  Untcrfud)t  man  bic 
gleichzeitige  Sewegung  beibet  Seine  innerhalb  tiefer  ganzen  Scriote  bei 
betn  gewöhnlichen  ©ang  (gig.  9),  fo  zeigt  es  fich,  baß  bas  tragenbe 
Sein  nicht  in  bem  Qlugenblicf  ben  Sobcu  perläßt,  in  welchem  baS  anbere 
[eine  Schwingung  turd>  3tuffc^en  beS  gußcS  ftjtirt,  fonbcrit  etwas 


fpäter.  Daraus  folgt,  baß  beite  güßc  eine  gewiffe  3eit  bin* 
burch  gleichzeitig  mit  bem  Soben  in  Seriibrung  finb." 

„Durch  bie  Schwingungen  beS  pcnbclnbcn  Seines  wirb  baS  Secfeit 
unb  mit  ihm  ber  SRumpf  um  ben  Scbcnfclfopf  tcS  [temmenben  Seines 
gebrebt  unb  zwar  mit  um  [o  größerer  Äraft,  je  mehr  bic  Schwingung 
be[d)leunigt  ift.  Da  nun  biefe  Drehung  bei  jebem  Schritte  ibrc3tid)tung 
wcdffclt,  [o  würbe  ber  ganze  ©ang  etwas  SßatfelnbeS  befonunen,  was 
um  [o  auffaücnbct  fein  müßte,  je  länger  bie,  beibc  Schenfelföpfe  Per* 
binbenbe  Siinic  ift,  unb  je  fcbneller  bic  Sewegung  wirb.  Das  ift  auch 
ber  ©runb,  weshalb  bei  gleicher  ©efehwinbigfeit  ber  ©ang  ber  grauen 


Sifl.  9. 
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leidjtcr  tiefen  Sfoarafter  anuitnnit,  roeil  ihr  Seifen  breiter  ifl,  al$  ba$ 
bet  üKännet.  SDic  (cjjteren  fönnen  habet  aud)  leidner  atö  jene  fold)c 
Sdpanfungen  üetmeiben,  wenn  fic  bie  beibett  511  ©ebote  gebeuten 
Mittel  in  Slnroenbung  bringen.  Sie  fwb  un$  in  ben  entgegengefc^ten 
Sdranngungen  ber  3lrme  gegeben,  di  roirb  alfo  bic  burd)  Schwingung 
beÄ  redjten  Seines  nad)  vorn  betoorgerufene  £>rebnng  beS  9tunipfe$ 
bureb  cntgegengcfejjt  geridjtete  Schwingung  beS  redjten  nnb  gleidigeriditetc 
beS  ltnfen  2lnncS  corrigirt*)." 

hieraus  folgt,  baf?  beim  ©djeit  eine  penbclnbe  Bewegung 
ber  Strme  ftattfrnbeix  muff.  9tur  barf  biefe  itirfjt  ju  ftarf 
fein;  auef)  muffen  bie  firme  leicljt  an  ben  Seiten 
berab  bangen  **). 

®ie§  ift  bie  einfache  9J?ed)anif  bcs  ©c()cn£,  rneldje  bei 
allen  fDiettfrfjen  mit  normalen  Organen  bicfelbc  ift;  nnb  nur 
babnrcl)  unterfcheibeu  fiel)  bic  mannigfachen  ©angarten,  baff 
bie  Stfjmerlinic  halb  langfamer,  halb  fcl)itelier,  halb  regele 
richtig,  halb  unregelrichtig  uerfcl)oben  mirb.  SMes  geht  tljeil* 
meife  aus  beit  oerfdjicbenen  ©liebmajjcn  ber  ©ehiocrhcugc, 
tfjcils  aus  bem  ßtoed,  ber  unS  51t  gehen  bemegt,  tf)cil»  unb 
am  meiften  aus  Steifheit,  fd)l  echter  ©cft>ol)nl)eit,  flffectation 
unb  Ipang  511m  Du  tri  reu  heroor. 

flus  all  bem  bis  je  13t  ©efagten  leuchtet  ein,  baff  bas 
natürliche  ©eben  nicht  burd)  bic  Straft  ber  SHuSfelit  (falfchc 
fJaisfeltluitigfeit),  foitbern  nur  burd)  bas  ©efet)  ber  Sdpere 
gcfcf)et)en  muff.  Sas  ©efetj  ber  Sdpcre  Oerlangt,  baft  beim 
©eben  ber  ftörper  fiel)  nad)  oorit  neige.  $e  fchneller  man 
gel)t,  befto  mehr  neigt  fid)  ber  Störper  nach  oorit.  fieigt 
man  ilpi  51t  ftarf  unb  brängt  man  and)  uod)  bie  fteif- 

*)  tpartefj,  „$laftifd)c  Anatomie". 

**)  ®ic  ?8id)tigfeit  biefer  älütbcwegung  ber  3Irme  bat  «tan  aud) 
in  neuerer  3cit  bei  bem  SKilitörftanbc  eingefetjen,  Joofctbft  je{)t  bic  g-rei* 
fjeit  ber  Sfrme  beim  sDiarfd)iren  nid)t  nur  geftattet,  fonbern  geboten  ift; 
mäljrenb  oor  nod)  nidjt  3ü  fahren  baS  Üteglement  ein  feftes,  unucniicftcS 
?hibriicfen  ber  öfiubc  au  bie  Sdjenfcl  oorfd)rieb. 
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gehaltenen  9lrnte  bor  (mic  mir  bae  bei  geroiffen  (Gangarten 
fd)cn  fönnen),  fo  muf?  man,  ba  ber  ©cbmcrpunft  \u  mit 
nach  uo nt  fällt,  cittmcbcr  boit  einem  3'uf)  auf  ben  attbertt 
fallen,  ober  man  mirb  bie  Mraft  ber  9)1  tiefe  ln  mif)braud)cit 
muffen,  um  ben  .Störpcr  itid)t  fallen  511  laffen,  ober  man 
mirb  itod)  frifnetter  geben  muffen : neigt  man  il)tt  gar  nid)t 
nad)  born,  fo  mirb  man  nur  bitrd)  auf)crgcmöt)nliel)c  iWuefcl 
anftrengung  bormärte  fontmen. 

9)?ait  fiefjt  auf  ben  elften  ©lief,  ob  ein  9J?cnfch  bitrd) 
baö  blofjc  Okfeh  ber  2djmerc  ober  bitrd)  bie  Straft  ber 
ÜDZuefeln  fid)  fortbemegt. 

a)  Jtas  $c0cn,  »orwärts. 

2)ic  9)?cd)anif  bce  einfachen  Ökbene  ha&en  wir  nun 
fenuett  gelernt.  Raffen  mir  in  furjcit  SSortcn  bie  Sicfultate 
jufammen,  fo  muffen  mir  fagett: 

®ae  Sein,  meld)ee  auefebretten  foll,  biegt  fid)  in  feinem 
Slttiegclenfe  ein  mettig,  mobitrd)  bie  ^erfe  fiel)  oont  Sobcn 
löft  (mäl)reitb  ber  Sailen  mit  ben  gelten  nod)  auf  bemfclben 
ruht,  lttib  ber  ©dpoerpuitft  auf  ben  aitberen  Tvitfi  übertragen 
mürbe);  faft  511  gleid)cr  3°ü  neigt  fid)  ber  Slörpcr  leicht 
nad)  born  ttnb  mit  bem  Sein  auefebreiteub,  itub  baffelbc 
ftrcdcnb,  fetjt  fiel)  ber  $ufj  mieber  auf  ben  Sobcn.  3it 
bentfclbcn  iUiomcnt  aber,  in  meldjent  biefer  Tyuf?  beit  Sobeit 
berührt  itttb  folglich  beit  Sdpuerpunft  bcS  Stbrperä  auf' 
genommen,  bat  ber  etnbere  $uf)  feine  Tvcvfc  gehoben,  itttb 
mit  Sallcit  itttb  3ebeit  noch  einen  leichten  £rutf  auf  beit 
Sobcn  aueübeitb,  fcfjreitet  er  in  bcrfclben  Olrabation  bormärte. 

Ten  3'Uf)  felbft  betreffcitb,  ift  51t  beobachten,  bafj  Satten 
ttitb  gelten  ‘beim  Sluefdjreiten  mol)l  ctmae  tbod)  nidjt  auf 
fallcitb)  a uv  märte,  aber  meber  gcmaltfam  nach  nuten 
gebriidt  (mic  $ig.  28,  2 uitb  $ig.  26,  2),  nod)  nach  oben 
(mic  $ig.  26,  1 geigt)  gezogen  merbeit  bitrfeu,  foitberit  natur 
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gemäf)  ohne  tue  geringfte  Spannung  beut  (gefeit  ber  Schwere 
folgen. 

Saburd)  tuivb  alterbings  bie  $erfe  perft  beit  Soben 
berühren,  ttitb  ift  bieS  and)  gan^  richtig;  nur  barf  cs  nicht 
ber  Hintere  Xl)eil  ber  $erfc  ($ig.  9 a),  fonbern  es  muff 
ber  untere  Sttjeil  (gig.  9 b)  fein,  unb  cS  barf  ättnfdjen 
beut  Sehen  ber  $crfe  unb  bem  ber  gehen  feine 
fßaufe  ftattfinben*). 

tiefes  ift  ber  eiitfad)c  fßroccfj  bcs’  (Gebens,  ber  mol)t 
bitrd)  berfdfiebene  (Situationen  unb  (Stjaraftere  ocrfdjicbcit 
mobificirt  tucrbeit  faitn,  aber  bod)  immer  feinen  ©ritnb* 
djarafter  begatten  muff. 

23ir  erfeben  hieraus,  baff  bas  einfache  (fjcbcit,  mcitn 
mir  cs  genau  betradjtcn,  bret  uerfdjiebene  '-Bewegungen  ber 
Seilte  unb  $üffc  erforbert.  Sejeicbneit  mir  biefe  mit  gablcit, 
fo  bebt  mit  1 bie  5yerfe  fid)  Oom  Soben,  mit  2 fdjreitct  baS 
Sein,  fid)  mieber  ftredcitb,  nad)  oont  unb  mit  3 fetjt  fid) 
ber  Tyun  auf  ben  Soben,  iitbem  ber  juriitfftebeube  guff  feine 
75'crfe  bebt,  unb  nur  mit  Salten  unb  geben  ]nKfy  beit  Soben 
berührt : atfo  bas  3 bcs  üornftebenben  $ujfeS  bitbet  gugleid) 
bas  1 beS  prüdftchcnben  fyuffes,  ber  nun  itod)  2 STcmfn 
511  machen  hat,  unb  2 Sdjritte  fiitb  oottenbet. 

Stcibt  man  nact)  einigem  ©eben  mieber  ftel)cn,  fo  bat 
ber  5urüdftet)enbe  Tytifj  nur  1 Sentpo  511  mad)cit,  iitbem  man 
it)n  an  beit  ooruftel)enbcu  beran§iet)t. 

Um  gcitugenbe  Sid)ert)eit  in  bem  richtigen  cinfad)eu 
©eben  ju  befotntnen,  übe  man  baffetbc  auf  Sontmanbo,  iitbem 
man  in  je  einer  Stellung  einige  geit  fteben  bleibt,  um  bie 
Stus fetit  311  fräftigen  ttitb  baburd)  fieberen  Stritt  511  er* 

*)  Skr  2: n rt 5 m c i ft  e r tdjritt,  ben  mir  fpiitcr  fennen  lernen  merben, 
unterfdjeibet  ficf)  eben  baburd)  non  bem  naturgemäßen  ©cf)ritt,  baß  bei 
ibm  bie  gcficn  51t  er  ft  unb  §u  friit)  ben  Söobeu  berühren. 


28  Grftc  Slbtfyeifung. 

langen ; bann  bcjdjleunigc  man  baS  ©eben  grabatim,  bis 
gum  Saufen. 

(Xer  Untcrfdjieb  äWifdjcit  Saufen  unb  ©eben  befielt 
barin,  baff  in  legerem  bei  jebem  Sdjritt  ein  Moment  eitt* 
tritt,  in  wcldjcm  beibe  fpjje  beit  Sobcn  berühren,  wäbrcnb  bei 
erfterem  biec-  nie  ber  galt  ift,  ja  fogar  in  einem  Momente 
beibe  $üße  über  bem  ©oben  fdjwebcn.) 

b)  pas  ('H’lii’it,  rüdiwärts. 

SaS  fftiicfwärtSfdjreiten  übe  man  in  folgenber  Steife: 

StuS  bem  3uftanbe  ber  9?uf)e  bebt  fid)  mit  1 bie  Tverfe 
(Wie  beim  ©eben  oorwärts),  mit  2 fdjrcitet  baS  Sein  mit 
ftarf  nad)  auf? eit  unb  unten  gehaltener  jfußjpilie  rücfWärtS, 
mit  ber  großen  3c*)e  cmf  beit  Sobcn  fefeenb ; mit  3 fetd 
fid)  ber  Tyuf?  gan§  auf  ben  Sobcn,  beit  Sdjwerpnnft  auf* 
nebmeitb,  mäbvcnb  nun  ber  anbere,  beS  Sdjwerpu  uftes  ent 
laftet,  nur  mit  ber  deinen  3ehc  ben  Sobcn  berührt.  3Kit 
1 gebt  nun  biefer  an  bem  ftetjeuben  fyußc  norbet  nad)  riitf- 
ruärt^  unb  §War  gaitj  in  bcrfelbcn  SSeife  u.  f.  f. 

So  fahre  man  in  feiner  Hebung  fort  unb  gebe  audj 
hier  Dom  Sangfamen  junt  Sdjitellcn  über  bis  511111  Saufen. 
®iefeS  fKücfwärtSgebcn  übe  man  fo  oft  als  inöglid),  weit 
man  eS  auf  ber  Sühne  häufig  anWcnbeit  muß ; and)  in  jebem 
Salon,  in  jeber  größeren  ©efcUfdjaft  beS  ^rioatlebcnS,  wo 
ein  häufiges  3lll'üd>  unb  Seitwärtstreten  bebingt  ift,  ift 
Äenntniß  beffelben  Don  großem  Sortheil.  — (Sine  befonbere 
Sfufmcrffamfcit  weitbc  man  beim  9'iücfwärtSgcl)cn  barauf, 
baf?  bie  große  3eI)C  fid)  juerft  nicbcrläßt,  bei  ftarf  auswärts 
gebogenem  ATttie,  unb  nid)t  bie  ffacf)e  Sohle  ober  gar  bie 
fyerfe  juerff  ben  Sobcn  berührt.  $>enn  auS  letitcr  lirfaebc 
entfteht  bas  unbeholfene  ÜRücfwärtSfdjreiten  bei  ungcfd)ulten 
Scitten,  biefcS  gtcidßam  gel)irnerfd)ütternbc  Üluffdjlagen  ber 
Seine  auf  ben  Sobeit.  SDian  taffe  einen  Anfänger  rüdwärts 
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j cf)  reiten  unb  matt  fnitit  fidjer  feilt,  er  fällt  mit  ber  fyerje 
^ it  er  ft  auf  beit  ©oben. 

«So  uiel  über  bie  Säftcdjanif  bce  ©cf)cm5,  über  beit  ®attg 
ate  bfofje  fjortbcmcgimg;  über  beit  öaitg,  mie  CS l)a rattere, 
S'cibeitjdjaften  il)tt  bebingen , mie  üfitgcmöfjnungcn  ltttb 
Sfffcctation  il)tt  IjctDürbvingen,  merbett  mir  fpäter  bei  ber 
äftlietifcben  ©pmnaftif  fprecbeit. 


QPä&agogifdje  öijmnaßiß. 


„Tic  ©riechen  machten  fich  fcU'jl  erfl 
ju  fchönett  ©cftaltungcn,  ehe  fie  folehe 
objccti»  in  ÜJtarmor  unt>  ©emälten  aii«s 
früctren." 

(^egtl,  Per  ©efdjichte".) 


cSinfeifung. 

Die  in  beit  5*orbemerfungen  non  unS  aufgefteUtc  $orbe= 
ntng  beffcit,  iuaö  ber  3d)i'der  51t  miffen  nötf^ig  habe,  füfjvt 
uiiy  5itnäd)ft  jit  beit  Uetumgen,  meldje  feilte  SDhisfeht  fräftigeu 
uiib  if)m  beit  feidjten  @tebraudj  feiner  ©liebmafjcn  oetfcf)affen, 
um  biefe  fpöter  feinem  SBiEen  äftbctifd)  bienftbar  31t  madfett. 

Sa  burdj  biefe  Hebungen  nid)t  bie  ftudbilbung  einzelner 
s)Jciicdeln  §u  ungemöbnlidjer  Stärfe  ober  311  ber  ^ii  big  feit 
Äunftftiitfe  51t  probucircu  bejmeeft  merbeit  foll  (beim  nad) 
unferer  Sinforberung  füllen  alle  SSKuäfefn,  bie  fteinften  mie 
bie  grüßten,  bie  ?iuöbdbnng  erhalten,  mc(d)c  ^it  einem  feidjten, 
gtaeiöfen  öemegeit  uncrldfilid)  ift),  fo  baben  mir  foldje 
Hebungen  jufammertgeftedt,  mcfdje,  ofjnc  alle  S8or* 
rid)tung,  uljnc  affe  Werätbc,  an  jebem  Orte  tmr= 
genommen  merbeit  fön  neu. 
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SGBcmt  biefc  uid)t  alle  Hebungen  umfaffcn,  meldje  unter 
ber  9hibrif„  päbagogifdjc  Öfojmuaftif " 51t  oerfteljen  finb,  bn  alle 
®erätl)4kbungen  meggelaffcit  finb,  fo  ift  bieö  ganj  natürlich. 
Söir  fjabcti  c3  in  unferm  33ucl)e  uicf)t  mit  .Stinbern  51t  tljun, 
fonbern  mit  (£rmacf)fenen,  mclclje  nadjljülen  füllen,  um*  fie 
in  ihrer  Sugcnb  Oerfiiumt,  ma§  ungüuftige  ©crfjältniffc  ihnen 
ucrfagt.  316er  mir  finb  gcroif},  bicfed  Syftcpt  bcr  Gpmnaftif 
erfüllt  PoHftänbig  unfern  ßmecf  unb  fiiljrt  unö  an  ba« 
gcmünfchtc  ßiel.  Sn  jahrelanger  3tmoenbung  bet  feinen 
3d)iUeru  Ijat  ©erfaffer  Gelegenheit  gehabt,  bieS  51t  erproben. 

'3Jorfd)riffeu  für  6ie  Klebungen. 

Um  biefc  Hebungen  ohne  ü)?ad)tf)eil  für  bie  Gcfunbfjeit, 
im  ©egentfjeil  ,yir  Erhaltung  berfelbeit  ausführen  §u  fönnen, 
ift  e§  nothmenbig,  baf;  man  biefclbcn  ftreng  nadj  ©orfdjriften 
macht.  Xicfc  finb,  furj  gefafjt,  folgenbe: 

1.  3te  paffeubfte  $eit  ift : furj  oor  bem  fjrü'hftücf, 
?Jc  i 1 1 a g = ober  Ülbcubbrob.  2lm  beften  ift  bie  3cit  be3 

orgenö  oor  bem  jvrühftüd:  jebod)  muf]  nadj  ©eenbigung 
ber  Hebung  immer  nod)  eine  fßaufe  oon  einer  halfien, 
minbcftenS  einer  ©iertelftunbe  fein,  ba  man  bei  grofjer 
fOcudfelerrcgtheit  nidjt  gut  Perbauen  fann.  — fOtit  gefülltem 
öcibe  biirfcn  feine  Hebungen  gemacht  merben. 

2.  2)ic  Hebungen  müffen  mit  großer  (Sonfequen§ 
fort  geführt  merben,  miß  man  51t  bem  gcmiinfdjten  ßiclc 
fontmen.  9tur  in  ber  31  uSbauer  liegt  bie  (Erreichung  eines 
3iele§. 

3.  Gl)c  man  beginnt,  entferne  man  alle  be  = 
citgenben  ßlcibungSftücfe;  namentlich  müffett  .SbaU, 
©ruft  ititb  Unterleib  frei  Pott  jebent  3 rüde  fein. 

^cvfonen  meiblidjen  Gefd)(ed)tcv  haben  unter  allen  Um- 
ftäubeit  jebc  3(rt  Oon  3cf)uürbruft  ;,u  entfernen. 
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4.  üöcmcrft  man  mätircnb  bcr  Hebungen  einen  be? 
beuten  Den  ©lutanbrang  und)  bem  Stopfe,  ober  einen 
fct)r  befd)teunigteit  .Spcr^fdfjlag  ltitb  rajcf)e£  H t () tu c it , 
jo  muffen  bic  93emegungen  jetjr  oorfid)tig,  mit  grofjcn  Raufen, 
uitb  überhaupt  in  geringerem  ©rabe  uorgenommcn  racrbcn, 
b.  t).  man  taffe  jmijdjen  je  jiuei  Hebungen  immer  micber 
eine  normale  ‘Xbätigfcit  ber  Sungc  cintretcn. 

5.  SSätjrenb  ber  Hebungen  batte  man  ben  5t t bem 
n i cf; t an,  im  ©egentt)eit,  hielte  bic  £uft  t au gf am  unb  tief 
in  bic  Zungen  unb  taffe  fie  eben  fo  tangfam  mieber 
tjcrauä;  oergeffe  aber  nid)t,  bie  9Qhi»fcln  bcö  Unterlci&es 
anjujieben. 

(Sine  ridpige  2ungcntl)ätigfeit  ift  nidjt  nur  northeithaft,  fonbern 
unbebingt  nothroenbig  für  bic  (Erhaltung  bc§  9Kenfd)cn;  weit  banou  bic 
Wcfunbljcit  bcr  Sungcn,  ein  richtiger  SBlutumlauf,  unb  atfo  bic  ©efunb* 
fjeit  be§  3Jtcnfcf)cu  überhaupt  abbängt. 

5Jfau  beuüfje  batjer  bic  Raufen  jwifdjen  ben  cinjeliten  Hebungen 
ju  einem  tiid)tigcn  2(thmeit,  „Sief a tfjuten",  unb  ntadje  bic§  in 
fotgenber  SSeife: 

Wait  äiefje  bie  2uft  tangfam  unb  fo  »eit  wie  möglich  (et»a  tuic 
beim  (Sännen)  in  bic  2ungcu,  unb  taffe  fie  eben  fo  tangfam  bi§  jum 
Stuöprcffcn  mieber  tjerauS. 

Sic  lltfadjen  fo  Dieter  Äranffjeiten  finb  mcift  in  einem  mangel- 
haften Stttjmen  ju  fuefjeu,  inbem  non  nieten  SJienfd)cn,  befoitberS  non 
bbfterifcljen  iJJerfotten,  nur  mit  bem  oberen  Streit,  atfo  mit  ber  halben 
Sunge,  geathmet  mirb;  bcr  untere  Shcil  ber  2uuge  aber  »erfümmert 
»egen  sHcaugcl  au  Sluäbetjnung  unb  führt  nid)t  feiten  in  ber  Sfugenb 
Sdjwinbfudjt,  im  Elfter  Slfttpua  herbei. 

ö.  Xie  ^emegungen  müffeit  tangfam,  aber  mit  ©nt? 
jd)ieöcnt)eit  (fein  Sdjteppcn , Schleifen  u.  j.  In.)  unb  mit 
Straft  auägefütjrt  merben. 

?(m  befteu  ift  c§,  wenn  ber  llebenbe  ein  gemiffeö  Sactmafj 
bcobadjtet,  mit  tanter  ober  in  ©ebanfeit  norgenommener  Sentpo» 
j ä h t u n g , »eiche  nad}  unb  nad)  unterbleibt,  je  und)  ber  Sicherheit 
unb  Gorrectheit , mit  welcher  bie  Bewegung  non  bem  tlcbenben  aus 
geführt  wirb. 
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Sei  bcn  Hebungen  ift  im  Stffgcmcincn  jn  beamten,  baf)  mau  nid)t 
ben  ©runbfajj  abopHrc:  „Siel  hilft  Diel!“  — SKan  mache  anfangs  eine 
Hebung  5— 8mat,  nach  einigen  Sagen  10— 15mat,  nad)  3—4  SBochen 
20— 30mal ; mciter  gc()e  man  nidjt. 

Sor  Ottern  beobad) te  man,  bajj  nie  eine  ooffftänbige  Enttübung 
ber  SRuSfeln  eiutrete.  So  mic  man  eine  übergroße  Ermiibung  toafjr* 
nimmt,  fteffc  man  bic  Hebungen  enttoeber  fofort  ein,  ober  warte  tuenigftenS 
fo  lange,  bis  baS  EefiU)l  ber  Ermiibung  ooriiber  ift. 

Senn  im  Anfänge  bie  oorgefdjriebcncn  unb  burd)  bic  befgegebcneit 
Figuren  genau  bejeidmeten  Seweguugcn  nicht  in  affen  einzelnen  Sheilcit 
nofftommeu  fjerborgebradjt  werben  fönnen  (toaS  meift  anfangs  ber  gaff 
ift),  fo  taffe  mau  fiel)  nicht  burd)  ben  (Miauten  abfdjrccteit,  man  föitite 
eS  nicht  ba()in  bringen,  biefc  Hebungen  üoffftnnbig  nad)  Sorfdjrift  auS= 
gufüljren;  mau  fahre  beljarrlid)  mit  bcn  Hebungen  fort,  inbent  man  fid) 
anfangs  mit  wenig  Erreichtem  begnügt,  unb  man  wirb  feljen , wie  mit 
ber  3QbI  ber  Hebungen  bie  Äraft  unb  bie  2eicf)tigfeit  jum  Sorfdjcin 
fommt. 

2(ud)  taffe  man  fid)  burd)  eine  gewiffe  unangenehme  s)J?uSfcIfpnunung, 
wctd)e  fid)  in  bcn  erften  Sagen  cinftefft,  nid)t  baju  Oerlciteu  (wie  bieS 
bei  mandjen  meiner  Sdjiilcr  oorgefommen),  bie  Hebungen  giinjtid)  ein11 
$uftcffen,  inbem  man,  fiir  feine  ö)cfunbt)eit  fürchtenb,  unb  burd)  ltnwiffeube 
bariu  beftiirft,  glaubt,  mau  tonne  burd)  berartige  Hebungen  fid)  fcf)abeit. 
Einen  Sdjabcti  tann  man  fid)  nur  burd)  eine  unfinnige  Heberrcisung 
ber  SliuSfcln  ju^ichen.  3)al)er  beobadffc  man  genau  ein  ftufenweifeS 
gortfefjr eiten  in  ben  Hebungen  unb  gcf)e  ftetS  oont  Scidfteu  erft 
jum  Schweren  über. 

7.  3)ie Ue&uitgen müffen  in  reiner  Suft  uorgenommen 
luerbeit.  3)al)er  tiifte  man  ftetö  bic  Socalität  forgfctltig  burd) 
C eff  neu  non  Xljür  nnb  fünfter , clje  man  gu  üben  beginnt. 

3ft  bei  ben  gt)mnaftifdjeu  Hebungen  überhaupt  bavauf  51t  adjtcit, 
baß  biefelben  nicht  ftofj«  unb  rudweifc  oor  fid)  gehen,  fo  muff  bieS  bei 
fßerfonen  weiblidjeu  Ecfd)lcd)teS  ganj  befoitbcrS  beobad)tet  werben. 

Sei  hoppelten  Organen  (Firmen,  Sjanbcn,  Seinen,  Schultern, 
lüften)  wirb  immer  abwed)fetub  redjtS  unb  tiutS  geübt. 


® u 1 1 m a n n , ©runifüfce.  2.  ?lnfl. 
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giocitc  STbtfjeüung. 


A)  Die  einzelnen  (Sliebmaßen. 

(Sinfadje  ^(cßungeit. 

§ I.  (Snmbftfllmig. 

®er  llobcnbc  fteUt  ft  cf)  bei  geftredten  ftnicen,  bic  Werfen 
ancinanbcr,  bic  ©piften  ettoaö  ttaef)  aufjeit,  fo  baff  beibe  $ufj* 


fofjfcn  bic  Sd)cnfcf  eines  redeten  SBinfclS  hüben,  bic  $ruft 
fjcrauS  (iticf)t  übermäßig),  bic  ©djuftern  jurücf,  bic  §anbc 
lcid)t  an  beit  ©eiten  beS  Äövperö  berabbehtgenb  (ober  in  bic 
&uiftcn  ftemmcnb)  gang  gcrabc  bin  mtb  beginnt  aus  biefer 
©tettnng  beraub  feine  Hebungen. 

933ir  nennen  biefe  Steifung  bie  ©runbfteffitng  (5tg,  10 
unb  10  a). 


‘'ßiibngogifdje  ©pmnaftif. 


35 


$ 2.  |}als-  unb  ^0jpffnbu«g£n. 

a)  itojifweubcn  und)  fiultö  unb  rccfito. 

sDcan  tocnbe  beit  .topf  (oljne  i t) n jit  fenfcn)  langfam 
nad)  linfö  unb  jpuar  fo  weit  als  t»ic  §alänuiSfcln  e§  gcftattcn 
($ig.  11),  oerljarre  bann  einige  ßcit  in  bieder  Stellung,  wo- 
bnret)  bie  .So nie-  mtb  sJi  a den  nt  u Stein  bebeuteub  gefräftigt 
werben,  unb  ntadjc  bann  biefelbc  Hebung  nad)  rcdjtS,  tudtjrenb 
bev  Äörper  feft  in  feiner  önmbftclliing  bleibt  unb  bcfonbcrS 
bie  Sdfultcrmusfeln  opite  jebe  Xljätigfcit  babei  fein  miiffcn. 


Sie-  n.  »«fl.  12. 


2)iefe  Hebung  [)nt  ben  gweef,  bie  §al§mu§feln  frei  ju  ntadjen; 
unb  bie«  ift  fefjr  nötf)ig,  benu  in.  ber  ©cberbc  tommt  e§  fjänfig  tun-, 
befonberS  bei  ißerfonen  I)öf)cven  StaubcS,  baff  eine  leidjtc  Söcnbung  bcö 
ÄopfcS  nad)  ber  einen  ober  ber  anbereu  Seite  (offne  baff  ber  ffiörpcr 
fid)  int  geringften  babei  bewegen  barf)  fdjott  einen  bebeutenben  Moment 
auäbrikfen  foll.  23ic  unfdjön  aber  ift  cS  bann,  wenn  ber  gaujc  ftorper 
wegen  Ungelenfigfeit  ber  §al3mu8fcln  (wegen  SDJangct  au  Hebung)  fid) 
mit  tjcrumbreljt,  wie  wir  cS  bei  fßerfonen  ot)uc  gt)innnftifd)e  SSilbuug 
jcbeit  ülugcnbiid  fcfjeu  fönnen. 

b)  ^opfßeugung  ober  £enßung,  nad)  oortt,  hinten,  retfits  unb  finßs. 

SDcatt  beuge  ben  ftopf,  bei  gait5  gerabent  fRutnpfc,  iit 
angegebener  üicrfadjcr  SBcifc,  ebne  bie  .SpalemuSfeln  ju  ftarl 
51t  ftreden.  Sas  .Slopfbcugcu  nad)  I)  inte  it  barf  nur  (befonberS 
bei  wciblidjcn  fßerfonen)  gering  fein  ($ig.  12). 

91  uS  biefer  lucrfadfcn  ftopfübung  ergiebt  fid)  eine  Uebung: 

3* 
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3toeitc  SKbtpeihutg. 


c)  ^ojjfßretfcn. 

Xicfc  cntftept  baburdp,  baff  wir  bic  liier  Äopfbeugungcn 
bnrep  eine  freteförmige  Sinie  ($tg.  12,  a— b)  mit  einanber 
Dcrbinbcn  (üt)ito  bafj  ber  .Stopf  in  feine  Wrunbftellnng  gept), 
nlfo  eine  triepterartige  Sßctoegung  ntnepen.  3-  s$-  ber 
Äopfbcngiutg  ttnep  oorn  gepen  mir  in  bie  linfe  Seitens 
SWücfwärtSs  reepte  Seiten^  nnbmieber  in  bic  Vorbeugung, 
föaffefbe  maepe  man  ttacp  reepte.  Vatitrlicp  bürfcit  bic  liier 
^Beugungen  niept  burep  ein  Stfnpalten  be§  .Stopfet  angebeutet 
werben,  fonbern  cS  muff  bic  uuunterbrorpeue  fanfte  ÄteiSfornt 
fieptbar  fein;  attep  muff  babei  ber  übrige  Körper  unberänbert 
in  feiner  ©runbftcüung  uerparren,  urtb  baä  ©efiept  immer 
ttacp  uortt  gefeprt  fein. 

„©in  mu«fulöfer,  jtarfer  £al«  gehört  allerbing«  nid)t  jur  mcib-- 
lid)cn  3nbioibualität;  allein  wir  ftnbcu  bie  gällc  gar  nid)t  feiten,  baf; 
bitrd)  befonbere  Uebuugen  bei  ftrauenjimmetn  auf  eine  Kräftigung  ber 
|>al«=  unb  sJtacfcnmu«fcln  hingearbeitet  merben  muß.  3nbem  ber  §al« 
ba«  nicht  unbebeutenbe  ©ewidpt  be«  Kopfe«  ju  tragen  pat,  wirb  eine 
fepiefe  Kopfhaltung  bann  fepr  leiept  herbeigeführt,  wenn  bct&al«  »egen 
Sipmäcpc  unb  ©tfcplaffung  feiner  .2>fu«fcln  niept  bic  gehörigen  SDicnftc 
leiften  fattn.  3n  folcpem  $allc,  namentlich  bei  einer  Kopfhaltung  naep 
ber  Seite,  haben  Ültiittcr  unb  Jurnlehrer  niept  feiten  Kraoattcn  mit 
fteifen  Sorftcn  angemenbet,  melcpe  fo  umgelegt  mürben,  baf;  bic  Sorften 
fofort  ein  unangenehme«  ©efüpl  erzeugten,  menn  fiep  ber  £al«  rcgeP 
wibrig  naep  ber  Seite  neigte." 

„liffot  erzählt  in  feinet  „ 2Jtcbicinif<pen  ©pmnaftif",  baf;  er  in 
einem  Klofter  nod;  ein  anberc«  2Hittel  bei  Koftgängerinnen  anmenben 
fap,  meld)c  ben  Kopf  hingen.  Die  Sorfteherin  bc«  Klofter«  lieft  nämlich 
ocrfdiicbenc  Sitten  t'on  Spielen  oornehmen,  unb  feplug  ihnen  auch,  ohne 
ftd)  ihre  2lbftd)t  merfen  ju  laffen,  oor,  einen  runben  ©all,  ober  einen 
anbern  leidit  abrutfdienben  ©egenfianb  fo  auf  betn  Kopfe  ju  tragen, 
baf;  biejenige,  melcpe  ben  ©all  im  ©epen  fallen  liepe,  ben  ©efepen  be« 
Spiel«  jufolge  ein  ©fanb  gäbe,  mie  c«  bei  anberen  Spielen  gebräuchlich 
märe.  „ Dian  pat  mir  oerfnpert",  fügt  Xiffot  pinju,  „ baf?  biefe  üJtctpobe 
atlejcit  mit  einem  guten  ©rfolgc  angemenbet  morben  fei;  benn  biefe 
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SDiäbcbcn  gewöhnen  fleh  tatureb,  ta§  fic  fidi  in  tiefem  «Spiele  üben, 
halb,  ten  Stopf  gerate  gu  tragen."*)" 

StSerfaffcr  belam  eine  Schülerin  (Sängerin),  weldje  grnci  9fa()vc  tion 
einem  nnbent  Schrer  gebilbet  worben  war.  2>iefe  tonnte  feinen  £on 
fingen,  ohne  ben  Stopf  bebeutenb  nad)  ber  red) ten  Sdjultcr  gu  neigen, 
wa§  nid)t  nur  unfdjön  auSfal),  fonbern  aud)  ben  Üon  beeinträchtigte. 

ßr  griff  gu  folgenbem  SDiittel:  bie  (Dante  muffte,  fowie  fic  gu 
fingen  begann,  ben  Stopf  nad)  ber  cntgcgengcfefjtcn  Schulter  neigen ; 
fic  burfte  feinen  (Don  in  einer  auberen  Stellung  fingen.  9?adj  einigen 
SRonaten,  ald  er  merfte,  bie  9?cigung  nad)  rcd)t§  fei  gang  oerfdjwunbcn, 
lief)  er  ben  Stopf  gerabc  halten.  entftanb  nun  beim  Singen  ein 
Stampf  ber  paldmuSfeln  nad)  rcd)t3  unb  linfS,  aber  baö  58emül)en, 
weber  ber  einen  nod)  ber  anberen  Diidjtung  gu  folgen,  erleichterte  ihr  ba§ 
®erabef)altert  be§  Stopfed  ungemein;  unb  fo  entwöhnte  fie  fid)  enblid) 
gang  ber  fcitlidjen  Sfopfhaltung. 

§ 3,  gumjjfnljnncjfn, 

a)  Jluf-  unb  Aß-,  2?ot-  unb  gtüdifdmffcrn. 

9Kan  fjebe  betbe  ©djuttem  fo  Ijod)  unb  fräftig  als 
möglitf)  ($ig.  13)  uitb  laffc  fie  fongfam  toicber  in  iljre 


ursprüngliche  Sage  getjen.  ©in  p fdjneßes  pcrablaffcit  bei 
öfterem  lieben  würbe  ben  Stopf  51t  ftarf  cvfdjüttcrn. 

Srft  niadje  man  bie  Hebung  mit  beiben,  bann  mit  je 
einer  ©djuttcr,  wäljrenb  man  genau  bie  ©runbfteUung  (bis 
auf  bie  Sfrmc,  welche,  otjne  bie  ©Heu bogen  frumm  p ntadjen, 


*)  Dr-  „SSeiblidje  §au8gt)mnaftif".  (Scipgig,  3.  SEBeber.) 
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nod)  fte  311  ftcif  311  galten,  non  bcn  Schultern  nadjgcsogen 
Inerben)  beibepält. 

2>anit  3tcl)c  man  bic  Sdjultern  nad)  novit  unb  nad) 
hinten,  ein3eln,  bann  beibe  snglcid).  Stus  biefen  Semegungcn 
ergiebt  fid): 

b)  5>ns  .Sdmfterfircif'en: 

inbem  man  ait-5  ber  «Stellung  mit  gehobener  Schulter: 
riicfmärtö  nach  unten,  nad)  norn  unb  mieber  nad)  oben 
(ohne  Unterbrechung)  geht,  aber  nicht  rutftneife,  fonbern 
in  ilrcisform;  ebenfo  umgefebrt,  b.  h-  aus  ber  Stellung 
mit  gehobenen  Sd)ultcrn:  nad)  oorn,  unten,  hinten  u.  f.  10. 

Sei  aßen  Hebungen  man  ftreitg  barauf  ju  adjtcn,  bafj  nur 
bic  ju  üben  beit  2)hi§feln  ttfätig,  aßc  anberen  aber  uoüftänbig  in 
9tul)e  finb. 

c)  «Äüff-.Acßctt  unb  -Reußen. 

(Stuf«  unb  Stbi)iiften.) 

SDtan  siehe  je  ein  Sein,  meldfeä  man  feft  geftredt  hält, 
öcrmittclft  ber  Riefte  nad)  bem  Stumpfe  unb  laffe  cS  bann 
langfant  mieber  nieber. 

2>icfc  S3cluegung  ift  fcfju  bcfdjränft,  beim  ntau  famt  bett  fynfj  ltidjt 
höher  ald  2 — 3 f^titgcr  breit  bont  33obcn  sieben. 

d)  2tumpf-5?enbcu  ober  -3>rel)en. 

$)er  Stumpf  menbet  fiel)  bei  geftredten  Seinen  in  geraber 
Siidjtung,  mic  er  in  ber  örunbftcllung  befdjriebcn,  nad)  rechts 
ober  liitfs,  als  ob  er  fiel)  um  feine  eigene  2(d)fe  brehen 
molltc,  ol)nc  bic  ^»üften  mit  3U  brcl)en  ($ig.  14  S.  39). 

S(ud)  biefc  Hebung  famt  nur  in  geringem  ©rabe  boßfiifjrt  werben, 
ift  aber  fetjr  tuof)ltt)ätig  für  bcn  Unterleib  unb  bic  tieferen  SRiicfen  unb 
§>üftmu3feln. 

e)  2tumj>fßcugfu  nadi  norm  l)tnfen,  redits  unb  finßs. 

Söährettb  man  bic  Seine  feft  geftredt  hält,  beugt  man 
bcn  Stumpf,  ber  001t  bcn  .vniften  bis  311m  Scheitel  ebenfalls 
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geftredt  bleibt,  langsam  nad)  Dorn,  fu  Weit,  bi§  9lumpf  linb 
Skiitc  einen  rechten  Söinfcl  hüben  ( Tyig.  15),  ttnb  gel)t  laug* 
fant  wicber  in  bie  ©rinibftellung.  Sie  je  Hebung  Wirb  erft 
langfant,  bann  fdjnellcr  uttb  aulctrt  mit  einem  gcWiffcit 
9lcccnt  auSgefüljrt,  als  ob  matt  beit  Ober  für  per  jur  (Srbe 
Werfen,  uttb  bann  cbenfo  mit  '9lcccnt  a u f f rf) it c 1 1 c tt  wollte. 


8%  14. 


$ic  Söelueguitgeit  nad)  ben  ©eiten  (ftig.  16  ©.  40)  unb  befouberä 
bie  nad)  hinten  (S-ig.  15)  tonnen  mtr  Befdjränft  auSgcfiitjrt  werben.  — 
2tu§  ben  unter  e)  betriebenen  Uebungeit  ergiebt  fid) : 

f)  3>as  ^iutnjjfßrrifcn, 

welcfjcs  wie  ba§  Slopffreifen  auögcfüprt  wirb  ($ig.  1(3,  a,  b,  c); 
nurl)üt  man  t)ier  barauf  51t  adjten,  baff  feine  9ld)fenbref)ung 
ftattfinbet ; b.  f).  bie  SSorberfeite  bcs  9iitntpfc3  muff  immer 
bicfclbc  9iid)tuitg  bcljaltcn. 

®iefe  Hebung  luirb  am  leidjteften  au$gefiüjrt  mit  in  bie  Jgiiften 
geftemmten  tpäuben.  0? ii cf e it  = unb  SöaudjmuSfeln  toerben  ifyer 
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$meite  SlbUjcitung. 


befonbcrS  auSgcbilbet,  1111b  ba§  ift  für  ba§  Spred)cn  unb  Singen  fowoljl, 
als  für  jcbc  anftvengenbe  Stellung  unbebingt  notljmcnbig.  2lud)  bicje 
Hebung  teirb  fd)liefslid)  mit  einem  fdjarfen  Slccent  gemadjt. 

g)  5>as  IHumpfaufridjtrn. 

Wc'ait  fege  fiel)  mit  ouögeftrerftem  Äörfjer  magerest  auf 
beit  Würfen,  unb  mäfjrenb  man  bie  fipänbe  über  ber  Sruft 
freuet  ober  an  ben  Seiten  anltegen  fäfjt,  richte  man  fiel). 


gifl.  16. 


offne  bie  Sage  ber  Seine  ju  beränbertt  unb  offne  bie  aitcin= 
attberliegenben  ff-üffe  5U  trennen,  langfam  unb  offne  Wurf, 
bis  gum  Sitjcn  auf  unb  taffe  fid)  langfam  mteber  nieber. 

?lnfangö  roirb  e§  nidjt  einem  Sehen  müglid)  fein,  biefe  Hebung 
auäjufübrcn ; für  biefeu  fyatl  fomof)l,  al3  auch  bei  ^ßcrfoneit  mit  febmadjen 
S3aud)ntu»feln  lege  man  unter  ben  ftopf  ein  Äiffen,  ober  faffe  mit  ’ben 
geben  unter  einen  fcftflebcnben  ©egenftnnb,  um  bnburd)  ein  ©leid)* 
gemixt  ju  haben.  9iad)  einiger  geit  mirb  man  biefer  ^Hilfsmittel  ent 
beljrcn  fönnen. 

$icfe  Hebung  bat  ben  gtoed,  bie  33aucf)ntu§feln  ju  fräftigen  unb 
bic§  ift,  mic  mir  eben  gefagt,  nid)t  nur  ber  ©efunbbcit,  fonberu  auch 
ber  Dtbetorif  unb  beS  ©efangeS  wegen,  bei  benen  bie  SaudjmuSfeln  fcfjr 
miebtig  fiub,  notbmenbig. 
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,,llcbungen  bc$  9tumf>fe8,  uamcnttid)  eine  S3etl)ätiguug  ber  Üüicfeit* 
mu8fcln,  fjaben  immer  einen  bclebeuben  ßinftuft  auf  bic  Stfätigfcit  bc§ 
3t  üefen  marfeS  uiib  mirfen  um  fo  rootyltljätiger,  als  gerabe  bic  ^Bewegung 
ber  tRücfenmuSfetn  im  gewöfjnlidjen  Scben  üernacf)läffigt  mirb*)." 

2tuf  alle  biefe  Hebungen  bermenbe  man  grofjen  3'Ic'fj#  bcfonberS 
auf  bie  unter  § 3 a,  b angegebenen,  roeldje  bic  ©djulterit  betreffen. 

53er  fjätte  nid)t  fdjoit  roatjrgcnommcn,  wie  unfdjön,  fteif,  wie  uu® 
beholfen  ein  „Stdjfeljucfcn"  ift,  bei  mcldjcm  ber  ganje  Stumpf  fid)  mit 
bernegt.  Söei  Samen  befonberS  ift  eine  Scidjtigfeit  ber  2ld)fe(bemeguug 
uuumgänglid)  nöt()ig. 

„SBcnu  man  bebenft,  melden  Sinftufj  bie  ©djultern  beim  tucib® 
licken  ©cfd)ted)te  auf  bic  fcfjöne  Gattung  ber  fogcnaitnten  93iiftc  au§itben, 
fo  muffen  biefe  Hebungen,  metdje  einer  2ßu8felcrfcf)laffung  in  biefer  Stegiou 
borbeugen,  fdjou  al§  Sdiön()cit3mittcl  in  23ctrad)t  tommen,  toenit  bic 
Kräftigung  ber  ©d)ultcrmu3fcln  nidjt  größere  23ebcutung  beätjalb  tjätte, 
iuei(  baburd)  ein  nad)t[)ei!iger  Srud  ber  Sdjultent  auf  bic  barunter® 
gelegene  SBruftgcgcnb  aufge£)obcn  mirb*)." 

§ 4.  ^rmülmngen. 

Tic  $[)ätigfeit  ber  Sinne  unb  §änbe  ift  in  ber  fßlaftif, 
in  ber  öcbcrbc  Dort  ber  größten  Sß^idjtigfeit,  mcif  niidjft  bem 
®eficf)t  burdj  fie  am  meiften  ausgcbri’idt  mirb.  äöir  muffen 
bafjer  ganj  befonbere  Sfnfmerffamfeit  auf  bie  Sluiobilbung 
biefer  SKuSfefn,  auf  bic  leichte  93emcglid)fcit  ber  ©efenfe 
menben;  unb  mentt  mir  aud)  nicf)t  alle  Scmegungen,  bie 
möglich  finb,  in  unfer  ©Aftern  aufnefjmett  molfen,  fo  biirfcit 
mir  bod)  feine  Hebung  Dorjuscidjnen  uuterlaffen,  tuoburd) 
bie  £eid)tigfeit  in  ber  Semegung  ber  ©fiebmaften  unb  bie 
barauö  bcroorgelfenbe  ^faftif  ermöglicht  mirb.  $Bon  befonberer 
2Bid)tigfeit  für  bic  Sßlaftif  ift  baö  ^anbgefenf,  unb  muff 
auf  bic  Freimachung  ber  .fpanb  non  bem  Unterarme  ber 
größte  F^B  öermenbet  merben. 


*)  Dr.  Stoff,  „28eibtic$  §au3gl)mnaftif". 
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3tt>eite  ?(btf)eilung. 


a)  Wt  flc/lmfilem  Dritte,  t».  6.  t>urd)  fjrofje  33ewfßung  im 
^»(fiurterßrrfnlif. 

1.  Slrmljeben  uov  = , rüd*  unb  fcittoärtg. 

'(uS  ber  Gh*unbfteHuug  Ijebt  man  bic  geftrccftcn  üfrmc 
langfam  nad)  uorn  ($ig.  17,  a— c)  unb  in  bic  §ö()c,  bis 
fie  an  ben  ©eiten  beö  Jlt'opfcS,  bic  Obren  beritt) renb,  fenfred)t 
in  bic  .'pötjc  fteljen  (J-ig.  17,  b,  d),  unb  läjjt  fie  bann  mit 
einem  fteinen  ©dfwung  mieber  in  bie  ©runbftellung,  aus 


«7 


welcher  baS  tpcbeit:  rücfwärtS  üoHfüljrt  wirb  (a — e). 
3)icfc  beibcti  ^Bewegungen  ntadjc  man  erft  langfam,  bann 
immer  fdjncller,  bis  §um  uoUftänbigeit  3d)Wingeu.  T>ie 
tpartb  laffc  man  offen,  ober  balle  fie  jur  ffauft.  Oie 
toegung  aufwärts  fann  nur  befcfjrättft  auSgefüfjrt  merbeit. 

2>aS  9(rmf)eben : feitwärts  wirb  auögefütjrt , tnbem 
man  bic  geftrccftcn  s)lrmc  in  feitlidjcr  9Hd)tung  bebt,  erft 
mit  ber  äußeren,  bann  mit  ber  inneren  tpanbflädje  nad)  oben, 
bi§  fie  bic  ©eitcntbeile  beS  ftopfcS  berühren,  unb  bann 
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mieber  in  bie  Öhimbftellung  ttieberUifft ; man  gehe  and)  Ijicr 
nad)  mtb  nad)  jutn  üollftänbigcn  3 dringen  über. 

§at  mnn  buvd)  biefe  Hebungen,  fo  wie  burd)  bic  rwrlfergegaugencn 
(§  3,  a,  b),  eine  ootlfommenc  g-reiljcit  ber  Sdjultcrgclcnfe  erreidjt,  fo 
gefje  man  über  jum: 

2.  Sir  m (reifen. 

9)?an  befdjreibc  mit  geftredten  Firmen  non  bom  nad) 
hinten  unb  cbenfo  umgefehrt,  fo  mcit  al£  möglich,  einen 
Streik  unb  ,vuar  in  folgcnbcr  SScife: 

Spat  man  bie  Hebung  ber  9(rme,  mie  unter  1.  angegeben, 
bemcrffteUigt,  fo  gebe  man  itad)  hinten  weiter,  bi§  fie  mieber 
in  ber  ©runbfteflung  angelangt  finb  (§ig.  17,  a,  c,  d,  e — a). 
3Kan  beginne  langfam  unb  merbc  bann  immer  fcfpncller,  bi§ 
gum  noUftänbigen  Sdjiniugen. 

Siefe  ^Bewegung  toirb  mef)r  clliptifd)  als  fr  einförmig  fein, 
aber  burd)  öfteres  lieben  fnnn  mau  ber  Kreisform  fcfjr  nafje  fommett. 

„Sie  ©djultermuSfeln , fo  wie  alle  rings  um  ben  ©ruftforb 
gelegenen  SJtuSfcIn  werben  baburd)  in  freie,  aüfeitige  Sljätigfcit  oer= 
fe£t.  Sifemefcntlid)e  SSirfung  bcfteljt  in  fyreimad)iing  beS  <Sd)ultcr  = 
gclenfeS  unb  in  Kräftigung  ber  Atl)mung86ewegung,  wobei  and)  bie 
juglcid)  crfolgenbc  medjanifdjc  Ausweitung  beS  SBruftforbcS  mit 
in  Anfdjlag  ju  bringen  ift*)." 

3.  Armbreljen  ober  Armrollcu. 

9Kan  hebe  ben  geftredten  ?lrm  fcittoärtS  bis  in  bic 
3d)ultcrl)öhe,  fo,  baf?  bie  äufjere  $ladjc  ber  .Spattb  oben  ift, 
:fc()re  bann  bic  innere  ^ylaelpe  nad)  oben,  unb  fahre  fo  ab- 
noed)felnb,  mit  fo  uicl  wie  möglid)  fteifem  Jpaubgclcuf,  fort. 
j£)amt  mache  man  biefelbe  Hebung  mit  geballter 
(3ig-  18,  a 3.  44). 

„Siefc  ^Bewegung  wirb  am  boßfommenften  bann  auSgcfiibrt,  wenn 
man  fid)  uorftettt:  mau  wolle  mit  geftredtem  Arme  einen  9?agetbof)rer  inS 
.'golä  treiben*)." 

*)  Dr.  ©djrcber,  „Acrjtlidie  Dimtnergpmnaftif". 
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gweitc  Slbttjeilung. 


4.  2öagfd)wcbcn  unb  ©d)rägfd)Weben. 

9)iau  hebe  bic  geftrcdtcn  5(rme  nad)  Dorn  (f.  gig.  68, 
a,  d,  a),  fo  gtoar,  baf)  btc  inneren  §anbf(äd£)en  eittanber 
jugctefjrt  finb,  unb  gefjc  raagercdjt  nad)  rütfmärts,  al$  moUtc 
man  hinter  bem  dürfen  bie  änderen  ^anbftädjen  jufammens 
bringen,  lueldjcS  gang  gn  tbnn  nid)t  mögüdj  ift ; beginne 
langfam  unb  tuerbe  immer  fdjnefler  bi$  jum  ©djroingen. 
2>a$  Sdjrägfdjiocben  beftcl)t  barin,  baff  man  bie  geftreeften 
Strme  nid)t  in  ©djulters,  fonbern  nur  in  (£IIcnbogenf)iH)c 
nad)  Dorn  bebt  ($ig.  68,  a,  d,  c)  unb  biefelbe  Hebung  'auö* 
führt,  hierbei  fantt  man  bie  änderen  .\?anbfläd)en  hinter 


Sifl-  18. 

bem  Siiirfcn  bis  §ur  Berührung  ciitanber  nähern,  bcjoitbers 
beim  fdfitclfen,  fräftigen  ©djünngen. 

„Bei  bcibcit  Bewegungen  finb  bic  öorberen  Bruftmuäfcln  ab= 
Wedjfelnb  in  öorwattenber  2d)ätigfeit,  inbeni  juglctd)  bntb  bie  uorbere, 
halb  bic  Ijintere  SBanb  beö  BruftlorbcS  mec&anifcb  geweitet  wirb. 
3)af)er  attjmungSf örbcritb*)." 

b)  pit  pfiffe  bcs  Jidjufter*  unb  prcnbogengcfenßcs. 

Tue  Scmeguitgen  bed  (SHcnbogengelcnfcä  finb  nur 
^ tu c i f a cf) e r 3(rt : bic  be§  33eugen8  unb  @trccfcn3,  ober 


*)  Dr.  Sdjrc&cr,  a.  a.  O. 
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SlnjichcnS  itnb  5tbftofjcnS  beS  Unterarmes  oott  bem 
Oberarm. 

1.  2)a§  2lnjicl)eit  unb  ^tbftofjen 

gejdjieht,  menn  mau  bic  in  bcr  ©runbftellung  an  ben  (Seiten 
heruntergängenben  Unterarme  bei  feft  gefdjloffcner  Tyanft  jo 
meit  nad)  oben  flicht,  baff  bic  gäuftc  beinahe  bic  Schultern 
berühren.  ÜRun  lägt  man  jtraff,  mit  gespannten  iDtuSfeln, 
ja  mit  einem  gcroijjeit  Stofs  bic  Unterarme  tuieber  in  bic 
©runbfteUung  geben. 

Sicjc  Hebung  lartn  nad)  unten,  oben,  oorn,  I) inten 
(bcjdjränft)  unb  nad)  äugen  auSgeführt  merbeu  (j.  fyig.  19 
unb  20  3.  46). 

2>ic  Oberarme  bleiben  bei  bem  Slbftofj  nad)  unten  in 
ber  £agc  ber  öruubftellung ; bei  allen  anberen  ?lbftö§en 
I Öfen  jic  fief)  nad)  iScbürfnifj  unb  folgen  ben  Unterarmen. 
Sn  betreff  bcr  $'üge  ift  51t  bemerfen,  bafj  man  ben  Schmer' 
punft  ntepr  auf  bie  fyitgjpigen  als  auf  bic  §erjcn  (ege,  um 
eine  ju  grogc  ®el)imerfcpütterung  511  oenneiben. 

S&citn  man  bie  Raufte  Dorn  an  bic  Schulter  gelegt,  jo 
mad)e  man  mit  ben  (Ellenbogen  bic  SSetuegung,  als  rnollte 
man  nad)  hinten  ftojjcn,  ungefähr  8 — lOmal,  moburd)  eine 
für  bic  SluSloeitung  bcS  SruftlaftenS  jcl)r  Uortheil hafte 
Hebung  entftel)t. 


2.  SBetnegung  ber  2t r nt e hinter  bem  Dtüdcn. 


9Jlan  falte  bic  fränbe  hinter  bem  Siittfcn  in  bcr  Ärcufl- 
gegenb,  jo  flttrnr,  bag  bie  inneren  ^lacgcn  ciitanbcr  jugefel)rt 
jiitb,  Oer  juche  alsbann  bie  Slrmc  51t  jtreefen,  ohne  bic  fränbe 
51t  löfen,  unb  gebe  bann  jo  meit  als  möglich  fü  ftraff 
nad)  h^ten  l)iliau^ftcl)cnbcn  ?lrate  gejtredt  in  bie  frühe 
(Tyig.  21  S.  46),  laffe  fie  micber  herunter  unb  fahre  jo  fort, 
er  ft  langfam,  bann  jd)ncllcr  merbenb.  ®aS  SUtcfgrat  barf 
hierbei  nid)t  gelrümmt  merben. 
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Zweite  9lbthei(ung. 


,,®urcf)  bicfe  Bewegungen  werben  bic  ©Nultem  fröftig  uub  ftraff 
und)  hinten,  bei  bem  ©treefen  aud)  nad)  abwärts  gezogen,  baburd)  eine 
eble  unb  in  üieler  £>infidjt  ge funbheitöförbcrnbc  Körperhaltung 


bebingt  unb  bic  öorbere  [93rufttoanb  medjanifdj  geweitet. 
SltJjmungSbeförbcrnb.  ©egen  bad  fliigelf örmige  9t b ft c ^ c n 
ber  (Schulterblätter,  gegen  Schlaffheit  unb  2iil)inung  ber 
hinteren  ©d)ultermu»!eln  (bie  fich  burd)  harfige  Körperhaltung 
unb  baö  Untiermögen,  felbft  bei  23iHenSanftrengung  fofort  bie  ftraffe 


ißcibagogifdje  ©pmnaftif. 
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Haltung  anjuneljmcn,  ju  crfcmicn  gicbt)  unb  gegen  bic  meiften  91rtcn 
non  d)  r o n i f d)  c m 9lftf)ma*). 

c)  Aanb-  unb  ^anbgerenliüßungen,  gtingcrflredicn  unb  -Sprcijcn. 

®ian  Bringe  5(rmc  unb  Jpänbe,  ge  ft  re  tft,  fcittuärtö  in 
luagcredjtc  Sage  (bic  äußere  §<utbfläcf)e  und)  oben)  unb  tjcbc 
nun  bie  fteinbe  (bei  fteifen  Ringern,  burd)  btofje  Säuegung 
im  Jganbgclcuf)  nad)  oben,  unten,  t) inten,  nad)  Dorn  unb 
freijenb  (Don  Dorn  nad)  hinten  unb  umgefetjrt),  toäfjrenb 
ber  geftredte  5t rm  nid)t  aus  feiner  Sage  fommt.  Scbe 
biefer  Uebitngen  mad)c  man  6ma(.  Sann  fdilieffe  man 
bie  Ringer  jur  ^auft  unb  mad)c  mit  berfetben  fcimmttidje 
eben  befdfriebenc  Hebungen,  fo  toic  enblid):  bie  Sonn  einer 
ftefyenben  5(d)t  (S ig.  18,  b),  bann  bie  einer  tiegenben 
5(d)t  ( co ). 

9Kit  biefer  Hebung  Dcrbinbe  man  ba$: 

Singerftreden  unb  s@prei§en, 
inbem  man  bic  gebaütc  Sauft  ptöbtid)  öffnet,  atä  ob  man 
(SttoaS  gemattfam  üon  fid)  mürfe,  bie  Singer  fo  tocit  atä 
mögtid)  fprei.d  unb  ftredt  unb  bi^c  bann  toieber,  als  ob  fic 
einen  Sßiberftanb  §u  überminben  fjätten,  mit  ftraff  gekannten 
SKusfeln,  fradenartig,  jur  ^auft  ^ufammenjietjt.  Sicfe 
Hebung  mad)c  man  and)  mit  t)ernntert)ängenbeu  5(rmcn, 
inbem  man  ben  Unterarm  ein  toenig  an  ben  Oberarm  an- 
jicf)t,  bann  toieber  abftöfjt  unb  im  5tbftof)en  bic  Sin8cr 
ptöfclid)  fprcijt  (Sig.  22  3.  48). 

So  unbcbcuteub  biefe  Hebungen  ju  fein  fdjeineu,  fo  iooljltlfätig 
wirten  fic  auf  bic  Örcityeit  be§  Ipanbgclcnfeä,  ja,  biefe  ift  einzig  unb  allein 
baburd)  ju  erlangen;  unb  tocldjc  2öid)tigfeit  ba3  .'paubgelenf  in  ber 
^laftit  Ifat,  ift  allgemein  befannt.  (Sine  Söctoegung  ber  ?lnne  luirb  erft 
bann  eine  öollftänbig  edige,  plumpe,  wenn  aud)  baö  ipanbgelenf  fteif 
ift;  wo  hingegen  bei  ungelenfcm  ßllcnbogeit,  aber  beweglichem  §nnb= 


*)  Dr.  Sdircber,  a.  a.  O. 
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Zweite  9lbt(jeitimg. 


geteilt  bie  ^Bewegung  immer  nod)  teibtid)  auöfatlcn  fann.  2)a§  Söeinegcn 
cinc§  2finger§  fdjoti  ift  in  ber  ©eberbe  roit  ber  gröfjten  Sebcutung, 
unb  bie  erfte  fRegct  ift,  fpnrfani  mit  beit  ^Bewegungen  ber  §änbe  unb 
S-iugcr  p fein. 

33cfonbcr§  tnidjtig  ift  Icidjtc  fjaub*  unb  3-ingerbeircgnng  bei  bem 
weiblichen  ©cfd)Ied)t,  lucgcn  ber  feinen  trcibtidien  .fjanbarbeiten  fowotjl, 
atd  ber  feinen,  graeiöfen  ^Bewegungen  in  ber  ©cberbe. 


§ o.  gfin-  mib  ^ussubuntitii. 

gu  biefen  Hebungen  ncfjtnc  man  weit  auSgefdjnittene  ®diut)e  o^itc 
Stbfäfjc. 

a)  ^Sif  geffredüem  £Scine,  b.  f i.  mit  Ofof?cr  Bewegung  im 

(fiüftgefcnß. 

1.  93  e i n f d)  iu  i n g e n. 

«Dean  fjebc  baä  ftraff  gebaftene  Sein,  tute  beim  „ipüft* 
fjcfien " gejagt,  ein  tuenig  Dom  ©oben  unb  gebe  nun  auf  biete 
SBeifc  mit  bemfclben  nad)  uorn,  fo  bod)  man  fann,  eine 
ßcit  fang  jo  auf  einem  ©eine  ftel)cnb  ($ig.  23,  a,  b),  unb 
bann  naef)  b inten  ($ig.  23,  a,  c);  erft  fangfam,  bann  immer 
fcfjneffer  bi$  junt  üolfftänbigen  (Sdtmingcn  — unb  bann 


$iib(igoflifcf)d  ©ljmitaftif. 
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feitwärte  (wddjee  in  her  gigur  nidjt  aitgegebcn),  rjlcid)= 
falte  bie  gum  ©d)Wtitgen. 

?(ite  bicfcn  Bewegungen  ergiebt  fict): 

2.  3)ae  Söcirtfrcifcn,  üor»  mib  rücfwcirts. 

wctdjee  bavin  beftd)t,  bafj  man  mit  gefteecftein  Mute  aus  bev 
©runbfteltung  nad)  üemt  uitb  ot)uc  Unterbredjung  mit  aug= 
Warte  unb  nad)  unten  gehaltenen  liehen  *u  fcitlidjc,  bic 


hintere  imb  in  bic  ÖJrunbfteKung  gd)t  ($ig.  23,  a,  b,  c,  a); 
nnb  bann  non  hinten  nad)  üom  (a,  c,  b,  a).  90t an  hat  auf  biefc 
3Seife  einen  .ftreie  betrieben,  welcher  ntctjr  ober  weniger  bic 
cüiptifdje  fyornt  f)at. 

b)  2ftit  JSeiwegung  im  ,&üft-  «nb  <&nießefcnli. 

1.  Äitiebeugcn  unb  «©treden  nad)  Ijintcit. 

Xer  llntcrfd)eufd  gcl)t  hei  fcftftcbcnbcm  Cberfdjenfet  nad) 
hinten,  hie  heibe  einen  rechten  SELMitfel  bilben,  erft  langfam, 
bann  fd)udtcr,  unb  bann  fo  weit,  hie  mau  mit  beut  Unter* 
fdjenfd  über  bic  £inie  bee  rechten  SBiitfde  gefommen,  mit 
ber  A'crfc  beinahe  bae  (SJefäfj  berührt  (fvig.  24,  b).  Xeu 

®uttinann,  ®nml>fJtye.  2.  ?lufl.  4 
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Zweite  $(btfjeihtng. 


©djmerfmuft  lege  man  in  bie  ©pit^c  bcö  jebeämat  ftefjenben 
$uffe$,  um  ©ef)irncrfc§ütterung  511  Uermeibcn.  3>iefe  Hebung 
gefcf)ief)t,  meint  man  fic  fdjnelt  madjt,  mit  einem  gemiffen 
©cfjmung.  5Dann  mirft  man  bas  33etn,  inbem  man  baS  Änie 
ftreeft,  mit  einem  ftarfeit  2)rud  mieber  in  bie  ©runbftdlung, 
ot)iic  auf  beit  ©oben  ju  fdjtagett. 


2.  Kniebeugen  unb  »©t  re  den  nad)  Dorn. 

'Diatt  t)ebc  ben  DberfdjenM  ttad)  Dorn,  taffe  beit  Unter' 
fdjenfcl  fettfrcdjt  ttad)  unten  tjängen,  fo  baff  beibc  einen 
redjten  Söinfel  bitben  ($ig.  24,  c,  d)  unb  ftrede  nun  taug* 
fattt  beit  Unter)  djenfet  gleichfalls  nad)  Dorn,  fo  baff  bas  mm 
magercdjt  gehaltene  unb  bas  ftet)cnbc  33eitt  einen  redjten 
SBiitfet  bitbeit  (§ig.  24,  a,  e).  Sliefeä  9?ad)gct)ett  bcS  Unter* 
fetjenfetä  in  bie  magercdjte  Sage  muff  ttad)  itttb  nad)  mit 
einem  ©djloung  ober  3)rud  gcfdjcfjen.  2tuS  biefer  ©tettung 
getje  matt  mieber  in  bie  ©riinbftettung  itttb  gmar  itt  berfelbctt 
©tufenfotge,  in  ber  man  baS  93eiit  cr()ot>. 

9iad)  einigem  Heben  ntadje  man  bieö  mit  Sommanbo, 
inbem  mau  bis  4 jdtjlt.  $D?it  1 attö  ber  ©ruitbfteltung  (a) 
ttad)  c,  mit  2 ttad)  e,  mit  3 mieber  nad)  c unb  mit  4 mieber 
itt  bie  ©runbftetlung  (a);  nun  beginnt  ol)ttc  Unterbrcdjuttg 
biefe  Hebung  mit  bem  anbereit  teilte,  fo  baff  beibc  Hebungen 
bett  Ginbrud  mad)cit,  atS  motte  man  itt  ber  Suft  gefeit. 
SWan  beginne  lattgfam  itttb  merbe  immer  fdjitcltcr.  ®abei 
ad)tc  matt  barauf,  baf)  bei  ber  ©tcllung  e baS  Änie  ftarf 
geftredt  ift. 

2)iefc  beiben  Ucbungcit  fjabcit  beit  gtoed,  &'e  6tred=  unb  Scugc* 
muSfeln  ber  Seine  ju  fräftigen  unb  bn§  Knicgctenf  frei  ju  madjen. 
2Bir  nehmen  baljer  uod)  fotgenbe  Hebung  in  utifer  ©t)ftem  auf,  tucld)e$ 
Scrfaffer  immer  non  ben  iuol)Itbcitigften  3-otgcn  ^c‘  fe*tteu  ©Gütern 
begleitet  fab,  unb  mc(d)c§  er  cinfad) : ,,©tärfung  ber  ScinmuSfeln"  nennt. 
2fiir  bie  gedjtcrftcflung,  für  alle  fnieenben  Sciuegungcn  ber  Seine  ift 
fic  unerfäjftidj. 


^äbagocjifdjc  ©tjmnaftif. 
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3.  Stärfung  ber  83einntu$feln. 

I. 

a)  ;J>a3  rechte  Sein  gef)t  aus  ber  ©runbftellung  einen 
großen  Schritt  üortt>ärtä=feitroärtä  (lucitcr  als  bic  liierte 
sJ$ofition,  f.  fyig.  67),  tuätjrenb  bie  Sohle  beS  linfen  3uf3c^ 
feft  auf  bem  ©oben  bleibt.  Sftun  ftemmt  man  bic  §äubc  in 
bie  Jpüftcn  unb  lägt  ben  Uertical  gehaltenen  Dberförper 
(©ruft  uor,  (Schultern  guriief)  in  ba&  ftttic  beS  rechten 
©eines  ftnfett,  mähreitb  ba§  linfe  ©ein  ft  cif  bleibt.  &ie 
natürliche  $olge  ift,  baff  baS  rechte  $nic  über  bie  $uhfpifce 
hinaus  muh.  §ut  man  bie  letzte  ©renje  beS  ©eugenS  cr= 
reicht,  fo  bleibt  man  eine  $cit  lung  in  biefer  (Stellung ; 
bann  b)  läfft  man,  ohne  bie  Sohlen  beiber  <5'iihc  bom  ©oben 
51t  heben,  ben  ftraff  Uertical  gehaltenen  Dberförpcr  in  baS 
ilnie  beS  linfen  ©eines  finfen,  bei  fteif  gehaltenem  rechten 
©eine,  tuicbcr  eine  3C^  lang  fu  uerljarrenb ; bann  c)  geht  man 
(immer  bie  ©ruft  uor,  bie  Schultern  §urücf)  luieber  itad)  a 
unb,  itad)  deiner  fßaufe,  jurüd  nach  b ; tuirb  bann  mit  biefem 
SBecfjfel  aus  a nad)  b unb  umgefehrt,  immer  fcfjneller,  fo 
bah  man  fdjliehlid)  (bie  fßaufe  toeglaffenb)  ein  uollftänbigeS 
©Siegen  bes  DbcrförpcrS  h^iborbringt.  SDiefe  leide  Hebung 
ntadje  man  gehn*  bis  gtoölfmal. 

Stile#  unter  I.  ©efagte  toirb  nun  loieber()oIt,  aber  mit  bem  I in  fett 
Seine  oor)uärt§»feitiüärt§. 

II. 

9Jian  madjc  bie  Hebung  unter  I.  a);  unb  toenn  baS 
Oorberc  ftnic  bie  le^tc  ©renge  bcS  ©cugcnS  erreicht  hat 
überträgt  man  beit  Sdjluerpunft  auf  biefeö  ©eilt  allein, 
inbem  man  baS  gurücfftehcitbe  ©ein  Dom  ©oben  hebt,  fo 
bah  mun  auf  einem  (ftarf  gefrümntten)  ©eine  fiept, 
mährenb  baS  anbere  fteif  hinten  in  bie  Sn  ft  hutauSragt. 
So  bleibt  man  eine  ßeit  lang  flehen;  fcljt  bann  bas  fd)tocbenbe 

4* 
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Bmeite  üfbtffcifung. 


Sein  itieber,  frütnmt  es,  überträgt  bcn  Sdjmerpunft  auf 
baffelbe  urtb  Iä|t  beit  üorbcrcn  $ufj  ft c i f in  bic  Jßuft 
pinausragett. 

Sic  Hebung  II.  mirb  nun  mieberffolt,  aber  mit  bem  ünfen 
S3eitte  dorn. 

III. 

SDZan  maepe  bie  Uebuttg  II.,  nitb  jebcSmal,  menn  man 
auf  bem  einen  (ftarf  gefrümintcn)  Seine  ftet)t,  ftreeft  unb 
frümmt  man  abmedjfelttb  bafjelbc  gcpn=  bis  jroölftnal  hinter^ 
einattber,  opne  fßaufc,  fo  baff  bei*  ftreng  in  bertiealer  Stellung 
gehaltene  Oberförper  permanent  finft  nnb  fteigt. 

Siele  Hebungen  fiitb  oortrefffid) ; matt  erlangt  baburdf  eine  be= 
beuteitbe  ft'rajt  in  bcn  föniege teufen,  bie  unbebingt  nötljig  ift,  tuaS 
mir  and)  auS  3-oIgeiibcm  erfelfen. 

SSerfaffer  batte  einen  ©djüfer,  ber  ilfm  geftanb,  er  Ijabe  niemals 
fniecn  tönneu,  offne  baff  if)m  oorffer  ber  $Ingftfd)mcijj  auf  bie  ©tim 
getreten,  ba  er  nie  mitfjte,  ob  er,  offne  ffinjufaflen,  mieber  mürbe  auf- 
fteffen  tonnen. 

SIber  nidft  nur  ftniecu  unb  Stuffte^en,  fonbern  ein  fixerer  (ilang, 
ja  bie  Jpaltung  bcS  gaitjen  ßörperS  Ifängt  oon  fräftigem  Sniegefenfc  ab. 

c)  jJUit  gSeroegung  im  ,&nic-  nnb  3:ufjgefcnß. 

1.  3fu|  ft  reden  (SBippett). 

a)  ?lus  bei*  ©runbftclluug,  §änbc  in  bic  Jpüften  ge- 
ftemmt,  pebt  man  fid)  langfam,  bic  ^erfen  feft  ancinanbcr, 
in  bic  §öpc  unb  läfft  fid)  eben  fo  langfam  mieber  nicbcr. 
2>ic§  mirb  erft  langfam  ausgcfiiprt,  inbent  man  immer  eine 
3cit  lang  auf  beit  ©pipen  ber  3'iifjc  fiepen  bleibt;  bann, 
immer  fcfjncllcr  merbenb,  opitc  mit  bcn  Werfen  bcn  Sobctt  51t 
berühren,  gept  man  ins  ooüftänbige  SBippen  (fcpneücö  ?(nf 
unb  Sfticberfteigcn)  über;  bann,  b)  auf  beit  Spipett  ftepeub, 
lägt  man  fid),  bei  gcfd)Ioffcnen  .Siiticcn , langfam  in  eine 
fipenbe  Stellung  nicbcr  (einige  3eit  barin  nerparrenb);  bann 


^iibagogifcfjc  ®t)mnaftif. 
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c)  in  eine  faucrnbc  ($ig.  25),  tuiebet  einige  3eit  baviit 
oerbarrenb : baitit  d)  bebt  inan  beit  .Stürmer  luicber  in  Die 
fibenbe  'Stellung  (einige  $eit  fo  oerbarrenb)  itnb  geljt  enb= 
liel)  in  bic  ©runbftellung,  ohne  mcil)rcnb  biefer  ganzen 
3eit  bie  Werfen  non  eiuauber  entfernt  511  (jaben.  «Sulebt  e) 
macht  man  bie  Hebungen  b),  c),  d)  511  einer  Hebung,  iitbem 
man  auö  ber ©ruubfteßiiug  itadj  b),  c),  d)  unb,  otjnc  Sßaufe, 
luicber  in  bie  ©runbftettung  gebt.  ®icfe  lebte  Hebung  acf)t= 


ßifl.  25. 


bis  jcbnmal  bintereinanber,  ob  ne  H nter  breebung.  föei 
allen  Sfbftufungen  biefer  Hebungen  muff  ber  Cbcrförper  ftreng 
nertical  bleiben. 

„$ie  Otrecfmuöfcln  be§  ÄnieS,  bic  Saben^  uitb  gcljenmuSfeln 
l'pielcn  babei  bie  Jgnuptrotlc,  bod)  tuirb  and)  üermüge  ber  nur  buvd) 
einige  Slnftrengung  jn  crrcidjenbcti  ©erabetjaltnng  bed  Cberfürperö  ben 
unteren  SRüdenntugfcln  eine  nid)t  unbebeutenbe  9)iitiuirfung  ju  Jfjeil. 
2)ic  ^Bewegung  tuirft  auf  greimadjung  aller  33ein-  unb  Qrufigelenfc*)." 


*)  l)r.  ©djrcbcr,  a.  a.  £. 
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gtoeite  9(btf)eilung. 


$a  biefc  Hebung  fcljr  anftrengenb  ift,  ntacfje  man  fic  nur  cinigemale 
Ijintereinanber,  bi§  man  bic  SDluSfeln  bcbeutcnb  gcfräftigt. 

2.  guf5  = @trccf  en,  »©eugen  unb  Greifen. 

Sftan  tjcbt  beit  5uf5.  bei  geftrccftem  ßnie,  etma§  nad) 
üortt,  fcnft  bie  Spitje  beffctbert  mit  .Straft  und)  bem  iöoben 
unb  audruärtS,  ^tept  fic  bann  eben  fo  energifd)  itad)  auf^ 
tnärte  gegen  baö  ftnie,  unb  tucdjfcft  bantit  ab  (gig.  26); 
bann  madjt  man  biefc  ftredenbe  unb  beugenbe  iöcmegung 
nad)  ben  Seiten  (bie  alferbingö  nur  fetjr  kfdpränft  fein 


gifl.  26. 


famt),  tuälfrenb  man  ba§  $nie  feft  geftreeft  palt.  $lit3  biefen 
Semegungen  ergiebt  fid)  bae  „ $uf?f  reifen " (mcldjc»  aud) 
nur  fefjr  befepränft  fein  famt),  erft  nadj  ber  einen,  bann 
nad)  ber  aitbcrit  Seite. 

„©djienbein*  unb  SSabenmuöfeln , überhaupt  alle  SOtuStdn  beS 
UnterfdjenfelS  unb  fmb  babei  in  Jpätigfcit.  2)ic  Scmcgung 

bicitt  jur  grreimadjung  ber  ©clcttfc  bcS  KnödjclS,  ber  fyufi 
murjcl  unb  ber  Reifen*)." 

SBie  tuicfjtig  bie  Kräftigung  unb  Glafticität  bic) er  SDJuSfeln 
ift,  mirb  lieber  miffeit,  ber,  ohne  gpmnaftifdjc  id)ule,  öffentlid)  auf 
trat  unb  bic  (Smpfinbung  Ijatte,  als  mären  feine  8-iifee  mit  ©(ei  gefüllt 
ober  mittclft  einer  (Sifenftange  an  ben  Unterjdjenfel  befeftigt. 


*)  Dr.  ©djrebcr,  a.  a.  D. 


^äbngogifdje  ©tjmnaftif. 
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B)  Jntnmtlidje  (ßlicbntößen. 

£ o in  p f i c i x t c 'gteßttugen. 

(ginleitmtg. 

2)ie  bisherigen  Uebintgen  hatten  alle  ben  ^med,  gemiffe 
einzelne  SOhtötctn  üben  unb  auägubilben;  biejenigen, 
metdje  mir  jetjt  aufjtellen,  müffen  metjr  ober  tueniger  alle 
OJJuöfetn  mit  einem  ÜDMc  in  X^ätigfcit  felgen  unb  fiitb  ge* 
miffermaficn  ba§  Stcfuttat  alter  oortjcrgcgangcncn  Hebungen. 

SSenn  ber  ©etjüter  alte  bis  jetjt  borgegcidjitetcn  gtjim 
naftifefjen  ÜBemcguugcu  tüchtig  geübt,  t)at  er  alterbing§  nicht 
metjr  nöttjig,  jeben  borgen  fcimmtlidjc  Hebungen  burdEjgu* 
machen;  aber  biejenigen,  meldje  mir  jefjt  Uorfdjr  eiben,  muß 
er  jeben  30t  orgcit  ntadjen  unb  gmar  jo  lange,  at3  er  münfdjt, 
baff  feine  ©tiebmafjen  gefdjmcibtg,  jeitte  ©emcgitngcn  graeiöö 
bleiben  jotten. 

SSerfajfer  bat  au§  betn  SKunbe  ber  großen  «SdjrÖber* 
^coricnt,  bic  man  gar  gu  gern  atä  ein  ©cnic  begcidjuct, 
bem  sMcs  im  ©djtafe  gefommen,  bic  SSerftdjerung  erljattcn: 

„@o  lange  idj  beim  ^tjeatcr  mar  — unb  ba§  mar 
eine  giemlidj  lange  $eit  — tjabe  id)  jeben  borgen  gemiffe 
gtjmnaftifdjc  Hebungen  gemacht,  bic  mir  guteüt  uncntbctjrtictj 
gemorben,  unb  Don  bcncit  idj  einzelne  jogar  itodj  heute,  alö 
alte  $rau,  fortfetje." 

jDie  jo  tjäufig  Oorfommcnbe  Dtebenöart:  „bem  ©citic 
fommt  5(tte§  über  Otadjt!"  mirb  burdj  biejen  9tu£fjmtdj  bcs? 
größten  Gtenics  gu  @djanben  gemadjt. 

§ t.  Stibungtn  für  bfit  ©brrbörjrtr. 

a)  9fuö  ber  ©runbfteltung  fjerauö  beginne  mau  mit 
fotgenber  töemegitng: 
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gtucite  5(btf)eüung. 


SOiait  nähere  bie  leiept  peraBpängcnbcn  .staube  uor  bent 
Selbe,  biö  bie  Zeigefinger  fiep  beinatje  berühren  ($ig.  27, 
1—2),  uitb  l)ebe  fobamt  bie  3(rmc  in  gefälliger  Sßuitbung 
nnb  ungezwungen  (niept  zu  Weit  üont  Körper  abftcpeitb)  6iä 
über  beit  ilopf  ($ig.  27,  2—3).  Sort  bleiben  fie,  bie  Spipen 


ber  beibett  Zeigefinger  Beinape  fiep  Berüprenb,  über  bem 
.stäupte  einen  S>albfreiö  BefdpreiBettb,  einige  Zeit  'll  biefer 
Sage.  Äföbann  löft  fiep  ber  ÄreiS,  inbent  man  beibe  kirnte, 
naep  ititb  itaep  fiep  ftrccfertb,  an  beit  Seiten  beä  Äörperd 
perab'  uitb  mieber  iit  bie  öJrunbfteUitng  gepett  Uifjt  (pyig.  27, 
3,  4,  5,  G,  1). 


ijtäbngogifdje  ©tjmnaftif. 
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Tiefe  1101111111]  ntarfje  man  crft  laitgfam,  fjolc  tief  nitb 
langfam  habet  Sltljent,  halte  bie  ©ruft  feft  nacl)  außen  unb 
merbe  harnt  immer  fdjneßer  bis  jiun  uollftänbigeu  Kretö= 
<3djn>ingen. 

$aS  Slttjemfjolen  mit  ber  unteren  Jöruft,  weldjeS  im  ©efange 
unb  in  ber  Siebe  Söorfcfjrift  ift,  fann  fjicr  am  befteit  geübt  werben,  ba 
hierbei  mit  ber  oberen  üSnift  gar  nidjt  geatfjntet  werben  fann;  beim 
wenn  bie  Sinne  über  bem  ft'opfc  ftcljen,  finb  bie  oberen  SBruftmuSfeln 
iefjon  bis  an  bie  (Ürenjc  bc§  möglichen  IpcbenS  gefommen,  unb  cS  muff 
bie  untere  Siippenpartie  fid)  auSbeljneit. 

2;iefe  Hebung  ift  in  unferm  ©ljftem  bie  erfte,  wcldje  mehr  bcr= 
langt,  als  blofjc  Seugttng  unb  Strccfung  ber  ©liebmafjeit,  unb 
bilbet  bte  Sa  fid  für  ba§  Port  de  bras  ber  Stoujfunft  (f.  ©.  183); 
eS  mufj  in  iljr  fdjon  ein  Slnflug  oou  ©rojie  liegen,  wie  in  all  beit  uadj= 
folgenben  „complicirten"  ^Bewegungen.  SS  ift  baljer  genau  barauf 
ju  adjteu,  bafj  bie  Oberarme  beit  Qmpmtä  §u  ber  Scwcguug  geben 
unb  bie  Unterarme  (bei  leidjt  gebogenen  Ellenbogen)  unb  Igänbe  glcidj* 
fant  nur  nadtgiefieii.  Sin  SoSlöfcn  ber  §änbe  unb  Unterarme  bor 
beit  Oberarmen  bringt  fpipe  SBinfcl,  Sdigfeit  unb  ©tcifljeit  Eierbor. 

SS  barf  aber  ber  Oberarm  fid)  nidjt  allein  botn  ilörper  liifen, 
of)ne  genauen  unb  unmittelbaren  gufammcnljang  mit  bent  Unterarm; 
fonbern  cS  muß,  fowic  ber  Oberarm  bie  Semegung  beginnt,  biefe  in 
bettt  ganzen  21  rat  bis  in  bie  Qringerfpifjen  fidjtbar  fein.  9öir  fomnteu 
fpnter  bei  bei:  ©ruttbrcgcln  ber  Slmtbewegmtgen- ttod)  einmal  unb  attS* 
füljrlidj  barauf  zuriitf. 

2BaS  bie  §änbe  anbelangt,  fo  f)at  matt  biefe  leidjt  unb  gefällig, 
burdjauS  nidjt  mit  zufammengcprefjtcn  Ringern,  beit  Unterarmen  it  a dj  - 
folgen  §u  taffen,  inbent  man  fie,  aber  galt,]  ungezwungen,  burdj  leidjte 
Slnuäfjcrung  ber  Saumcttwurjel  an  bie  SSurjel  beS  fleineu  gingerS  etwas 
fdjmälcr  ju  ntadjen  fudjt  (fyig.  61);  (eine  Siegel,  wcldje  man  in  ber 
^laftif  überall  ju  beobadjtett  fjat,  wo  nidjt  ein  SluSbrciten  ber  fladjcn 
§aub  — wie  j.  S.  bei  einer  abwefjrenbeit  ^Bewegung  — unbebingt  er= 
forberlidj  ift). 

b)  SDfatt  mcidfje  bie  Ucbttng  a)  mit  je  einem  9lrm,  mäljvenb 
ber  anbere  leic£)t  unb  gefällig  (nidjt  an  ben  Storper  geprejjt, 
attdj  nidjt  frampffjaft  abfteljcnb)  Ijerabtjängt. 

c)  ÜJftait  ntadje  bie  Hebung  a)  mit  äJZobificatioitcn ; juevft 
bis  Jur  §ölje  ber  @d)  altern  (itiebereä  Port  de  bras), 
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3>ocite  3(btljei(ung. 


Weibe  bann,  meint  bic  ?(nne  beim  gnrtitfgefjcn  in  bie  ©runb- 
ftellung  nadj  linf§  imb  redjtä  fief)  ausgebreitet  paben  mtb 
mageredjt  in  ber  Suft  liegen  ($ig.  27,  4,  4 — jmeite  ^§ofi= 
timt),  einige  ,ßcit  leicht  unb  gefällig  fielen  nnb  gelje  bann  erft 
in  bic  ®runbftellung.  (Sr ft  mit  beiben  Ernten,  bann  mit 
einem  9(nne. 

d)  Sbiatt  ntadjc  bic  Hebung  a)  nur  biä  in  bic  ©cgeitb 
ber  ^iiften  ($ig.  27,  5,  5),  immer  erft  mit  beiben  binnen, 
bann  mit  einem  9(rme,  unb  eitblidj: 

e)  nnr  in  ber  <55  eg  eit  b ber  §änbe  ($ig.  27,  6,  6),  in 
lucldjem  $allc  bic  §auptbett)egung  im  .Sbanbgclcn!  unb 
gaitj  mettig  im  ©llenbogengetenf  ftattfinbet. 

f)  SDZait  ntadje  bie  Hebung  a)  mit  gleid^eitiger  9iumpf  = 
lucnbuitg  ($ig.  14)  itad)  liitf»,  bis  bie  9lrme  über  beut 
Mopfc  fielen  (’Jig.  27,  3),  ocrljarrc  bann,  amnutljig  nadj 
oben  blidenb,  einige  3eit  in  biefer  (Stellung,  beettbc  bann, 
tuäljreub  ber  Oberförpcr  micbcr  in  bie  örunbftellung  geljt, 
bic  Hebung  a)  unb  beginne  biefelbe,  oljite  ^ßaufc,  mieber  mit 
glcidjjeitigcr  9iitmpfmcnbung  nadj  redjtS.  So  fafjre  mau 
abmcdjfelnb  eine  3eit  lang  fort,  erft  langfant,  bann  immer 
fdjncller  loerbcnb,  unb  laffc  jebcSntal  Stopf  unb  Slic!  bett 
oben  bcfdjriebenett  933  eg  gcljeit. 

Sn  ber f eiben  3öeife  inadje  man  bic  Hebungen  b), 
c),  d).  (Srft  mit  beiben  Firmen,  bann  mit  einem,  u.  f.  f. 


§ 2.  «kbnngfn  für  bif  gfint  mtb 

SOiatt  ntacfjc  bie  Hebung  bes  „SeittfretfenS"  (ßmeite  9tbtp. 
A.,  § 5,  a 2)  mit  2Kobificationcn. 

a)  91h«  ber  ©runbftctlung  biegt  fid)  (auf  1),  mic 
beim  05cl)cit  oorluärtS  (f.  ®.  26),  ba$  eine  Sein  in  feinem 
Änicgelcnlc  ein  lucitig,  tooburd)  bie  $crfe  fW)  öom  ®°beit 


$nöaßogi]'d)e  ©tjmnaftif. 
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löft  (mähreitb  ber  ©allen  beö  $uftcö  mit  ben  Reffen  noch 
auf  bentfelben  rut)t  unb  ber  ©djroerfntnft  auf  beit  anbern 
übertragen  mürbe);  auf  2 hebt  unb  ftrerft  man  bicfcö 
©ein  mit  nadj  aufjeu  unb  unten  gehaltener  ^ufjfpit.te  nach 
born  ($ig.  28,  2)  fo  I)odj  a(3  möglich,  auf  3 fcitlingS 
unb  nach  hinten  ($ig.  28,  3),  moburd)  man  alfo  3/4  einer 


Biß.  28. 


GHipfc  befcfjricben  hat,  unb  anftatt  nun  Uneber  in  bic  ©runb= 
ftellung  p gehen  unb  bort  ju  berharren,  gehe  man  auf  4 
mit  nach  aujjcn  gebrüeftem  fttiic  unb  ^ufffpitte,  bic  fyerfe  an 
beit  oberen  Sehen  fei  heran, ycf)enb  unb  mit  ber  Sohle  bicfcS 
3l,&e§  au  beut  inneren  .Sluic  bes  ftcfjenben  $uf}e&  0 orbei, 
nad)  Dorn,  biö  pnt  üollftänbigcn  Streden  bc£  ^ufteS, 
meld)eö  tc^tcrc  mit  einem  gemiffen  Slccent  gcfchehett  muff. 


3meite  2lbtt)eilung. 
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Stt  biefer  (Stellung  bleibt  man  einige  'ülugenblitfe  unb 
gcl)t  bann  erft  mieber  iit  bie  ©ritnbftellung,  fofort  biefelbc 
Hebung  mit  beut  anbent  ©eine  beginnend . 

3-ig.  28  jeigt  uuS  ben  eben  betriebenen  ©eg,  ben  ba§  Sein  ju 
nehmen  tjnt.  Son  1 nad)  2,  3,  4,  5 bis  mieber  nadj  2.  Sic  punftirte 
Sinie  »on  4 nad)  5 ift  bnrd)  öaS  fileib  fidftbar  gcjeid)net,  bainit  man 
genau  ben  ©ang  öcS  gufjeS  ]e()en  tann. 

Sic  Sefdjaffenljeit  beS  Seines  bedangt,  baf?  bie  nad)  au  feen  ge» 
fehlte  gufjfpifcc,  je  näher  baS  Sein  auj  bent  ©ege  non  born  in  bie 
feitlidje  ©teflung  fommt,  fid)  befto  met)v  nad)  innen  roenben  (maS, 
ba  baS  Sein  geftreeft  bleiben  muß,  bnrd)  bie  Semegung  im  Ipüftgetenf 
gefdiiet)t),  nnb  erft,  wenn  fie  nad)  hinten  hinaus  in  ber  finft  liegt, 
mieber  bie  9tid)tung  nach  außen  annehmen  muß  (Jig.  28,  3).  Siefc 
muß  nun  ftreng  biefelbc  bleiben,  bis  baS  Sein  mieber  bornfjinauS  in 
ber  Suft  ftefjt  (frig.  28,  2). 

b)  Die  Hebung  a)  mit  SD?  obif  ic  a ti  on  eit. 

Den  .Strci'ö,  wcldjctt  bas  ©eilt  befdjreibt,  unb  ber  anfangs 
am  größten  unb  l)ödjfteu  fein  muff,  laffe  man  nun  grabatim 
deiner  werben,  b.  I).  man  ntadje  bie  jpebung  beS  ©eines 
immer  weniger  fteil,  aber  mit  genauer  ©eibebaltung  ber 
$ufjlage,  uttb  gebe  im  Sdjttedcngaug  fo  weit,  baff  julefjt 
nur  ber  Hntcrfdjenfel  unb  ^ufj,  unb  enblirf)  ber  gufj 
allein  bie  freifenbe  ©eWcgung  inadjt. 

'Der  oben  angegebene  ’ülccent  wirb  bei  allen  Wbftufungen 
biefer  ©ein»  unb  $uf)übungcn  beibebalteit,  unb  ein  bcfonbercS 
©ewidjt  barauf  gelegt,  wenn  bie  ©eWegung  fo  Hein  geworben 
ift,  bafj  nur  Hnterfdfcnfel  unb  $ujj  biefelbc  madjeit.  Sn 
letjtcm  5'alle  ntadje  man  eine  Hebung  10 — lötnal  Ijinter» 
einaitber,  erft  tangfam  unb  bann  fdjneller,  uttb  leljrc  bie 
^ufjfpitjcn  ftarl  nad)  aufjen  itttb  unten,  ioieraus  ergeben 
fid):  Rondo  de  jambe  (f.  biefc  3.  187  unb  übe  fie). 

SBir  fomtnett  fpäter  unter  „Datt§"  ttod)  ausfüljrlidjer 
auf  biefe  Hebung  jurürf. 


^nbagogifcfje  ©pmnaftif. 
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§ 3.  cUbimgni  für  (Obfrlüirptr,  geilte  mtb  Jüs<;e. 

a)  Sian  madjc  bic  Hebungen  § 1 a),  b),  c),  d)  unb  § 2 a) 
äufnmnteit.  Scibe  9£ritic  imb  je  ein  $ufj,  bann  ein  9(rm 
unb  ein  gufj.  Söci  ben  Hebungen  mit  einem  ?(rntc  luirb 
redjtcr  ^ufj  unb  Unter  Strm,  unb  umgeteljrt,  genommen. 

b)  SKan  madjc  bic  Hebungen  § 1 a),  b),  c),  d)  mtb  § 2 a) 
jo  meit,  bi§  bev  gufj  Ijinten  l)iitauö  in  bic  Suft  ragt  (gig. 
28,  3)  unb  bleibe  nun,  bic  igäitbc  über  beut  Äopfc  leidjt 
unb  gefällig  Ijaltenb  (g-ig.  27,  3),  ben  Dbcrförper  ftarf  nad) 
üorit,  ben  Slid  nad)  oben,  einige  3C^  nuT  einem  ©eine 
fteljen,  oott  3C^  $u  ßeit  mit  bem  ftcljcnben  Seine  bie 
einfuidenbe  unb  ftredenbe  Sctoegung  madjeitb ; erft 
langfam,  bann  immer  fdpteßer;  bann,  ben  Körper  rüdmärtö 
biegcitb,  gcljc  man  mit  bem  $uftc  ($ig.  28,  3,  auf  bem 
Sßege  Don  3 nad)  4,  5 mtb  2)  nad)  oorit  in  bic  Snft, 
©pipe  nad)  unten  itnb  auf) en,  in  bcmfelben  Siomcnt  bie 
5lrml)altuitg  Don  $ig.  27,  4 unb  4 attneljmcnb  (2.  ißofition, 
f.  ©.  182),  unb  mad)e  nun  gleidjfaftS  bie  cinfnidenbc  unb 
ftredenbe  Scmcgung  mit  bem  ftel)cnbcn  ^ltfje. 

liefen  SSedjfcl,  mit  entfpred)cnbcr  9{rmf)altung,  iituf) 
man  met)rmcd§  l)intcrcinanber  öorneljntcit  unb  bagtoifdjen 
immer  6ntal  einfniden  unb  ft  re  den. 

c)  Scan  marfd)irc  nad)  ben  Segeln  beS  öcljcnä  (^itjlcnb: 
1,  2,  3,  mie  ©eite  27  angegeben),  bic  foänbc  über  bem  .Slopfe 
(tuic  $ig.  27,  3),  Dor=  itnb  riidmärtö,  bleibe  aber  bei  jebent 
©djrittc  einige  ßcit  auf  einem  $uf;c  fteljeu,  loäljrenb  ber 
aitberc  binten,  unb  beim  SiidmärtS  gefeit  oorit  in  ber 
©djfDcbc  bleibt,  oljitc  511  luanten. 

d)  Scan  marfd)ire,  nad)  beit  Segeln  bc*  03cl)cn3  (mit 
3äl)lcit),  ol)itc  ft e I) c 11  ftu  bleiben,  oor=  unb  riidmärtS, 
unb  ntad)c  luäfjrenb  biefer  3^*  nnuntcrbrodjcn  bie  Srm- 
iibung  (f$'ig.  27:  1,  2,  3,  4,  5,  6 unb  opite  Hntcrbredjuitg 
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grorite  Slbtljeilung.  ipäbagogifdje  ©pmnaflif. 


mciter:  1,  2,  3 lt.  f.  f.  — b.  i.  l)ol)c§  Port  de  bras,  bann 
ntebereä  Port  de  bras).  Sod)  bürfett  bic  Sinne  nidfjt 
ftoffmeife  ciu§  einer  SJhtmmer  in  bic  anbcre  gcljcit,  fonbern 
miiffen  fanft  imb  gern it bet  bie  ftrcteform  ($ig.  27) 
bcfdjreibcit. 

Sie  Hebungen  unter  c)  unb  d)  (letztere  erft  mit  beiben 
Slrntcn,  bann  mit  je  einem  Sinne)  ma^e  man  fünf  üöiinuten  lang. 

Sille  biefe  Hebungen  mache  man  genau  in  ber  üorgefd)riebcncn 
Drbnung. 

3u  beit  bi§  ie^t  oorgefdnicbencit  „complicirtcn"  Ucbutigcn 
(§  1 bis  incl.  3),  loelcfje  fiir  bie  ganje  ScbcnSjeit  an  jebem  sH?orgeu 
Hont  Sünftler,  wie  bum  ^rinatnmnn,  männlichen  wie  weiblichen  ©efdjfccht#, 
tmrgeuommcn  werben  muffen,  wenn  fie  ihre  ©licbmaffen  gcfdjmeibig 
erhalten  wollen,  nehmen  wir  ttodj  einige  pas  ber  ütanjfunft,  welche  non 
nuf}erorbentlid)cm  SRu^cn  fiir  beit  Schüler  finb: 

1)  Battements  (Keine)  (f.  3.  1S6). 

2)  Changement  de  pied  (f.  3.  189). 

3)  Port  de  bras  (f.  3.  183)  mit  Changement  de  pied. 

4)  Pas  de  basque  (f.  3.  193). 

Siurd)  bic  gäf)igfeit,  biefe  Sanjfchritte  gut  auSfiihrcn  ju  fönnen, 
ift  e3  bem  3d)iiler  fehr  erleichtert,  in  ba§  3tubium  ber  äfthetifchen 
©tpnnaftif  ja  treten. 

«Somit  l)cittcu  mir  bie  päbago gifdjc  Qhpnnaftif,  in- 
foloeit  mir  folrfjc  51t  unferm  gtueefe  unb  für  unfer  Stjftcm 
nötl)ig  Ijaben,  bcenbet. 

Unfere  angegebene  Drbnung  fül)rt  utt3  nun  jitr  äft()e  = 
t i f cf) c n <25 1) mnafti f unb  51t  beit  Q)r  11  nbf  eilten  ber  Sftimif. 

2t$ir  micbcrpoleu  nod)  einmal,  baff  bie  äftl)etifdjc 
<25t)muaftif  nur  bann  oou  maljrcrn  Stoßen  fein  mirb,  menn  ber 
Sd) ülcr  bitrd)  unfere  oorgefdjriebene  piibagogifdje  ©pmnaftif 
ben  Storp  er  auf  beit  Stanbpitnft  ge6rad)t  l)at,  auf  rncldfcm 
allein  er  fäf)ig  ift,  bie  ci ft l)  e t i f cf) e ©pmnaftif  auSpübcn. 


Qfejlljdifdje  (%ntmi|lilL 


„9iur  mit  einer  tintigen,  wenn  aud} 
p c b a n t i f d)  f d)  e t n c n fc  e n , (Briinfrcgcl 
ift  t>em  S(t)ülcr  gebient ; nur  Puburd)  fann 
man  ihn  in  teil  Staub  fegen,  bic  feineren 
'Jiüanccn  fclbft  jn  ftnben  unb  feine 
Originalität  ju  magren." 
(ttutimann,  „®ntnbfägc 


gittfeitung. 

mir  auf  bic  t;of;c  SBcbeutung  ber  äftfjetifcfjcit 
Oiymnaftif  in  ben  „SBorbetnerfungen"  biefeä  83udjeg  fcljoit 
aufmerffam  gemacht  Ijaben,  fo  (ja (ton  mir  eg  bodj  nidjt  für 
überfüiffig,  (jicr  bei  bem  ©cginn  beg  bctrcffcnbeit  5lbfd)nittcg 
nodj  einige  2Sorte  §u  fagen. 

'Die  äftfjetifdje  ©tjmnaftif  (jat  bic  Stufgabe,  bic  bind) 
bie  päbagogifdje  ©Ijmnaftit  gefräftigten  uitb  claftifcf)  ge= 
madjten  ©liebmajjen  beg  menfdjlidjen  $törperg  §u  einem 
(jarmonifdjen  (Stangen  51t  üereinen,  bie  93cmcguugcn  berfetben 
nadj  ben  ®efe$en  ber  <2d)ün()cit  ftattfinben  ju  (affen,  fo 
baf)  bic  ©mpfinbungen  ber  <2ec(c  dar  itnb  fdjöit  jur  (Sr- 
fdjeinung  fommen. 

Xicfe  sdbt(jeilung  ift  bemnad)  ba§  ^erj  beg  Dorlicgcnbeit 
33udjeg  unb  verfällt  in  jmei  Xfjede:  in  bag  rein  fßlaftifdje, 
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unb  allgemein  Sdföne,  in  meinem  uns  bas  Sub jectine 
bee  9)?cnfdjen  im  Sehen,  mic  auf  ber  ©uljne,  entgegen  treten 
foU,  unb  in  bas  9Sftimifcf)c  (dienen-  ober  Öclicrbcnfpiel) 
ober  Cb j ec t ine,  metcfjeS  auf  ber  Söü^ne  in  Sarftellung 
anberer  ÜD?enfrf)en  §ur  (rrfetjeinung  fommt.  3.'3ir  nennen  beit 
erften  Sltcil  bie  „Sßlaftif"  unb  ben  jmciten  bie  „ Wirnif". 

Unter  fplaftif  Uerftefjen  mir  tjier  aber  nidjt  nur  9t  11  (j c , 
nur  bauernbe,  fonbern  and)  fiyirbarc  Momente  in  ber 
©elocgung  unb  f)auptfädjlid)  bie  llcbergängc  auö  bem 
3uftanbe  ber  9tuf)c  in  bie  93cmegung  unb  aus  einer  Stellung 
in  bie  anberc,  alfo  bie  ©djönfjcit  in  ber  Söctoegung,  ober 
bie  „belebte  fßlaftif". 

A)  Die  plaftih’). 

Per  utcnfdifiriie  Körper  unb  feine  $fiebntaf;en. 

§ I.  Rieben. 

a)  J)cr  Körper  nfö  (j»attjeö  (iw  3uHanbc  brr  5tu^c). 

Sie  Haltung  bcS  Körpers  barf  in  feiner  Streife  eine 
fteife,  gegierte,  gcfprcijtc,  fonbern  muff  eine  burdfaus  freie 
unb  unge, 'gelungene  fein.  Ser  Älörpcr  tnufi  uom  Sdfeitel  bis 
pr  Sol)le  eine  fenfredjtc  Sinie  hüben  (fßerfonen  weiblichen 

*)  Um  gemiffe  §anblungen,  Stellungen,  Hebungen  in  ber  äftfie« 
tifdjcit  Qhtmnaftif  oljnc  alte  llmfdjreibungen  furj  unb  prägnant  aus» 
briiden  unb  be^eidjiieit  31t  fötinen,  erlauben  mir  un8  gemiffe  StuS-briide, 
meld)e  nur  in  ber  Janjfunfi  borfommeit.  6«  ift  für  ben  Sd)filer  un- 
umgängtid)  notljmcnbig,  bicfeS  SBetrcffciibc  fdjon  jeijt  teniien  311  lernen; 
er  mirb  alfo,  Debor  er  fein  Stubium  ber  äftljctifdjcn  (Dtymnaftif  beginnt, 
au§  ber  Stbt^eituug  „Stans“  bie  ißofitionen  ber  &iifjc,  ber  91rme, 
ba«  Port  de  bras,  bie  Sdjilbcrnng  ber  $)l  enuet,  als  2d)ule  bc>3 
60m pliment«,  1111b  ba5  60111  pli ment  fei b ft  genau  fenncit 
lernen  muffen. 
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®cfdpledjtö  paben  ben  .Stopf  fanft  itad)  oorn  geneigt),  ititb  fein 
Scpioerp mift  fo  liegen,  bag  bic  non  ipnt  nadj  ber  Unter® 
jtüt.umg'ödddje  fcntredjt  gezogene  16 nie  (Scpmcrliuie)  — man 
ftepe  nun  mit  betbcit  $ügen  anetnanber  (gefdjloffenc 
tßofition)  ober  oon  einanber  entfernt  (offene  Sßofition)  — 
fo  oiet  mic  möglich  bic  iVitte  ber  Untcrftiipung&fläcpc 
treffe.  Scobadjtet  man  bieö  nid)t,  lägt  man,  toaä  man 
leiber  fo  päufig  im  Sieben  mic  auf  ber  Siipne  fiel)t,  beit 
Körper  §u  fepr  auf  einem  ©eine  rupen,  b.  I).  palt  man  beit 
Sdjiocrpunlt  fo,  bag  feilte  Sdjtocrlinic  gu  ftarf  an  baä  eine 
(Sube  ber  ltnterftiigungöflädjc  fallen  mufj,  fo  entftepen 
folgcitbe  Sftadjtpeile : Der  Körper  (abgefepeu  oon  ber  baburd) 
eiittrcteitbcn  Ser  fürjung  beffelbcit ) loirb  burep  eine  gar  leidjt 
ciittrctcitbe  (Srmiibuitg  gejmungen,  fidj  oon  einem  Sein  auf 
bas  anberc  51t  merfeit,  unb  jerftört  auf  biefc  SSeifc  jebe 
ÜDiöglidjfcit  eiltet  (Siitbrucfs  ber  SKupe  unb  be»  Slnftanbcs; 
bic  Ipiiftc  über  beut  Seine,  auf  meldjem  man  jtept,  toirb 
unüerpältnigmäjjig  perauSgebriidt  mtb  jeidjnct  fiep  befonberä 
bei  toeniger  beleibten  ^erfüllen  linfcpön  aus>.  (Ss  toirb  ferner 
bttrep  eine  folcpe  Stellung  ber  Dberförpcr  auS  feiner  gcrabcit 
Sage  gebracht  unb  bic  Scpultern,  mic  überpaupt  bie  Sinn® 
betoegungen,  bieten  betn  3ufd)auer  fdjiefc  fiinien. 

Die  iiblidjfte  unb  jugleicp  gefälligfte  ^ofitioit,  in  ber 
man  ftept,  ift  bic  oierte,  unb  510 ar  mag  ber  Ooritftepeitbe 
A-ug  ftets  Demjenigen,  mit  meldjem  man  fpriept,  51111  ädjft 
ftepen  ( jyig.  29  a 3.  67):  biuxp  umgefeprten  Tvall , alfo 
bitrd)  diupenlaffcit  bcö  Äorperö  auf  beut  ber  fßerfon  junäepft 
ftepenben  Auge  unb  Sorfepeit  bcs  aitberen  f^uges  toirb  ein 
littfifdjes  SBefen  befitnbct;  mtb  gebraudjt  man  biefc  Slrt  auep, 
1111t  auf  ber  Süpitc  einen  linfifcpen  DJIettfdjeit  511  be5eid)iteit. 

$tt  ad  unferett  (Srflnruugcn  ift  immer  nur  Don  fgerfonnt  bic 
Dtcbc,  locldje  bett  gebilbeten  ©tanbeu  angeboren;  pat  ber  brnmntifetje 
'Sarftcder  Spcrfoncn  anbercr  (Sppärcu  baräufteden , fo  beginnt  bas 
<B  u 1 1 m a n n , ©runt'fafce.  2.  9lufl. 


5 


66 


dritte  9f6tf)eüuug. 


Gfjaraftcrifiren  uitb  Snbtoibualifiren,  tocIcfjeS  in  feinen  mannigfadjen 
Sflbftufimgcn  nur  bem  Sebcn  nbgefnufcfjt  werben  fnnit;  natürlid)  mit 
.'ginioeglaffung  atfeä  Unäftfjctifdjcn. 


Stfl-  29. 


b)  2>ie  dnjefttcn  $rtebmaßen  (im  ^u/lattbc  brr  5tul)e). 

$>cr  o p f muf?  Icicfjt  uitb  gefällig  auf  bcm  fcnfrecfft 
gcf)rt(tcncit  ,<pa(fe  filmen,  oljne  jebc  Spur  üoit  Rängen* 


Sfeftfjctifdjc  ©tjmitcifiif. 


67 


1 a f f c it  it  ad)  ber  eine  n ober  a n b e r c n (Seite.  £)a$  St  i n n 
barf  tueber  u o r - itod)  r ii  cf  tu  ä v t ö gebrüeft,  tueber  g c ()  o 6 c n 


noef)  9 c f e it f t tuerben,  fonbern  mu|  bie  fjorijontale  Sage 
fjaben.  ©te  Sfugen  miiffen  jebc  ftereottjpe  Siidjtung  naef) 
oben  ober  unten  oermeiben.  ®cr  Sftitnb  mufj  (im  3u= 
ftanbe  ber  3Ruf)e)  ftct§  gef  d)f  offen,  aber  niefjt  §ufa  in  nt  cn  = 

5 * 
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g cp  refft  fein  uitb  bie  SWefpiration  muff  burd)  bie  9tafc 
ftnttfinbcu. 

Der  fdfönfte  Sopf  (bcfonberä  beim  Weiblidjcn  ©efdpcdpe)  wirb 
burd)  eine  fd)Iccf)te  $altung  üerunftaltet,  fo  wie  ber  frfjöitfte  f$ufj  burd) 
eine  fdjledjte  Stellung  (EinwärtSftetlung)  ben  größten  Dljeil  feiner 
©d)öitf)eit  einbüjjt. 

Sic  Schultern  bürfcit  meber  in  bie^öfje,  itod)  oor-, 
fonbent  ntüffen  (in  roagerccf)tcr  Sage)  ctroaß  5 lt  r ü cf  gezogen 
merben. 

(Sine  etwas  nähere  Scheidwang  ber  ©djultcru  bi'irfte  fd)on  hier 
am  v^ta^e  fein.  Diefelben  biirfcn  unter  feiner  Sebingung  ben  Don  ober 
baS  SBort  bnrri)  £>cbcu  ober  ©enfen  begleiten  unb  bemfclbcit  baburd) 
einen  befonberen  Sßadjbrud  geben  wollen.  6S  Perftefjt  ficfi  wofjl  boit 
felbft,  baff  baS  fogenannte  5ld)feljucfcn  unb  einige  wenige  g-ätfe,  in  beiten 
bie  ©djulterit  fid)  mitbewegen  biirfcn,  f)ierbon  ausgenommen  finb.  3U 
lepteren  gehört  unter  Sinberem  aud)  bie  Darftclfung  beS  ©djrccfS  unb 
ber  plöplid)  erregten  gfurdjt,  wobei  £ml3  unb  $opf  jwifdjen  bie 
©djultern  fahren  unb  bieje  fid)  beben. 

Sic  93 r n ft  barf  niefjt  mit  bemalt  berauegeprefit  er 
feffeinen,  um  nid)t  ben  Stnbücf  ber  Steifheit  $u  bieten,  aber 
itod)  tucit  meniger  barf  fie  eine  Biegung  nad)  innen  ocr= 
rattjen.  befolgt  man  genau  biefe  SBorfdjrift,  fo  ift  eine 
Krümmung  beß  SRüdcitß  (ein  fo  häufig  uorfommenber  fehler 
itt  ber  ruhigen  Stellung)  nidjt  möglid). 

Ser  Seih  muff  ein  tuenig  eingejogen  merben. 

Sic  dritte  biirfcn  niefjt  an  ben  Seiten  beß  ftörperß 
augeprefft  merben,  foitbern  ntüffen  feidjt  nttb  nnge^mungen 
herabhängen,  in  meidjem  $aüc  aud)  baß  ^urüctbrängcn  '5cr 
Gffcnbogcn,  ein  bei  mcibfidjcn  fßerfonen  t)äufifl  uorfommenber 
^efjfcr,  ucrmicbcn  mirb.  Sic  ^Biegung  am  GKcnbogeit  barf 
bemerft,  aber  burdjauß  nidjt  51t  einem  fidjtbareit  SSinfel 
merben. 

Sic  .fbäitbe  ruhen  an  ber  äuffern  Seite  beß  Sdjcttfefß, 
ungejmungen  unb  ieidjt,  bie  Cberffädje  berfetben  ttadj  Uont 
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itnb  bcmitad)  alfo  bcr  Raunten  gegen  bic  Sdjcnfd  gcfdjrt, 
jebod)  fo,  baf?  bcr  Räumen  nod)  fidjtbar  ift  ($ig.  10).  Sei 
weiblichen  fßcrfonett  liegen  bic  jQättbe  etwa§  mcf)r  nad)  Hont 
(^ig.  10  a).  lieber  bereit  .Spaltung  in  ber  9iococo*,3eit 
fiitbeit  tuir  in  tUccrean’y  deinem  «Sdfriftdfen  „R6flexions  sur 
le  maintien  etc.“  fct)r  gute  51uffd)lüffc.  SBir  (affen  (Sittigeä 
l)icr  folgen: 

„23ei  einem  grauenjimmer  ift  cS  gur  guten  Haltung  bcr  Qlrntc 
notbmenbig,  ba§  ber  obere  Sbcil  beä  UlrmeS  bis  gum  (Jttenbogcn  oon 
betn  Sihultergelcnfc  an  fcnfredjt  auf  bie£üfte  falte,  rcäbrenb  beranberc 
£beil  bcS  UlrnteS  öom  ßüenbogen  bis  gut  ^anbrcurgel  nadfläfftg  oor= 
märt«  längs  ber  Saille  berabhängt.  Sffienn  auf  biefe  Qtrt  bic  beiben 
Jpänbe  einanber  nabe  gebracht  jtnb,  fo  mu§  bic  rechte  auf  bie  linfe  gelegt 
roerben,  toäbrenb  biefe  ledere  mit  ben  gittgevn  bet  red)ten,  meld;c  man 
in  baS  gntutc  ber  linfen  legt,  gleidjfam  unterftüd  roirb. " 

Äiirjer  auägcbrüdt,  man  legt  bie  redjte  ,Spanb  über  bic 
linfe  unb  fcfjlicfjt  bic  Ringer  um  biefdbe.  fDiefe  Haltung  ift 
and)  in  ltnferer  noch  bie  gefäüigftc. 

@ö  ift  für  fßerfonen  beiberlei  ©cfdj(ed)ts  gegen  ben  ?(u= 
ftaitb,  bic  5pänbe  in  bie  Sniften  511  ftnlum,  ober  fie  (rcu^Weiä 
über  ben  SDfagen  511  halten.  — SDurc^auö  unanftänbig  ift  e§, 
bic  Stäube  in  bie  ‘Jafdfett  (git  fteden,  ober,  im  (SJcfprädj  mit 
einer  höheren  fjkrfon,  auf  beit  dürfen  511  (cgeit.  «Sowie 

bie  dritte  nidjt  befdfäftigt  fittb,  muffen  fie  ruhig  an  beit 
Seiten  hcrabl)ängen.  3n  ber  fKococo^ßeit  mar  cv,  ohne  beit 
dnftanb  ,gu  uerlcUen,  geftattet,  bic  .späitbe  jguWeilett  in  ber 
Söefte  (fßufett)  511  placirett  (ohne  mit  ber  33ufctt  (raufe  (gu 
fpiclcn),  niemals  aber  iit  ben  Xafd)cn  unb  am  allermenigfteit 
in  beit  üjpof entafdjeit. 

(Die  Ringer  bürfeit  in  feiner  2Öeifc,  meber  gufantmen* 
gebriidt,  nod)  001t  einanber  gefpreigt  Werben,  ltocf)  barf  fid) 
ein  Ringer  uott  ben  aitberett  abfonbent,  unb  eine  eigene 
«Stellung  aitttehmen,  als  ob  er  eine  befonbere  Verrichtung 
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fjättc;  fic  inüffen  im  ©egentheit  leidet,  ber  ßeigefinger  am 
toenigftcit,  ber  Heine  Ringer  am  nteiften  gerunbet  unb  ihr 
natürlicher  Slbftanb  uon  cinanber  bemerfbar  fein  ($ig.  10). 

®ie  ftnicc  bürfen  fief)  meber  ttad)  aufjett  biegen,  itotf) 
börfen  fie  ju  ftar!  cingejogen  merben;  im  erften  fyallc 
nerratheu  fic  Schlaffheit,  im  leisten  Steifheit.  Seicht 
eingejogen  ift  bic  richtige  Haltung. 

®te  75  ü fe  ^ ftehen,  meint  man  mit  perfonen  feines 
Staubes  fpridjt,  in  ber  vierten  pofition,  bei  perfmten, 
benen  man  Dichtung  fdjulbet,  in  ber  erften.  3n  ber 
9iococa=3cit  ftanben  fie  ebenfalls  in  ber  uierten  pofition 
(f.  ^ig-  67  S.  180),  aber  uor  Sldftung  gebietenben  perfonen 
in  ber  b ritten  (f.  $ig.  66  S.  180),  nitb  jmar  marb  ber 
in  ber  werten  pofition  Oorftchcnbc  $uff  mit  ber  fteigenben 
Sfd)tiutg,  bie  man  511  füllen  hatte,  grabatim  ber  britten 
Pofition  genähert  nitb  ettblid)  uor  betn  giirftcn  ooll- 
ftänbig  in  bic  britte  pofition  gefetjt,  nie  aber  in  bie  erfte. 
Siefc  Stellung  laut  nur  ntilitärifdjcn  perfonen,  Wienern, 
nnb  überhaupt  betten  51t,  meldje  einen  Stuftrag,  einen  S3cfcl)l 
erhielten.  SBir  lammen  in  ber  SJcimif  barauf  juntd. 

c)  23ctuf(tuttg  bet  Arme  nnb  Äünbc. 

2)aS  ^ptaftifcfjc  in  ber  Rottung  ber  Sinne  nitb  .Vutnbe 
erreichen  mir  bttrcl)  ftrengc  SBcrmcibung  alles  (iefigen  uttb 
aller  parallelen.  ®urd)  bic  Hebung  ber  Sinne  uttb  £mnbc, 
meldje  mir  in  ber  jmciten  Slbthcilung  B)  bei  bett  compticirten 
Hebungen  a),  b),  c),  d),  e)  genugfam  len  nett  gelernt,  haben 
mir  ttttS  aorbereitet  §ur  plaftifdfen  53cmegung  ber  Sinne  nitb 
§änbe;  ohne  jene  Hebung  mirb  es  ttttS  unmöglidj,  ©den 
uttb  parallelen  iit  beit  Semegungen  31t  aentteiben.  Sttbcnt 
mir  auf  bort  üermeifcit  unb  an  baS  hart  ©efagte  attfnüpfen, 
fahren  mir  in  ber  ^Betrachtung  ber  Strmbcmegung  fort. 


?(cft()ctifd)c  ®i)mnaftif. 
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$ie  Oirunbrcgef  für  bie  Haltung  unb  $übriutg  bcr 
?(rmc  unb  .stäube  finben  wir  f cf) tut  in  jener  Hebung.  (Sr- 
fjeben  Wir  biefe  p ä b a g o g i f dj  g i) nt n a ) t i f d) c Hebung  gur  äfttje* 
tifdjen,  fo  erbalten  Wir  baö  Port  de  bras  ber  Sbi^funft. 
?luf  biefem  bafiren  wir  affe  Sfrmbewcgungen  (f.  <3.  1B3 
Port  de  bras). 

SÖcnn  au*  bcr  ©runbfteflitng,  affo  auä  bem  ^uftnnbe 
ber  3iuf)C,  ber  5frm  eine  Bewegung  nad)  äugen  borncfjinen 
will,  fo  fault  bic*  p 1 n ft i f df;  nur  gefeiten,  wenn  bie  93c- 
Wcguitg  (fo  fonberbar  bie«?  and)  Hingen  wag)  erft  bie  ent- 
gegen  gefegte  9Jidjtung  cinfd)fägt,  b.  f).  nach*  innen  gebt. 


Sifl-  30. 


unb  bann  erft  unb  jwar  in  ber  §oggrtf)’fd)en  Scfjön* 
fjcitölinic,  nad)  attfjen. 

~cr  Oberarm  bat,  wie  wir  bei  beit  complicirten 
Hebungen  fennen  gelernt,  ben  Smpulö  51t  ber  Bewegung  51t 
geben,  unb  Unterarm  unb  §anb  gfeicfjfant  nur  nacb^u^icbcu. 

3ur  Erläuterung  bcr  £>ogart^fd)en  Ocfeön^eitSIinie  biene  ft-oIgcnbcS. 
IS*  ift  befanut,  bofj  non  allen  Sinien  bic  Wellenlinie  bic  reinfte 
äfttjctiic^c  3rorm  l)at;  bie  foufteti  Biegungen,  bic  jarten  Ucbcrgäiigc  auS 
einer  Stiftung  in  bic  anberc  mndjen  bem  »fuge  biefe  fiinic  uor  allen 
anberen  angenehm  unb  räumen  ifjr  in  ber  Slcftfjctif  bie  elfte  ©teile  ein. 
S?ie  Wellenlinien  filmten  unenbtid)  öerfdjiebcn  fein,  pogartl)  nimmt 
bou  einer  9tcif)c  neben  einnnber  geftcHtcr  Wellenlinien  (fyig.  30),  uoit 
benen  bie  erfte  nur  gauj  fanfte  Siegungep  geigt , bie  näd)ftfolgcnbc 
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flröfjere  u.  f.  f.,  bie  mitt elfte  twn  iljnert,  alfo  biejenigc,  weldte  fiel) 
Weber  ju  fel)r  itact)  ber  einen,  und)  und)  bet  anberit  (Seite  neigt,  als 
bie  üoöcnbctfle  &orut  ber  Sellentinie  an,  nnb  nennt  fie:  bie  ©d)ön» 
fjeitölinie  (ftig.  30,  4).  9?r.  5,  6,  7 werben  plump,  inbem  fie  ficf> 
5U  fcfjv  bei  ber  Krümmung  beugen.  9Zr.  3,  2 nnb  1 fcl)cn  bagegen 
ärmlich  auö,  well  fie  ju  gerabc  finb. 

&ogartf)  fclbft  fagt,  naclj  Üicf)tenOcrg’ä  ©rflcirungen, 
über  bie  SScffcnlinie: 

ift  befan nt,  baji  Körper  in  ^Bewegung  ftet*  eine  2itiie  in  ber 
Suft  bcfdirciben,  j.  23.  ter  fdntell  utngcbrcfne  geuerbraitb  bilbet  für  jcbcS 
2Iuge  einen  3üM,  ber  SDöafferfali  eine  ©uroe,  baö  ©d)iff  auf  ben  2öogeit 


Sie.  31. 


eine  Seitenlinie  u.  f.  tu.  ©0  and)  ber  orgaitifdie  fiiirper,  wenn  er  fid) 
ganj  ober  nur  an  einem  ©liebe  bewegt.  üJfan  brachte  j.  23.  ein  freiem 
unb  fd)önc$  ißferb,  weldicä  ftd)  ohne  Leiter  bewegt  unb  matt  wirb  eine 
lange  Sellenlinie  in  ber  2lrt,  wie  eä  bie  2uft  burd)fd)iieibet,  bemerfen. 
2lud)  bei  betn  tnctifd)lid)cn  Äürpcr  wirb  bieä  um  fo  mehr  in  bie  Qlugen 
fallen,  wenn  man  beffett  23ewegungcn  mit  ben  gerablinigen  ber  puppen 
(gig.  31)  oerg(cid)t,  welche  baburd)  läd)erlid)  werben,  ba§  fie  mit  ben 
formen  beö  menfd)lid)en  ftörperä  unocrträglid)  finb. 

$>er  Grffcct  ber  Sellenlinienbewegung  läßt  ftd)  erfennen,  wenn 
man  einer  SDamc  einen  ^5äd;cr  ober  bergt,  überreicht*). " 

*)  gigtir  32  jeigt  uu§  auf  ihrer  rechten  ©eite  bie  ccfigcn  unb 
beshalb  unfepönen  fßuppenbewegungen , wie  f^ig.  31,  unb  auf  ihrer 
li  11  feit  ©eite  bie  23ewegungen  nad)  ber  t£>ogarth’fd)cn  ©djönt)eitälinle. 


Wefttjctifdje  ©pmitaftif. 
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3n  bcv  $ornt  biefer  <5d)önf)eitölinic  nun  muffen  alle 
iöeto  cg  ungen  ber  Sinne  mtb  £mnbe  bor  fiel)  geben,  mollert 
mir  Slnfprutf)  auf  äftfjetifdje  Söemegungen  machen. 

©s  füllen  ,v  33.  ait 'S  ber  ©h'unbftcllung  fjerauö  bte 
Sbiinbc  nad)  einem  non  ben  bei  $ig.  32  auf  ber  frummen 
fitnie  a,  b angegebenen  fünf  fünften  fid)  bemegen,  fo  barf  bic§ 
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nur  nur  bem  2öcge  ber  bal)iit  gezogenen  punftirten  9BcKcu= 
Union  gcfdjcfjen.  @kfd)ief)t  eä  auf  bem  SBege  ber  gcr  ab  eit 
■Ötnie  c,  g,  d,  fo  gerätsen  mir  iit  bic  ^uppenbemegung. 

Slbcr  felbft  bei  einer  a bme  1) reit  beit  ©emegung  muff 
bie  ^anb  auä  ber  ®ruitbftedung  tjerauä  auf  bem  Scge  ber 
SScßenliuic  an  beit  Crt  ber  ©eftimntung  fiep  begeben,  mtb 
Wenn  bie  ©emegung  uod)  fo  fdpted,  nod)  fo  fleiit  ift. 

$tc8  ift  bie  ©runbregcl  für  ade  ©emegungen  ber 
?trme,  uub  nur  burdj  bie  größere  ober  flcinerc  ©iegung  ber 
Siitic,  meldjc  bie  §aub  betreibt,  treten  bie  uerfdriebenen 
SDJobificationen  ein. 

SBie  bnufig  fel>cn  tuir  bei  Anfängern,  ja  mitunter  bei  Solchen, 
welche  fd)ou  mehrere  3>aljrc  ber  S8ii(jnc  aitgefjören,  bafe  fie  beim  2lu8breiten 
ber  9lrme,  3.  9)-  bei  ber  Umarmung,  bie  Strme  bie  geraben  Sinien  gehen 
(affen  (ftig.  32  c,  g,  d).  3)a3  Unbeholfene,  Gcfigc,  Sdjroffc,  ba$ 

Äomifdje  biefer  (Bewegung  empfinbet  jeber,  aud)  ber  ungebilbetfte  $u* 
fdjauer,  ltnb  ladjt  bariiber,  nur  weife  er  nidjt,  woran  c»  liegt.  (Dian 
madje  hingegen  bie  (Bewegung  auf  einer  ber  punftirten  SBedenlinien, 
uub  a(le§  Gcfige,  Unbeholfene  Derfcfewinbct. 

SScrfaffer  hat  Stunftjünger  gefannt,  welche,  Qaljrc  fang  bei  ber 
(Biihnc,  nidjt  im  Staube  waren,  bie  ?(rmc  gefällig  au§äu6rciten,  unb 
bei  feiner  (Bemerfung,  bafe  fie  bieS  nicht  föuntcu,  ganj  entrüftet  er= 
Wibertcn:  „ba3  lerne  fid)  nidjt  fo  leidjt!"  Giuc  einjige  furje  (Definition 
ber  .ftognrth'fdjcn  Sdjönheitölinie  fejjte  fie  auf  beit  Stanbpunft,  auf 
wefdjen  fie  o(jnc  biefc  Äcnntnife  oiclleidjt  itodj  ttad)  3ahren  nidjt 
getommen  wären. 

Süd  ber  $frnt  mieber  in  bie  ©runbfteltnng  geben, 
fo  barf  bie-o  mieber  nur  in  ber  §ogartl)’fd)cn  Sdjönljeitcdinie 
gefdjcljeit. 

Sind)  hier  fönnen  SRobificationen  eintreten,  bie  non  ^nbibibunlität, 
Situation  ttnb  bettt  geitmafee  nbhäitgen,  aber  bodj  nie  fo  weit  gehen 
biirfcu,  bafe  ber  (Mrunbdjaraftcr  ber  (Bewegung  »erwifdjt  wirb. 

©ei  biefer  ©emegung  giebt  nun  bie^tanb  ben  3>mpul3. 
Sft  bie  innere  .'panbflädje  it ad)  oben  gefebrt,  fo  menbet 
fid)  bie  Ipanb  (augfant  unb  gef)t,  ittbent  ber  $(rm  fid)  glcid)- 
fam  in  fid)  felbft  piitein^iept  uub  bic  Ringer  bie  SRidjtung 


9(cfthetifcf)c  QJtjmnaftif. 
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leidjt  itad)  oben  entnehmen,  in  SöcUenlinie  in  btc  Qh'unb* 
ftettung  ^uri'tcf.  9Sar  btc  ciufjcre  §attbflädje  nad)  oben 
gefeljrt,  iuic  5.  83.  bei  ber  33emegurtg  beä  ©cgneitä  uttb  in 
äl)itlid)cn  Tväüen,  io  ^ietjt  fid)  bic  §anb,  mit  leidjt  gebogenem 
(S  Ken  bogen,  in  einer  mein-  gcraben  Siitic  in  bic  bJrunbfteUung. 

folgt  hieraus,  bafj  bei  jebev  83etoegnng  au 8 beut  ßuftanbe 
ber  9inf)c  (©runbfteHuug)  nad)  aufjett  ber  Oberarm,  bei 
jeber  Semegung  in  beit  ßuftanb  ber  f)iul)c,  alfo  bei  jebent 
§ er  an  gieren  ber  Ülnttc  in  bie  ©runbftellitng  bic  §anb  beit 
3m$>itlä  geben  muf). 

3n  Beobachtung  btc) er  gönnen  liegt  baS  einige  Wittel,  31t 
grneiöfen,  würbeoollcn  Bewegungen  311  gelangen. 

©S  ift  nid)t  nötftig,  mit  fchülerfjafter  ©ewiffenhaftigfeit  unb  Gug* 
Ijei^igfeit  biefe  Sinieit  einjuhaltcn,  aber  ber  ©runbdjarafter  berfclbctt 
ntuft  unter  jeber  Bebiuguiig  beibehalten  werben. 

Wan  l)i>tc  fid)  jebod),  bie  Biegung  ber  SBeDenlinic  51t  ftarf  fein 
ju  laffen,  alfo  tute  9Jr.  7,  f$-ig.  3n;  man  gerät!)  bann  311  leidjt  in  bie 
©efaljr, ) rf)  1 a n g c 11  * ober  tu  u r in  f ü r 11t  i g c , ober  93  i 11  b m ii  1)  1 c 11  f l ii  g e 1 = 
Bewegungen  311  madjcti  unb  tuirb  lädjerlid).  91ud)  üor  alhju  fleitictt 
Biegungen,  tuie  9?r.  2 unb  1,  g-ig.  30,  ncl)ntc  man  fid)  in  9(ri)t,  man 
gerät!)  fonft  in  bie  gcrabc  Sinie,  luobttrd)  bie  Bewegungen  ärtulid) 
tuerbett. 

Schott  SRiccoboni  (welcher  feinem  bramatifchen  Sfunftjünger  fretnb 
fein  foflte)  fpricf)t  in  feiner  Art  du  Theätre  in  äl)itlid)er  SBeifc  über 
bic  91rni6cwegungen.  Berfaffer  hat  bicS  uielfad)  oerfpotten  uttb  als 
^opf  unb  fpcbantcrie  be3eid)iiett  fjorett ; aber  abgefeljen  babott,  bafj  9tfle§, 
wa8  Siegel  l)eif)t,  fo  leidjt  beitt  Spotte  uerfällt,  bergafj  man  gatt3 
uttb  gar,  bafj  biefe  Siegel  eine  ©runbrcgel  ift,  bic  ucrfdjieben 
mobificirt  tuerbett  fattn,  ja  muff.  Wau  madje  bic  Bewegung  wie  man 
wolle,  fie  mttf3,  foll  fie  ttidjt  edig,  baljcr  uitplaftifd)  werben,  mef)r  ober 
minber  biefen  58cg  gehen. 

Watt  beobadjtc  bic  Grazie  einer  Sängerin , bie  betuunberuttgS« 
tuiirbige  Sicichtigfcit  unb  bic  ruttben  Bewegungen  ihrer  ©licbmafjcn;  man 
laffe  fidt  bic  ©runbregeln  aller  biefer  Bewegungen  3eigeu,  attS  welchen 
jene  borthcilhaftcn  Gigenfdjaften  hevuorgegangen  finb  — wir  fiub  über* 
3cugt,  ba§  53ort  ,,^Scbanterie"  wirb  gewiffeu  Seutcu  nodj  31t  Wenig  bc= 
3eid)uenb  fein.  Uttb  bann  frage  matt  fie,  ob  ol)uc  ©runbrcgel  fie  im 
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Staube  gewefen  wäre,  baS  31t  lernen,  WaS  uns  an  iljr  fo  gefäüt,  waS 
uns  3ur  93ewunberung  fjinreifjt.  — Sen  SSorwurf  ber  ^ebanterie  fann 
Sebcr  fefjr  leidjt  baburcf)  juriirf ttjeifen , bog  er  bie  9tcgel  fo  lange  übt, 
bis  bie  ^Bewegung  leidjt  unb  gefällig  geworben. 

Sic  Spanier  ber  weiften  Öeljter,  für  alle  menfdjlidjeu  Öeibenfdjaften, 
bcS  Sdjmei^eS  unb  ber  g-renbe  gewiffe  ^Bewegungen  cinsuftubireu,  gaben 
wir  fdjon  am  2lnfange  biefeS  SBudjeS  als  burdjauS  falfd)  bcäcidjnet. 
9?ur  mit  einer  richtigen,  wenn  and)  pebantifeg  fdjeinenben  ©rnnb» 
reget  ift  bem  Sdjüler  gebient.  9?ur  babnrd)  fann  man  ign  in  ben  Staub 
fegen,  bie  feineren  Nuancen  felbft  31t  fiitben  unb  feine  Originalität 
31t  wahren.  9?ur  wenn  id)  ein  Iljema  gan3  genau  fenne, 
fauit  id)  SSariationcn  über  bnffelbe  ntadjen. 

3n  ber  äftf)etifcf)en  fßlaftif  ift  e3  nidjt  ejeftattet,  bei 
fDarftcttuitg  einfacher , Icibenfdjaftsfofer  Gnrpfinbungen  bie 
fdrmbeWegungeit  über  ©d)u(ter()öt)e,  alfo  (tuic  wir  im 
Sattle  fagen)  über  bas  ttiebere  Port  de  bras  (f.  $ig.  27, 
4,  4)  gefeit  511  baffen.  Me  (Stnpfinbungen,  wcldjc  fiel)  nidjt 
in  ejealtirten  ^lusbvürfjen  geigen,  ntüffen  baljer  i breit  Msbrucf 
in  ^Betreff  ber  ?(rmbewegutigcn  innerhalb  folgenber  fßofitioneu 
ber  9lrme  erhalten : ber  erften  unb  ^weiten  'pofition,  unb  ber 
britten  fßofitioit  a (f.  J-ig.  68  a [S.  182],  ber  Staunt  gwifdjeit 
a,  d,  e,  unb  $ig.  27,  ber  9?aum  glinfcfjcn  1 unb  4),  b.  1). 
auf  beut  Terrain,  Wcldjes  bie  Jpättbc  aus  ber  örunbftedung 
beraub  in  2d)utterl)öl)c  feit  Worts  unb  oorwärts  befdjreibett 
lönnett. 

SBte  uttfcf)ön,  wie  ftümperbaft  fieljt  cö  aus,  wenn  Sautino 
auf  ^apageno’ö  fraget  „ 2Bcr  wirb  mtö  Antwort  geben?" 
folgcitbe  Bewegung  bei  ber  SbntWort:  „Süe  (Götter"  tnad)t 

($ig.  33),  ftatt  ein  fad)  biefe  Bewegung  ju  machen  (§ig.  34). 

ßcibenfd)aft(id)c,  ejcentrifdje  (Sntpfittbungen  fiitben  ihren 
Msbrud  im  Sereidje  beö  f) 0 f) ert  Port  de  bras,  alfo  in 
ber  britten  Sßofttion  b ber  dritte,  b.  [).  in  folgen  Momenten 
geben  bie  kirnte  über  bie  ©djidtcrit  Ijinaus  (f.  $ig.  68  a, 
ber  Siautn  gwifcf)cn*d,  a,  b,  unb  gig.  27,  ber  fh'aum  gwifdjen 
3 unb  4). 


9(eftf)cti|'rf)e  ©tjmnaftif. 
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iDicfc  Unterfdjeibmtg  inujj  iit  ber  bramatifdjen  Sar* 
ftcffimg  ftreng  feftgefjalten  werben,  wenn  man  äftfjetifd) 
mir  Jen  null. 

3c  Ijöljcr  ber  Staub  einer  ^erfott,  befto  niebriger  mtb 
befto  fettener  wirb  bic  Bewegung  ber  Unterarme  mtb  £uinbe 
fein ; je  niebriger  ber  Stanb,  je  nngebilbctcr  bic  Sßcrfott, 
befto  mehr  gehoben,  befto  häufiger  wirb  bic  Bewegung  fein. 
Ser  SOcenfrf)  ooit  Bilbung  (äfft  bic  Bewegung  im  gcwöfjn* 
liefen  ßonberfationston  nie  über  bic  Sd)ii(tcrgcgenb  gelten. 


Sie  Bewegungen  ber  Stritte  biirfcn  nid)t  ftofjweifc  ftatt= 
finben,  fie  biirfen  itidjt  ucrcinjett  gefdjcljen,  eö  ntufs  eine  auä 
ber  anbern  (mtb  jwar  burd)  fanftc  Uebergängc)  tjerborgetjeit ; 
mtb  wie  ein  SJhtfifftiid  nid)t  luiUfiir(id)  abgebrochen  werben 
barf,  fo  barf  and)  eine  Bewegung  nidjt  ptöfjlid)  eitbcit,  fonbent 
fie  ntufj,  foUett  wir  uns  eines«  ntufifalifd)cn  öicidjniffc^  be= 
bienen,  ö er t) allen;  aufjer  wenn  Sdjrcd  ober  irgenb  ein 
tireignif;  bic  Bewegung  plütjüd)  abbridjt. 

3c  cbler  eine  üftatur,  je  (jötjer  boit  Staube,  befto  gteidj* 
mäßiger,  rnttber  mtb  gefälliger  werben  bie  Bewegungen  fein ; 
je  unebter  ober  je  niebriger  Don  Staube,  befto  nngleidjmäßiger, 
ediger,  unruhiger  Werben  fie  fein.  Ser  erfte  (jh'iinbfatt  bei 
beit  StrmbcWcgungen  ift:  fo  wenig  Bewegungen  als  ntöglidj. 


Sig.  33. 


s»a-  34. 
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©in  franjöfifcfjcr  SdjriftfteHer  fagt:  „Sie  Stürbe  ()at  feilte 
Sinne".  3it  biefeu  paar  Sßorten,  richtig  aufgefafjt,  liegen 
alle  Siegeln. 

Sollen  bie  Jgänbc  uov  bem  Körper  gefaltet  tuevben, 
fo  mnf]  and)  ba  eine  ftrenge  Siegel  befolgt  locvbcn.  'Sie 
Örunbrcgcl  ift:  Sie  gefalteten  föänbe  biivfen  fid)  nur  auf 
bent  Siaum  bcluegeit,  lueldjcit  bie  i'inic  e f bei  ber  Jig.  32 
in  ber  SJiitte  beS  Äorpcrß  anjeigt,  itnb  auänalpnaioeife  in 
ber  britten  fßofition  a (f.  fyig.  68  a,  a).  Sabci  miiffcn  im 
erften  5^1  bie  Ellenbogen  immer  leidjt  unb  gefällig  (nidjt 


Stfl.  35.  gtg.  36. 

angcprcf3t)  au  bent  Körper  bleiben  (fyig.  36);  nur  im  lepten 
^alle  folgen  fie  beit  Unterarmen  oor  beit  iiorper,  loic  bei 
Rieben  unb  Sitten,  aber  bitrdjauä  nidjt  nadj  beit  Seiten 
l)in.  0>3att^  falfd),  gegen  alle  Siegeln  ber  ^laftif  ift  cö,  bie 
gefalteten  Ipäitbe  bis  Oor  bie  Siafc  unb  nod)  ba,yt  mit 
magcredjt  üott  fiel)  geftredteu  Ellenbogen  in  bie  £)ül)c  ;,u 
bringen  (ttm§  bei  gaitj  bebeutenben  Sarftellcrn  öfters  511  fcljeu 
ift)  ($ig.  35). 

®an§  abgefeljcu  baooit,  baff  e§  unplaftifd)  ift,  fo  toirb 
and;  baburd)  ber  5lü$brucf  be->  ÖkfidjteS,  iveldjer  in  f oldjett 
SJiomenten  bie  Jpauptfadje  ift,  üerbedt. 

©onberbar,  obgleid)  bic  pinftif  bicS  gebieterifd)  forbert,  feljen  mir 
bei  einer  in  $eut)'d)Ianb  befannten,  fonft  tüdjtigen  'prima  Sonito  biefe 


2(cftfjctijdic  ©Ijmnaftif. 
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SBeroegung  alä  2 icb  l iug  8ff*eIIu  n g.  2(lfo  ein  S3cvftofi  gegen  bic 
Giern  entargefefce  ber  ^laftif. 

£cr  I)öd)ftc  bic-.  511  metdjem  bic  gefalteten  §änbc 

geführt  luerben  biirfen,  tft  S'HV  32,  f. 

(Strccft  man  fic  fTcfjentlidj  bon  fiel;,  jo  bürfcit  fic  motjt 
uor  ben  Störper,  bod)  nid)t  über  ben  genannten  Sßunft 
geben,  aber  immer  nutf?  babei  bie  9?cgel  beobachtet  merben, 
baf?  bic  (Stlenbogen  nicht  feittoärtä  () i n a u 3 g e t) e n. 
9cur  in  Momenten  ber  SSer^tneiflnng  bürfte  cs  geftattet  fein. 


bie  gefalteten  ipänbe  über  ben  Stopf  §u  fjeten.  Sn  btefent 
Satte  menben  fic  fid)  bann  in  ber  ©efidjt^hötje,  opne  fid)  51t 
töfen,  mit  ber  innern  ^(ächc  nad)  oben,  nur  nod)  mit  ben 
Singcrn  oerbunben,  unb  fteigen  bis  über  ben  Stopf. 

Um  mit  ben  Stirnen  unb  Jpänbcn  fßaraltcten  (bic  in  ber 
^(aftif  nid)t  Oorfommen  biirfen)  §u  Ocrmeibcn  (f.  $ig.  37), 
ac^tc  man  genau  barauf,  bafj,  fomie  man  actio  luirb,  ein 
Strm  ober  eine  £anb  immer  ettuaö  anbcrS  liege,  at§  bic 
anbere  (j.  S<9-  38). 

tpat  man  bie  tganb  at$  ©etheucrung  auf  bie  ©ruft  511 
legen,  fo  barf  bicö  nid)t  mit  ^ufammeugeprefden,  nicht  mit 
gefpreijten  Ringern  gefd)ef)en,  fonbern  Daumen  unb  geige* 
finget*  ntüffen  fid)  Icidft  unb  gefällig  oon  ben  (puei  äunädjft 


S»8-  37- 


Sit}-  38. 
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dritte  9(bt()ci(ung. 


(icgcnbcn,  gcfcf;(offcnen  (aber  nidjt  ^uiammcngepvcHtcn)  Ringern 
abfonbern;  cbcnjo  mitfj  bics  bcr  flcine  Ringer  tfyun,  nur 
in  geringerem  Ojrabe.  Wan  (egt  bie  §anb  auf  bie  J$ertv 
gegeitb  (ficf)c  $ig.  39)  unb  nicht,  m<$  jo  häufig  gejd)ie()t, 


Sifl.  39  a. 

auf  beit  ©itfen,  ober  bei  Wännern  auf  bie  obere  ©ruft, 
fiegt  man  beibe  .stäube  auf  bie  ©ruft,  jo  fommt  bie  eine  auf 
bie  ftcr^gegcnb,  bie  aitberc  bariiber  (fiebc  <vig.  39  a). 

fttarf)  Crnttuicf'efung  biejer  einfachen  Öejeltc  bcr  fß(ajtif 
loirb  e8  und  geftattet  jein,  einige  Don  ben  majjenljaften 


$tcftfjetifdje  ©qmnaftif. 
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^Serftöfjen-  gegen  btefe  ©cfcfcc,  fo  toic  einige  Unarten  an- 
gufüfjren,  bie  man  fiel)  aUjitoft  su  Sdjulbcn  tommen  leigt. 

Spiele  junge  ®arftcllcr  finb  {ebenfalls  im  ßmcifel,  um 
tljrc  inneren  Organe  liegen.  ®enn  meint  ,v  93.  Xamiito- 
fingt:  ,,id)  fül)l’  c§"  nnb  bie  rechte  &>anb  babei  leibenfcljaft 
licl)  an  bie  (inte  Schulter  legt,  inbem  er  ben  (Sllenbogcn 
magerecl)t  naef)  Dorn  ftrerft  ($ig.  40),  fo  inufs  man  nnbebingt 
glauben,  biefer  l)at  bas  .Sb er;,  auSnaljmätoeife  bort  liegen. 

Ober  menn  tßamina  fingt:  ,,9ld),  id)  fiiljl'iS,  eö  ift  Der* 
fdjmunbett",  nnb  ftatt  einfaefj  bie  £>anb  ober  beibe  &kiube  an 


il)r  ftcr*  su  legen,  mit  beiben  <päitben  fitfj  ben  93ufen  bcbcctt, 
nnb  §mar  in  ber  Ökgcnb,  um  ber  £>al3  beginnt  (gig.  41)  — 
maS  foll  man  bann  Don  bem  (#efüt)l  ber  ißamina  fagen? 

2)er  Unarten  giebt  cs  fo  Diele,  baf?  mir  fic  nur  auf* 
Suhlen  brauchen,  um  oor  ilntcu  ju  mantcit: 

AortmäljrcnöeS  Reiben  ber  £>änbe, 

Sn  bie  Seiten  ftemmen, 

Sn  bie  Jafdfcn  fteefen, 

5ln  ben  Nägeln  tauen,  ober  biefe  beguefen,  um  eine 
98erlegcnl)eit£paufc  auSftufüIlen, 

Daumen  brel)en, 

Setaften  ber  Sttöbcl,  ©egenftänbe  nnb  SOfcnfcfjcn, 

® utt mann,  ®runtf3#e.  2.  Jlufl.  (j 


8'«-  40. 


Sifl.  41. 
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3)ritte  ?tbtljei(ung. 


3ln  beit  Änöpfett  Neffen  fpiclen  unb  bret)cn,  mit  bcm 
nton  fpridjt, 

Jortmahrcnb  an  bcr  lll)rfettc  fptclcit, 

gufammcnlegett  bcv  Ipänbe  auf  bcm  dürfen,  unter  bcm 
SRocfe  u.  f.  tu. 

Um  bie  ©runbrcgcl  bcv  3(rmbemegungcu  (alfo:  baö 
Port  de  bras)  Icicljt  unb  gefällig  ausführen  511  fönncn  (beim 
fann  er  biefeS  nicht,  fo  fann  er  bic  33emegungen  nie  plaftifd) 
f cf) ön  geftaltcn),  übe  bcr  2d)iilcr  baö  Port  de  bras  unauf* 
l)ör(id)  ($ig.  27).  §at  er  bie-s  gettjan,  bat  er  eine  foId)e 
3ertigfeit  baritt  erlangt,  baf?  baä  ®anje  il)nt  jur  beumfit- 
lofen  Gtemifjhcit  geloorben , fo  fann  er  fiefjer  fein,  bafj 
er  (felbft  menu  er  itori)  gar  nidito  001t  31rmhcmegungen 
in  ber  (Scherbe  mcifj)  nie  edige,  fteife,  fcfjroffc , plumpe 
ober  überhaupt  unbeholfene  33cmcgungeit  madjeit  toirb, 
ja  nicf)t  einmal  machen  fann,  tuenn  er  cS  nid)t  mit  316= 
ficht  tfjut,  um  51t  cfjaraftcrifiren.  $cnu  er  toirb,  ja  ei- 
nt ufj  bei  jeber,  bei  ber  fleinften,  unfdjeinbarftcn  33eioegung, 
bie  er  mad)t,  immer  baS  ($kfü()l  bcr  ® ruitbbcmcgung 
haben.  Natürlich  barf  biefeS  Seftreben  nach  bcr  ©runb= 
betuegung  nicht  511  tucit  gehen,  füllen  niri)t,  toic  mir  bereits 
gefagt,  permanente  „ SB  in  bin  ü h If  lüge! =33emeguit  gen " jum 
3$orfdjeitt  fomrnen.  (SS  barf  überhaupt  fein  33  e ft  re  beit 
mehr  fein,  fonbent  bic  9tegel  11111)5  fo  in  bas  331  ut  über = 
gegangen  fein,  baff  man  fic  nicht  mehr  gemährt,  bafj 
bas  (55 a tt 5c  baS  unmittelbare,  marine  Sehen  atl)ntet. 

Ipättcu  bie  meiften  unferer  bramatifdjeu  itunfljiiiigcr  mtb  jfunft* 
jüngcrinnen,  bevor  fic  bic  $8iifjne  betraten,  baS  Port  de  bras  tiidjtig 
geübt,  fo  mürbe  baö  ipublicum  luenigcr  btud)  bic  fonberbarften,  oer 
fdjrobcnftcn,  fpipen  unb  plumpen,  jcbcS  iiftl)ctifd)e  ©cfiitjl  oerle^ciiben 
Söetvegungen  beleibigt  unb  gepeinigt  merben.  tPfan  Ijört  atlerbingS  von 
foldjeit  jungen  ftünftlern  fortroäfjrenb  bic  (Sittfdjnlbigung:  ,,3«,  id)  bin 
uod)  ju  furje  3<üt  bei  ber  Söiifjnc;  e§  loirb  fid)  fdjon  ßbfdjleifcn"  u.  f.  10. 
(SS  fotl  fid)  aber  nidjt  erft  nbfdjfcifcn,  cS  foll  fdjon  abgefdjliffeu  fein, 


9(eft()difcf)c  ($l)mnnftif. 
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c f}  c man  uor  bao  publicum  tritt.  Sa?  ift  bod)  baS  ©criugfie,  waS 
ba§  publicum  oerlangeii  fann ; beim  baffel&e  bejaht  fein  Entree  nicht, 
um  unangenehm  berührt  $u  werben,  nm  ßcitge  uon  fdjlcdften  gt)mnn|'ti|'d)cn 
Berfuchcit  ju  fein,  5ßerfnd)e,  bic,  ba  fie  uon  feiner  fRcgel  bictirt  finb, 
and)  n i c (ober  nur  in  ben  aüerfeftenften  fJäEfen)  ju  wahren  äftljetifdjcn 
Bewegungen  führen  fönnen. 

§ L gas  «öjeten. 

a)  ließen  im  ^(Tgcmeiuen. 

Sie  ÜOfedjanif  bcö  (Mkhö  fennen  luiv;  mir  moÜett 
baffelbe  nun  Dotn  äftljetifdjcn  Stanbpunft  auö  betradjtcn. 
Sei  bau  ©elfen  ift  genau  barauf  51t  acfjten,  baf?  ber  Ober- 
förper  nidjt  mit  jebau  Sdjritt  Ijerüber  mtb  hinüber,  Dor- 
uitb  rüdmärtö  gemorfat  mivb,  fonbern  baf?  bic  Sctuegungat 
bev  Seine  (Don  bat  öüften  beginnenb)  bat  Dberförpcr,  ber 
nur  (cidjt  ttadj  Dorn  geneigt  fein  barf,  in  feiner  SBeife 
alterirat.  (£§  ntuf?  ferner  eine  gennffe  ©leidjhcit  in  ber 
©röffc  ber  Schritte  uitb  bau  2attpo  beobachtet  tuerbat, 
b.  I).  bie  ©roffc  ber  einmal  begonnenen  Schritte  muff  immer 
bicfelbc  bleiben,  uitb  nie  biirfcit  groffe  uitb  deine  Sdjrittc  mit 
einattber  abmedjfeltt,  tueil  baburdj  betn  Scobadjter  jebcö  ©efitljl 
ber  9hd)e  ttnb  be$  3fnftaubeS  genommen  toirb.  Unarten  im 
©attge,  mie  fie  5lffectatioit,  Steifheit  ber  ©liebmaffen  ober 
-Trägheit  tt.  f.  tu.  (jerüorbriugen,  giebt  cs  tnaffenfjafte,  5.  S.: 
©eljat  mit  fteifett  Seinen, 

©elfen  mit  51t  frühem  ‘'Xuffehett  ber  Jufjfpihat,  ober 
ber  fverfat, 

©elfen  mit  Ueberljättgen  bed  OberförperS, 
iTrippelubcö  ©ebat, 

Xau^eitbc-j,  fjüpfettbed  ©eben, 

©eben  mie  auf  ©uminifo(jlen,  fo  baff  ber  ©ehenbe  bei 
jebau  Sdjrittc  ober  immer  mit  einem  beftintmten  $ufje 
in  bie  .szmljc  fdjttellt, 
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Stritte  üfbtljeilung. 


Gtefjen  mit  ftcifem  Streue 

Ö5cl)cix  mit  fteifcn,  oorgeljültcnen  ober  befouber*?  arbeiten* 
ben  Sinnen  (©djlänfcrn), 

Bu  fdfnelles  ©eljeit, 

©djlctdjcnbeö  ober  fdjlcppcnbe«  ©cfjeu, 

3u  ftarfcS  Auftreten  it.  f.  tu. 

SBtr  galten  unö  itid)t  länger  bei  all’  biefen  Unarten 
auf;  e$  genügt,  fic  ^u  nennen,  um  Sehern  (ba  er  nun  bic 
etnfadjen  (gefeite  bed  QJcljcns  feinten  gelernt)  einen  Slbfdjcu 
uor  biefen  Unarten  beijubringen. 

Siner  ©angart  jebod)  miifjcn  mir  noctj  Grmäfjnung  tßun,  mclcße, 
beut  tpimmcl  fei  Sauf,  feit  längerer  3eit  f<bon  uon  ber  58  ulfne  fnft  ocr- 
fdjnwnbcn  ift,  unb  in  früheren  $citcn  ben  fogeitantttcit  „tragifdjen"  ober 
„Sjclbenfdjritt"  djaraltevifirtc.  Ser  auSfdjreitcnbe  ft-ufr  tuirb  mit  einem 
getoiffen  Stoffe  niebergefefct,  unb  nadjbcnt  unmittelbar  barauf  ber  attberc 
Srufj  auf  feiner  ©pipe  in  ftofjäbnlidfer  Seife  einen  halben  ©cßritt 
nadjgefchliffen,  tritt  eine  Meine  5ßaufe  ein,  bi§  ber  nädjfte  Sdjritt  in 
ganj  ähnlicher  Seife  borgenommen  wirb. 

Sn  feiner  öoUen  ©forie  war  biefer  Schritt  am  Slnfang  biefeö  Sabr- 
ImnbcrtS,  mie  58er  f aff  er  bie§  bor  längerer  Seit  an  alten,  tiidjtigcn  ©dfan 
fpielern  gefeben,  meldje  nidjt  mehr  im  ©taube  loareit,  eine  §elbengeftalt 
attberS  barjufteltcn.  ?tbcr  and)  heutigen  Sagc§  fcljett  mir  nod)  l)ie  unb 
ba  bie  fRubera  biefcS  Sdjrittcä,  unb  miinfdjcn  mir  fcljr,  baff  and)  biefe  ber= 
fdjminbcn  möchten,  um  bem  einfachen,  natürlichen  ©eben  ifflap  311  machen. 

b)  ojeficu  ber  Jtamen  mit  langem  «Äfeibe,  oor-  unb  rüdiwärto. 

2£er  fjättc  nidjt  oft  im  Sehen  unb  auf  ber  ©üfyne 
S)amen  mit  langen  Kleibern  gefeljen,  tueldjc  bei  fcd)§  ©djritten, 
bie  fic  traten,  nidjt  minbeftenö  einmal  $u  fallen  broljten, 
inbetn  fic  auf  ifjr  eigenes  Sllcib  traten?  3>a  mir  bic§  im 
Sehen  unb  auf  ber  Sitfjnc  mefjr  ober  tueitiger  feheu,  fo 
fönnteit  mir  am  littbc  ,311  ber  Sdjlufffolgerung  fomnten,  c$ 
fei  nidjt  51t  änbern,  bie  armen  bauten  müßten  eben  biefem 
Sdjidfale  fidj  fügen.  Slber  mer  nur  ein  menig  nadjbenft, 
tuirb,  nadj  unferen  auf  gef  teilten  ©cfc^cit  über  ba*  Weben, 


9(cft()ctifd)c  ©pmnaftif. 
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bie  Urfarijen  fcf)r  halb  finbett.  8oldje  Santen  gefreit  eben 
falfd),  b.  ().  fic  treten  mit  ber  Ijintcrcit  Tycifc  ($ig.  9,  a) 
5 u e r ft  nur  uitb  fdjfagctt  bann  mit  ber  pmfrfpige  und);  (jabcit 
überhaupt  ein  euer gielofeö  ($$efjen.  Saä  treten  auf ’ö 
ftfeib  ift  feine  uttabänbcrUcf)c  Sadjc,  fonbern  famt  unb  muff 
mit  Scirf)tigfeit  Oermiebeit  toerben.  SBir  fagett  m u fr : beim 
tuet  tuirb  c§  fd)ön,  ja  nur  fd)idlidj  finbcit,  beit  Porbereit 
Sfjcif  be§  Hfeibcs  immer  in  ber  §anb  511  tragen  (baä  ge- 
mül)nlid)c  ÜDiittcl  Dieter  Samen,  um  nicfjt  barauf  51t  treten). 

SBeldjeit  fHitbluf  mürbe  5.  $8.  eine  Spfjigenic  gcmäOreit, 
mefri)e,  in  beu  Irciligcit  £>aiit  treteub,  mit  ber  einen  §anb  beit 
©djleier  malcrifcf)  in  bic  Suft  fjaltenb,  mit  ber  aitbern  Pom 
baS  .Stlcib  auffjebenb,  ober  mcfjreremafe  auf  baffelbe  treteub, 
ibrcit  Sötfonofog:  „heraus  iit  eure  8cf)flttcn,  rege  Gipfel" 
lt.  f.  m.  begönne?  — 3Bie  aber  föttneit  bie  Samen  betn  ent= 
gefreit?  f?litf  fofgcitbe  Steife:  SDtttff  bei  beut  gemöfjitfic^en 
©elfen  fdron  genau  barauf  gcadjtet  merben,  baff  ber  Tyiifr 
fiel)  nid)t  mit  ber  trintcrcn  Pfeife  ($ig.  9,  a)  juerft  itiebcr* 
taffe,  fonbern  mit  ber  unteren  $erfe  (p-ig.  9,  b)  unb  bem 
hatten  5 i c itt l i d)  51t  gfeidjer  ßeit  auffege,  fo  ift  bieS  iit  Por= 
licgenbcm  Pfade  uod)  Oid  itöt()iger.  9)cait  iniifr  mit  au&oärtä* 
gefeierter,  ftarf  it a cf)  unten  gehaltener  8 p i tj c baö  S?lus= 
fdjjreiteu  mit  c it  t f dj i e b c n c r c cen t u at i 0 it  gefdjcf)cn  taffen ; 

fo  jroar,  afö  ob  man  bett  28  i (fett  hätte,  mit  jebem  S et) ritt  baö 
Äfcib  oor  fid)  l) i 11 5 tt ft 0 f) e it.  ifjitt  man  bic3  nid)t,  fegt  man 
suerft  bie  pferfe  auf  beit  23oben  unb  fdjlägt  mit  ber  8>pige 
itad),  ober  feffft  bem  ditC'fdjreitcit  bie  it  ö t() i ge  (Energie,  fo  ift 
eö  uitOermeibfid),  auf  baö  .Hleib  ,311  treten,  unb  fein  ßittern  unb 
28ünfd)eit,  baff  bieö  itidjt  gefd)ef)e,  famt  baPor  bemaljrcn. 

93?an  muff  bafjer,  meitn  matt  im  gemöhnlidfen  ©efjctt 
fc£)oit  geübt  ift,  nun  in  langen  Ä'leibertt ’©el)übungcn 
uorncl)itteit,  man  gehöre  ber  23ül)tte  ober  bem  fßriPatlebeit 
an,  miü  man  anberS  ben  (Sinbrud  ber  9iobleffe  madjcn. 
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3)vittc  91&tl)eilung. 


2>aö  9tiidwärt3gef)en  gcfd)icl)t  in  berfelbcn  SSJcifc,  wie 
e§  (Crrfto  ?(btl).  c,  2 h)  bcfcfjriebeit ; nur  ift  tjter  genau  auf 
(ritt*  51t  achten:  bie  Sf)i£c  be$  gufjcä,  Weldjen  man  (^uvüd= 
fetjt,  mu)3  fo  weit  als  möglich  auswärts  gehalten  mtb  mit 
ber  Sörcit feite  beS  gugeS  baS  ftleib  mit  jebem  Sd)ritt 
glcidjfam  juritefgefjoben  werben.  ?lud)  ntüffen  bie  giige 
nidjt  in  gcraber  Sinic  riiefwärtS,  foitbertt  meljr  nad)’ 
auf)  eit  gdjeub,  jurütf'gcfcljt  werben. 

2>iefc  Sorfdjriftcu  finb  tooit  meinen  ©dnileru  als  feljr  praftifdj 
befuttben  1111b  fofort  abogtirt  worben;  nnb  Siele,  bie  fd)on  längere  3eit 
bet  Siif)ne  gngeljörten  crtlärten  mir,  bie  Sorge  bafiir,  fid)  in  einem  langen 
ftleibe  nidjt  auf  baffelbc  511  treten,  hätte  ihnen  fdwn  manche  Solle  Oer 
borbcit.  3)iefc  Sorge  hätte  wie  ein  ?llg  auf  ihnen  gelegen,  unb  burd) 
bie  Äenntnifj  beö  richtigen  ©eben»  wären  fic  uuu  baoou  befreit. 

2>ic  Hebungen  in  einem  langen  Ä'leibe  muffen  aber  fel)r  oft  ge^ 
fdjeben,  man  mufj  barin  eine  fold)e  ©cwanbtfjcit  erlangen,  bafe  man  bem 
Scfdjauer  ben  Ginbrucf  mad)t,  als  Ijabc  man  nie  ein  anbereö  getragen; 
mäfjrenb  eö  bod)  bei  vielen  Santen  auöficht,  alö  trügen  fie  jum  Grftcn- 
male  ein  langes  AÜ leib.  Gine  ®ante  auf  ber  Sühne  öarf  un§  nie  biefen 
Ginbrucf  machen,  will  fie  l;aben,  bafj  wir  fic  für  in  ber  Sphäre,  in  ber 
wir  fic  00 r uuS  feljen,  f;cimifd)  halten  fallen. 

c)  Pas  <ÄMfne0men  bes  Pamenßfeibes  (im  $el)cn). 

(£S  ift  itnfd)id(id)  mtb  unfd)ön,  wenn  bie$  Hont  ober 
an  beiben  Seiten  jugletd)  gcfd)tcl)t.  Sit  man  gcnötfjigt, 
(auf  ber  S trage  bes  fcfjiedjten  Söcttcr*  wegen,  auf  ber 
SBüfjne  bei  T'arfteüung  foldjer  Situationen)  bas  ft  leib  auf= 
äundjmcn,  fo  fafjt  man  mit  Daumen  nnb  $cigcfinger  bnö 
ftteib  au  ber  Seite,  rafft  leidjt  unb  gefällig  baffelbc  mit  ben 
übrigen  gittgent  in  galten  ^ufammcit,  führt  biefc  an  Saunten 
unb  geigefinger  heran,  unb  mit  etwa*  nad)  norit  gezogenem, 
leidjt  gebogenem  9(rm  tjebt  man  baS  ftlcib  ein  wenig.  Sics 
ift  bie  gefäiligfte,  anftänbigfte  ©tontcr,  ba§  ftlcib  auf^unchmen. 

fyür  bie  gegenwärtige  Stöbe,  wcld)c  eilte  außergewöhnlich 
lauge  Sdjlegpc  aud)  an  ben  Straßenflcibcrn  gebieterifd)  forbert, 
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unterläßt  ber  SBerfnffcv,  p o f 1 1 i n e 9tegcltt  aufouftcHen;  er  begnügt  fid) 
mit  folgenben  negativen:  ®ie  Sonnte  faffe  iljvc  ©d)leßt)e  wie  fic  Wolle, 
fo  fjat  fic  unter  alten  Untftänben  3m eierlei  311  nenne iben:  1)  bie 
©djlepjw  fo  311  finiten,  bafj  bie  innere  (gutter*)  Seite  berfelben  nad) 
außen  fommt,  unb  2)  bajj  bie  Itntcrfleibung  burd)  bie  tueggejogeue 
Sdjleppe  311  Weit  fiditbar  wirb. 

d)  'Sicdits-  ober  «^tußstoenbeu  (im  (freßeu). 

28iU  ber  9(uSfd)rcitenbc  feinem  Ojcljen  eine  anbere  >)?id) 
tung  geben,  5.  33.  itaef)  einer  ober  ber  attbercit  Seite  (jin,  fo 
barf  er  nid)t  beit  eilten  ^uff  über  beit  anbern  felgen,  fonbern 
ber  ber  Seite  äunädjftfteljeube  pfuf]  muff  ben  erften  Schritt 
nad)  ber  neuen  Sfidjtung  anfehen;  alfo  in  ber  Sltdjtuitg  liitfs 
ber  littlc,  in  ber  SRidjtung  redjtö  ber  redjte.  i£)ic  Sföeitbuitg 
gefdjieljt  auf  bem  ©allen  bcs  ftcljcnbcn  ffitffee. 

e)  2tcd)f5>  ober  ^inßoweuben  (int  <S»fe^en)- 

SBcnit  man,  gmifcf)cii  groei  fßerfonett  fteljenD,  halb  mit 
ber  einen,  halb  mit  ber  anberen  §11  fpredjctt  bat,  fo  menbet 
man  fid),  nur  bie  gerfen  00m  ©oben  tjcbcnb,  auf  beiben 
©allen,  fo  baff  redjte  ber  redjte  unb  littfe  ber  liitfe  Tyuft  in 
ber  liierten  jßofition  fteljt. 

3ebe  Spur  0011  Sßlaftif  ift  ocrfdjUnmbcn,  lueitn  man  bei 
einer  eiufacl)en  Sßettbung  001t  redjte  itadj  (inte  ober  nmgdeljrt 
tnebrere  Sdjrittbemegmigcn  madjt. 

f)  «5eitmärtsfd)rei(en. 

§at  man  (aus  bem  ßuftanbe  ber  ^upe,  einer  üßerfott 
ober  Sadjc  auemcidjenb)  einen  ober  mehrere  Schritte  feit 
märte  511  fdjreiteu,  fo  gebt  man  (otjnc  fid)  31t  menbett) 
mit  bent  feitmärte  auefdjrcitcnbcu  fffuffc  in  bie  gmeite 
fßofitioit  unb  gieljt  ben  anbern  $uff  in  bie  fünfte,  ja  über 
bie  fünfte  ^ofitiou,  hinter  ben  feitmärts  gefeilten $ub  IjittauS; 
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gcl)t  bann  luieber  in  bic  jweite  itnb  jicljt  ben  anbern  $ufj 
in  bic  erfte  ijeran.  (Sin  Sehen  bcö  einen  ^iifjee  iit  ober 
über  bic  fünfte  ^ofition  hinaus  uor  beit  anbern  bemcift 
Mangel  an  GJra^ic.  Sehr  unbeholfen  unb  uitfdjütt  fielet  cs 
auö,  wenn  man  für  3Wci  Sdirittc  feitwärts  beit  ganzen 
ilörper  menbet,  ben  man  bann  natürlich,  meint  man  bic  jtoet 
Schritte  getfjait,  mieber  nmmenben  tmtfe. 

kanten  mit  langen  Kleibern  haben  and)  hier  bie  genauen 
Söorfdjriften  511  beobachten,  welche  mir  beim  Görmar tsgc()eit 
feinten  gelernt,  b.  b-  ber  feitmärtö  ausfchreitcube  Tyiifj  muff 
mit  Sntfchiebenheit  gefetjt  merben. 

ff)  ^dtwärtsfifirdlcn  mit  ^crlicugung. 

£>at  man  bem  unter  f)  Scfdjricbencn  eine  Verbeugung 
hinjujufügcti,  fo  11111)3  man  jur  Seite  treten,  fiel)  ju  Xem, 
uor  welchem  man  fiel)  §u  uerbeugeit  hat,  menbeit,  unb  bann 
bie  Verbeugung  machen.  (£'S  genügen  ba’,11  gewöhnlich  e i 

Schritte.  £cr  - erfte  Schritt  gefchieht  nidjt,  wie  unter  f) 
befdjricbeit,  in  bie  ,3 m eite  fßofition,  foitbern  (Weit  ausfchrcitenb) 
f citmär  tö  = oor  märts  in  bie  uiertc  ^ofitiou,  ben  Sdjmer* 
punft  auf  biefen  3fu|  übertragenb,  fid)  Wenbenb,  unb  ben 
aitbetn  f^uff  über  bie  fünfte  ^ofition  hinter  ben  ftehenben 
3u§  hcvcut^icOcnb , welcher  fofort  in  bic  zweite  fßöfitioit 
fcl)reitet  unb  baburd)  beit  oorbereiteitben  Schritt  ,3111-  Ver- 
beugung tl)Ut. 

3ft  bie  llrfache,  meld)c  11110  gunt  5(usmcid)ett  nöthigt, 
eine  foldje,  baf?  310 ei  Schritte  nidjt  genügen,  fo  fdjrcitet  man 
3War  gleichfalls  mit  SÖScnbung  feitmärtS=oormärtö  in  bie 
oierte  fßofitton,  aber  ber  l) c r a 1 1 ,3 1 1 3 i e h e r t b c gufe  geht  (ftatt  in 
bie  fünfte  ^ofitiott  hinter  ben  ftehenben  $ufj)  nur  iit  bie 
erfte  fßofition,  unb,  ohne  ifiieberfehen,  einen  schritt 
rütfwärtö,  bem  fid)  nun,  je  nad)  'Jcothwenbigfeit,  5 tu e i , 
brei  ober  oier  Schritte  riitfwarts  anfchliefjen.  Ter 
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1 c t e Sdjritt  gefd)iel)t  (aH  Vorbereitung  511  r Verbeugung) 
feitmeirtä  in  bie  (yueite  ^ßofition  uub,  ben  anbern  $11)3 
in  bie  elfte  <ßofitioit  l)crau,yel)enb,  gefdjieljt  bie  Verbeugung. 

Sie  m ober  ne  Same  tt)ut  beit  lebten  ‘Schritt  nidjt 
feitmeirtö  (beim  ba§  mobeme  Samcnconipliment  ift  ja  bie 
Heine  Reverenee  ber  Siococo-ßcit,  iue(d)e  oljitc  feitluärtö 
51t  jdjreiten  attsgefitfjrt  mürbe),  fonberit  fet.U  ben  511  leb t 
beran^u^icbenben  ßufi  in  bie  britte  *püfition,  uub  fofort  erfolgt 
bie  Verbeugung  mit  „Siegen"  ber  itniee,  ßunidfepcit 
beS  einen  uub  .sberait^ieljeu  be3  anbern  ß-itficS.  (Sieljc  ba§ 
mobentc  Gompliment,  Vierte  9lbtf).  § 9 C).) 

g)  jMmßfßrett  (im  Oielieu). 

SESill  ber  ©cljenbc  unifetjren,  fo  menbet  er  fid),  tnäljrcub 
beibe  ff-üfje  in  ausfd)reiteuber  Stellung  auf  bem  Vobeit 
fteljcn,  itad)  ber  Seite  be£  ^urürfftefjenbeu  p-uffc*  auf  bem 
Valleit,  mit  leidjt  gehobener  ßerfe,  um. 

Surdjau*  falfcf)  ift  c3,  ben  oornfteljertben  $ufl  im 
Ummenbeit  über  ben  5 1 1 r ü cf f te  1) e u b e n 511  fetten,  moburdj  bem 
Vefdjauer  ein  unaftfjetifdjer  dublirf  bereitet  mirb. 

Surdjfdjreitet  ber  ©cljenbe  bie  Vreite  ber  Sülpic,  uub 
foll  fiel)  umfefjreit,  um  benfelben  23cg  ^uriief  51t  madjeit, 
fo  mufj  bie  Söenbung  immer  mit  bem  ©cfidjt  51111t  publicum 
gcjdjefjen,  b.  1).  ber  bem  publicum  junädjftftefycnbc  ß-up  muff 
immer  in  bem  Moment  ber  Sßeitbung  5 urtt d fielen.  Sft 

bieö  nidjt  ber  ßall,  fo  !ann  man  fid]  nur  burdj  llcbcrfetjeu 
bcö  Pornftefjenbcn  ß-uf?c3  über  ben  ,5 u r ii cf f t e 1) e 11  b e n , ober  in= 
bem  man  fid)  mit  bem  Viitfen  511111  publicum  gleidjfam  um 
feine  eigene  51djfc  bref)t,  itmmenbcn;  bice  barf  aber  nur 
geftfjefjen,  menn  bie  Situation  eine  foldje  Sßeitbung  unbebiitgt 
erforbert. 

23etm  auch  bie  Sdjranfen  gefatten  finb,  luctctje  Dor  einem  tjalbcu 
Sn^rfjimbert  bem  brnmatifetjen  Slavflcttei-  nidjt  gefiatteteix  (oljne  beit  33oi-= 
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Wurf  bcr  lliinnftcinbigfeit  auf  ficf»  311  laben),  fid)  mit  bcm  9tiirfcn  junt 
«Publicum  ju  rocnben,  wenn  aitd)  bicfe  mirf(id)  ju  tucit  geheubc  9iiicf» 
fidjt  einer  freieren,  natürlichen  Semegung  gemieden  ift,  fo  finb  bod)  bie 
©efejie  ber  Sd)ihihcit  nicht  tum  ber  Sühne  uerfchtmmbcn,  unb  bürfctt 
and)  nie  bcrfdjminbcn.  Unb  uufdiöu  ift  unb  bleibt  c«,  ein  Sein  über  ba§ 
anbere  ju  fcjjen  ober  mit  ber  rechten  Ipaub  über  ben  Äörpcr  nad)  lintö 
unb  umgcfchrt  fid)  ju  bewegen,  waS  mir  fpäter  fennen  lernen  werben. 

h)  jUmlicfircn  (im  flehen)- 

Soll  man  fid)  im  Stepcn  uttifepren,  fo  muff  bics  auf 
folgcitbe  SBcife  gefcljepen : 

Stcpt  man  in  ber  oicrtcn  fßofition,  fo  muff  bic  SBcnbung 
ftetä  nad)  ber  Seite  beö  jurücffteljcnben  $uffe3  gefdjepen. 
Unb  jmat,  mäprcnb  ber  oovnftefienbe  Tvufi  bic  ganje 
3Öcnbung  auf  bcm  Satten  mad)t,  bleibt  ber  jurudftebcnbe 
guß  nur  bie  Hälfte  ber  Sßenbung  auf  beut  Satten,  unb  bic 
anbere  frälfte  gefd)ie()t  auf  bcm  üfbfap,  mäfjrcnb  bie  3el)cit 
nad)  auften  gemenbet  merben. 

Stept  man  mit  ben  J-crfen  aneinattber  (erfte  fßofition) 
ober  nur  in  gleicher  l'iitic  (jioeite ^ofition),  fo  muff,  Oor  bem 
Itmfepren , ber  eine  $itff  einen  Keinen  Sdjritt  riicfmärtS 
t[)iut,  unb  bie  SSeitbung  in  bcmfelben  Moment  nad)  biefer 
Seite  I)in  erfolgen. 

i)  '2tmficl)rcn  ßci  Vertonen  nmßfidkn  $c(d)fcdUü. 

Xrägt  eine  3)amc  ein  itlcib  mit  einer  Sd)fcppe,  fo 
muff  folgen  bei?  genau  beachtet  merben.  Stcfjt  fie  in  ber 
liierten  Sßofition,  ber  red)te  <yuff  Oorn,  fo  muß  oor  bem  Um* 
feeren  biefer  Oornftepcnbc  fyuff  in  ber  liierten  fpofition  rücfmärt$ 
gepcit  (cutgcgcngefeßt  bcm  gcmöpulkpen  Umfeprcn,  mcIcpcS, 
mie  mir  gefepen,  ftetä  nad)  ber  Seite  bcs  511  rürfftepen ben 
guffcS  gefdjepcu  muß),  unb  jmar  mit  einem  cntfdpiebencn 
2(ccent,  unb  fcpoit  mit  ber  beginnenbett  SBenbung,  moburd) 
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bic  Sdjlcppe  etwa*  itad)  l) inten  unb  bet  Seite  gcftojje»  wirb*); 
in  bcmfclben  Moment,  olgtc  llntcrttredjung,  gejd)iet)t  nad)  bei- 
seite be*  eben  äuritcfgcfcßtcn  $uf)e*  bic  gange  SScnbiutg 
mtb  jwar  bei  bem  jur  tief  gefegten  VS'UH  auf  bem  ©allen,  bei 
bem  anbent  auf  beut  Slbfafe.  9?utt  barf  itidjt  ber  redjte 
fyujj  be.t  evfte  u Sdjritt  tl)un  (beim  bann  ift  man  fidjer, 
bafs  man  auf  bic  Sd)(eppe  tritt),  fonbern  ber  §uriictftet)cnbe 
liitfc  J^ufj  muß  in  ber  Siidjtung  halb  feit-  ttttb  Ijalb  not' 
wärt*  bett  cvften  Srfjritt  tfjuit. 

Stebt  fic  itt  ber  piertett  ^ofition  mit  bem  litt  fett  5uf3 
Pont,  fo  muß  fclbftPerftänblid)  ber  linfe  fyitß  nad)  hinten 
geben  unb  bie  SBenbung  nad)  liitf*  gefd)el)ctt ; biefc  aber 
immer  in  einem  leidjten  ©ogett. 

Siebt  fic  in  ber  britten,  erften  aber  ^weiten  Sßofitioit, 
fo  muß  ber  Sdjritt,  weldjctt  einer  Pott  beibeit  puffen  ttad) 
ber  Sieget  oor  bem  llmtetjren  ttad)  riidwärt*  51t  madjen  bat, 
größer  al*  gewöhnlich  fein  unb  mit  mehr  ISntfdjiebeit' 
beit  gemacht  werben.  Sa*  Slu*fd)retten,  ttad)  beut  Umfebrcn, 
gefd)iel)t  auf  bicfelbe  233eife  wie  oben  befcljriebcn,  mit  bem 
g n r ii  cf  f te  l)e  n bc  it  fyttßc  fjatb  oor-,  halb  feit  wärt*. 

Sa*  2(ujiiet)meii  bei-  Schleppe,  ba*  linf*  ober  red)t§  gerren  ber» 
felbett  bcioeift  bie  Ungctoof)utf)cit,  ein  foldjc*  fileib  511  tragen.  9?nr  bie 
Samen  toerben  ttn*  glauben  madjen,  fie  feien  in  bem  ©taube,  lucldjcn 
fie  barftellen,  geboren,  bic  alle  biefc  gebier  oermeiben  unb  fid}  fpiclcnb 
in  foldjeu  Kleibern  betoegett. 

*)  SSerfaffer  fann  nicht  unterlaufen,  Ijicr  initjutfjeilen,  bafj  er,  tua* 
er  burd)  eigene*  9fad)bcnfen  gcfutiben  (biefc  accentuirte  SJetocgung 
nad)  riicftoärts),  fpätcrin:  „©efdjidftc  ber  Sanjfunft  oon  Sjertoiu*Fi" 
al*  einen  oon  SOtarccl  int  oorigeu  gat)rbunbcrt  erfunbetten  Sdjritt 
„coup  de  talon“  bejeidpiet  fattb,  toeldjer  in  ber  SDtcnuet  beim  s18enben 
unb  guriidtreten  angcloanbt  mürbe.  „Sa*  ©djtoierigc  biefe*  Sanj= 
fdjritte*  beftanb  inbefj  barin,  baft  bei  ber  9Iu*fiil)rung  bcffelbcn  ber 
Obcrtörpcr  rttl)ig  bleiben  muffte  unb  ber  Seioeguttg  be*  gufjc*  nidjt  folgen 
burfte." 
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k)  Haftung  6er  c&rme  (6eim  ij>cf)cn). 

Ginc  Unfdjönheit  in  Haftung  ber  Sirme  beim  GJefjcn 
bemerfeu  mir  häufig,  befottberö  bei  SÖiäbcfjen.  Gö  ift  bicö 
bau  fteifc  focrabhäitgeitlaffeit  ber  Sinne  oor  bem  £eibe  unb 
bau  in  $olge  beffeit  mafdfinemnäjjige  itt  bie  .^ühesSdjitellen 
berfefbett  bei  jebem  Schritte,  beit  fie  tljun.  Sie  glauben 
j ebenfalls,  bicS  fei  recht  anftänbig  unb  meinen  tounbcrS,  mie 
fcfjön  itjre  .Spaltung  fei.  Stber  bie  Sinne  gehören  an  bie 
Seiten  bc§  Äörperä,  unb  roenn  eä  and),  mie  mir  51t  Slnfang 
biefer  Slbttjeilung  fenucit  gelernt,  geftattet  ift,  bau  bei 
tarnen  bie  £uinbe  ettuas  tueiter  nad)  uorn  liegen,  fo  barf 
bie§  bodj  nur  im  3uft^nbe  ber  Sittbe  (örunbftellung)  ($ig. 
10  a)  gefcf)el)en;  beim  <S)cl)cn  ntüffen  bie  Sinne,  luettn  fie 
feine  beftimmte  Vefcfjäftigung  haben,  leidjt  unb  ungcjroungen 
an  bett  Seiten  pettbclit. 

I)  Ärffnrn  einer  ^^ür. 

§at  man  eine  2f)iir  non  äugen  31t  öffnen,  fo  ergreift 
man  beit  Brüder  be§  Xhürfdjloffes,  tuenit  baffelbc  fid)  linier 
Jpanb  umt  unS  befinbet,  mit  ber  rcd)ten  &ntttb,  tuähreitb 
bie  liitfe  beit  fput  (gilt;  ber  rechte  $ufj  ftebt  auf  ber  Stf)iir= 
fdjtnelle,  ber  liitfe  etloaS  juriief,  beit  Sdfmcrpunft  tragenb; 
mit  einem  etttfdjiebetteit,  bod)  itid)t  ftörenbeit  Xrude  öffnenb, 
tfjut  nun  ber  rcdjtc  ffj-uf)  beit  erften  (Heilten)  Sdiritt  in  bau 
3imiiter;  ber  linte  beit  ^weiten  (Keinen)  Sdiritt.  Sotnie 
ber  Sdjmcrpituft  nun  tuieber  auf  bett  linfen  ^ufj  gefallen, 
unb  ber  rechte  itt  bie  elfte  ^ßofition  ha'angcjogen,  f)flt  bie 
rechte  ^attb,  bi<o  jet}t  beit  X rüder  halteub,  biefett  loögelaffett 
unb  fofort  beit  ber  inneren  Xhürfeite  ergriffen,  bie  XI)“1' 
hinter  fid)  fchlieffettb.  9hm  fdjrcitet  man  liitfs?  iit  bie  ^tueite 
^ßofitioit  feittnärtö-n ortuärt'u,  uitb  biefen  Sdfritt  als 
Vorbereitung  §um  Gompliment  benüpenb,  erfolgt  nun  mit 
bem  .‘geranjiehen  be§  rechten  guffeS  bie  Verbeugung. 
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©aburdj,  baf?  mir  bcn  bvittcn  3d)ritt  ins  ßimiitcr  nad) 
lirtf©  ittacpeit,  fonnncn  mir  aitS  beut  SBercidfc  bor  ©pür  imb 
^entgcpcn  babttvd)  ber  (läufig  uorfommcnben  Fatalität,  üott 
einem  unmittelbar  und)  uns  ©iutretenben  mit  ber  ©pür 
einen  3d)lag  in  beit  dürfen  ,^u  befommeu. 

SBefinbct  fid)  ba§  ©piirfdjlofj  beim  (gintritt  redjter 
.'paub  ooit  u uv,  fo  gefd)icljt  ‘dUeS  bis  jcUt  (befugte  umgefeprt. 

<pat  man  eine  ©pür  üott  innen  öffnen  (a(fo  beim 
SSeggepen),  fo  tritt  man,  fid)  entpfeplenb,  feitüdprüefmärts 
fo  an  bic  ©pür  perait,  als  mie  man  ftanb,  mupbctit  man 
beim  ©intritt  beit  ^weiten  3djritt  gctpait;  inbent  man  fid) 
nun  5utn  Slbfdjicb  oerbeugt,  faßt  man  mit  ber  ber  ©pür 
5itnäd)ft  befiitblid)ett  .spaitb,  mckpcs  biefetbc  ift,  mit  ber  man 
geöffnet  patte,  hinter  bem  finden  ttad)  beut  ©rüder  uttb  bie 
©pür  öffnettb  uitb  au  fid)  pcraitßcpcttb  fd)reitet  man,  mit 
bentfelbcn  ^nffe  beginnenb,  mit  bem  man  beit  erftett  3d)ritt 
beim  (Eintritte  tpat,  riicfmärtS  über  bie  3d)mcl(c,  bcn  iititent 
©rüder  (oSlaffeub  uitb  mit  bem  äußeren  bie  ©f)iir  it ad)' 
jicpenb  ttitb  fcplicpcitb. 

©er  ©intritt  bei  ^ßerfonen  tociblid)cit  ©efd)(ed)tS  unter* 
fdjeibet  fid)  burd)  eilten  ©djritt  mepr. 

©a  bic  ©atitctt  ipr  Gumplimcnt  mit  „Sßicgcn"  (f.  Vierte 
sdbt().  Gh’ofte  Kevcrcnce  uttb  ffig.  83)  iit  ber  brittcit  fßofitioit 
beginnen  uitb  bann  einen  ©djritt  jurüdtreten,  fo  mürben 
fic,  ftatt  aus  bem  S3ercid)  ber  ©pür  51t  fommen,  fid)  biefer 
nur  rtod)  mepr  näpcrtt ; fie  müffeit  baper,  naepbem  bie  ©pür 
gefcploffett  (mäprettb  ber  .Sperr  nur  eilten  <5d)ritt  feitmärts 
tput),  itod)  5m ei  3d)rittc  tpuit,  uitb  jmar  fcitlidßöor* 
märtS  uitb,  beit  jurüdftepcnbcit  gujj  in  bie  brittc  fßofitioit 
peranjiepenb,  mit  „93iegcn"  baS  GompUmcitt  beginnen. 

,3ur  ©rleritung  be§  eben  Wefagten  muß  man  großen 
ifleifi  oermeitbcit;  burd)  baS  bloße  ft u m me  ©intreten 
fcpoit  djarafterifirt  fid)  ber  üüftcnfd). 
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9ll(cd  biä  je  tu  (Sefagte  bezieht  fiel)  natürlich  nur  auf 
Umreit,  melcf)e  fiel)  itad)  innen  öffnen.  Vei  it)üren,  meldje 
fiel)  nad)  au  feen  öffnen,  ift  ^olgettbeS  ju  beobachten. 

3ft  ba$  Dfmrftf)lofe  an  unfercr  Hufen  Seite,  jo  faffen 
luiv  mit  ber  rechten  .vtattb  beu  Driid'er,  rnäfercnb  bie  Hufe 
beit  5m t hält,  mtb  ohne  einen  Sdjritt  yt  tfeun,  öffnen  mir, 
yehett  bie  Dfeür  au  und  heran  ltnb  öorbei  nad)  riidmärts 
mtb,  beu  Slufecngriff  loölaffenb,  beit  Snnettgriff  aber  faffcnb, 
treten  mir  über  bie  Sdjmelle,  bie  Df)ür  hinter  uns  nad) 
yct)enb  unb  fdjliefeettb;  fofort  laffett  mir  ben  D rüder  los, 
mtb  einen  Scferitt  linfd  feitmärts  fdjrcitenb,  ycf)cn  mir  ben 
rechten  ffufe  ytrn  beginnettben  Gomplintcnt  heran. 

©eint  SBcggehett  treten  mir  toieber  fo  an  bie  K)ür, 
mie  mir  ftattben,  alö  mir  eintraten,  unb  fcitmärtc^rücfmärtö 
greifenb,  faffen  mir  mit  berf eiben  §attb,  mie  beim  (Eintritt, 
beu  Driid'er,  unb  bie  Dhür  öffnenb  unb  itacf)  innen  jicljettb, 
fdjrcitcit  mir  rüdmärts  über  bie  ©djmelle,  inbeitt  mir,  beu 
Snttettgriff  loslaffcitb,  beit  ?lufeengriff  faffen,  unb  bie  Ilm1' 
fdjliefeen. 

3ft  bas  Xf)üi*fcf)fof3  att  unfercr  rechten  Seite,  fo  gefefeieht 
natürlich  9ftle3  utngefehrt. 

II)  p«5  Eintreten  eines  pteiters. 

Iritt  ein  Diener  itt  bas  ^imitier  feiner  Dcrrfchaft,  fo 
maefet  er  nie  ein  (Somplinteitt*)  (aufecr  meint  er  eine  frembe 
5>errfd)aft  einführt,  meldjcr  er  bann  fein  ßontpliment  macht); 
and)  mentt  er  fiel)  entfernt,  gefcl)iel)t  bied  ohne  Verbeugung. 
Der  Diener  läfet  Sebctt,  beu  er  cinytlaffen  hat,  bor  fid) 
ein  treten  unb  folgt  bann;  nicht,  mie  man  bas  öfters  fel)cit 

*)  ©erabc  hierin  fefjcn  mir  auf  ber  Sühne  bie  hnufigficit  SBcrftöfje; 
ba  bie  meiften  Wiener  bei  jebetu  Äommeu  unb  ©eben  eine  S5erbcugunc£ 
machen. 


9U'ftl)etifcf)c  ©tjtmiaftif. 
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fanit,  u nt  gelehrt.  Slttd)  wenn  er  Sentanb  gcmclbet  mtb 
bic  Erlaubnis  311111  Eintreten  für  btcfeit  befummelt,  fjat  er 
nicht  uuit  innen  bie  2()ür  511  öffnen,  fonbern  er  muß  wicber 
f)inanen}el)cn  nnb  öun  n n üe n bie  5f)iü  für  beit  Eintretcitbcn 
offnen. 

Stritt  ein  Wiener  in  ein  frembcä  .ßiinnter,  fu  mad)t 
er,  foiuic  er  bie  5f)iir  gefd;toffcn,  beit  Sdjritt  feitwärts  in 
bie  -\loeite  SJ?ofition  311111  Kompliment,  fo  bafi  er  auS  bem 
Söereicfje  ber  Cljüre  fommt,  nnb  bort  ftcljcn  bleibeitb  (außer 
mcttit  er  Etwas  abjugcbeit  bat,  in  weldjcnt  $alle  er  bis  auf 
einen  Sdjritt  Entfernung  an  bie  fßerfott  beranjutreten  bat), 
entlebigt  er  fiel)  feinem  SluftrageS. 


m)  Pas  fetten  eines  Sfttßfcs  für  firf)  fefßfl  ober  einen  .Äußern. 

Hat  man  einen  Stuf)!  31t  fefcen,  fo  faßt  man  benfelbett 
nid)t  non  ber  Seite,  fonbern  tritt  ooKftanbig  hinter  beit 
Stuljl,  faßt  bie  fiefjue  beffelben  mit  bcibeit  £>änbeit  feft  nnb 
beftimmt  mtb  jtoar  fo,  baff  bie  S£>a innen  üorit,  bie  $eige* 
fingcr  an  beit  Seiten  mtb  bie  brei  übrigen  Ringer  1) Inter 
bie  Sehne  51t  liegen  fommeit,  bebt  il)n  5 — 7 cm  uum  ©oben, 
tueitbct  fiel)  bann,  ol)ne  il)it  in  feiner  Stellung  31t  Ueränbern, 
ttacl)  ber  Seite,  wohin  ber  Stuljl  fommen  foll  ($ig.  42)  nnb 
gcl)t  an  beit  Crt  ber  ©eftimtitung.  §at  man  einen  feineren 
Seffcl,  ftatt  eiltet  StuljlcS,  311  febett,  fo  tritt  man  gleidj; 
falls  hinter  beitfelbcn,  (j^’t  ihn  mit  feinen  Hinterfüßen  ein 
wenig  Dom  ©oben  nnb  rollt  ißn  auf  beit  Stäbchen  ber  bcibeit 
©orbcrfitßc,  mit  betten  jeber  Seffcl  uerfeljen  ift,  oor  fiel) 
Ijitt,  bi§  an  beit  Crt  feiner  ©eftimmung. 

Hat  ein  SDiener  einen  Stuljl  31t  feiert,  fo  feßt  er  biefeit 
leid)t  mtb  gefällig  nieber  1111b  tritt  3uriid.  Seid  aber  Semaitb 
beit  Stuljl  für  fidj  fclbft,  fo  nimmt  er  benfclbeit  jtuei  Sdjrittc 
öor  ber  Stelle,  wo  er  bingefetjt  werben  foll  (ber  Slang  ber 
Sßcrfott,  neben  welclje  man  fid)  feßt,  beftimmt  bie  Entfernung), 
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ittbcm  er  fid)  i'olbft  e turne  nad)  ber  ^routfeite  tncnbct,  auf 
bic  Seite,  lueldje  Sem  aunädjft  ift,  neben  ben  er  fid)  feUen 
fod,  fegt  il)it  teidjt  erft  auf  bie  üorberen,  bann  tangfant  aud) 
auf  bie  hinteren  ^iif)e  nicber  ($g.  43),  fcfjreitet  barauf,  baä 
?tuge  auf  feinen  9cacf)bar  gevidjtet,  nad)  ber  unter  n)  tun- 
gefdiriebenen  Steife  uor  ben  ^ttd)l  unb  fegt  fid). 


n)  paö  '^liebcrfaffctt  (auf  einen  fdjon  fteßettben  $tuf)f). 

Sie  altgcnteinc  fliege!,  tuic  man  fid)  fegt  (bie  feineren 
grjüanecn  muf)  man  jebem  Ginjctnen  übertaffen),  ift  fotgenbe: 
1)  giir  Herren: 

spat  man  ben  Stuhl  niebergefetU  unb  fte()t  nun  an  bei- 
seite beffetben  (unb  j\tnar  in  ber  9Ritte  ^mifdjen  bem  norberen 
unb  t)intercu  Stuhlbeine,  in  ber  erften  ^ofition),  fo  tritt 


Sij.  42. 


8*8-  43. 
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man,  wenn  ber  Stul)l  linfS  fte^t  (wie  gig.  43),  mit  bem 
redeten,  Wenn  er  redftä  ftel)t,  mit  bem  linfeit  $ufjc  einen 
(Scljvitt  uoimirts  (fo  bag  biefer  auöfdjrcitcnbc  Tyuf?  eine  fyug 
länge  über  bie  idnie  ber  tiorbercit  Stuhlbeine  gu  fielen  fommt, 
ben  Sdguerpunft  aufnclgnenb)  linb  get)t  mit  bem  aitbern  Tyitü 
in  bie  erfte  uitb,  olgte  il)ti  nicbei^nfctu'n.  in  bie  zweite  ipofition 
(öorbere  Witte  bes  3tnt)fc0 , ben  Sdfwcrpunft  auf  iljn 
übertragenb ; iitbctn  man  nun  ben  aitbern  Jyitff  im  leisten 
.Sbalbbogeit  in  bie  liierte  fßofition  riidmärt»  fegt  (Wobei 
man  mit  ber  ÜEBabc  ober  bem  .Stniegclenf  ben  Stuf)l  füllen 
muß,  ba  man  fiel)  fonft  fel)r  leidjt  auf  bie  (Srbe  fegen  fönntc), 
ben  SdjWerpunft  auf  if)it  übertragenb,  lägt  man  fief)  (nadg 
bem  man  beit  noruftetjenben  fyug  in  bie  erfte  Sßofitiou  l)eran* 
gezogen),  ben  Stopf  nacl)  ber  fßerfon  gewanbt,  neben  Welche 
man  fid)  feiert  füll,  leidjt  unb  gefällig  in  bie  Witte  beS 
3tuf)fcö  nieber,  ol)itc  fiel)  an  beffeit  9lüdcnlct)nc  anjuleljncn. 

Seid  man  fid)  jWifdjcn  §Wei  fßctfoiten,  uon  beiten  bie 
eilte  beit  l)üd)ften  ober  bod)  einen  l)öl)eren  9iang  befleibct 
als  bie  anbere,  fo  gefd)icf)t  bie  SBcttbung  beS  ÄopfeS  nacl) 
biefer  Seite  l)in. 

Scgt  man  fid)  aber  gwifdjen  einen  §errit  unb  eine 
^amc,  fo  gebührt,  Wie  immer,  ber  Dame  ber  SBorjug. 

Sid)  umfcbcit  uor  beut  Sftiebcrlaffcn,  um  ben  Stul)l  31t 
fließen,  ift  burdfauS  unpaffenb. 

Sa*  ÜRiebcrlaffeit  barf  nicl)t  ju  rafel),  nief)t  mit  bor= 
gebeugtem,  fonbem  mitg  mit  fo  tiicl  wie  ntüglid)  gerat  ent 
(aber  nid)t  fteifem)  Dberförpcr  ftattfinben. 

£>at  man  einen  Degen  ober  Säbel  an  ber  Seite,  fo 
5ie()t  man  benfclbeit,  inbent  man  fid)  fegt,  mit  ber  linfeit 
Jöanb  nad)  Dorn  uor  ben  £eib  unb  lägt  il)it,  foluic  man 
fid)  nicbcrgclaffcn,  Wicber  an  bie  Seite  gleiten. 

DaS  9iieberfaffeit  im  9loeoeo=Goftüm  mit  03alautcrie- 
Degeit  ift  fetjr  fdftuierig.  Da  biefe  Degen  meift  Weit  priid 

®uttm  ann,  fflnintf5|>c.  2.  Stuft.  7 
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im  SHocffdjob  ftcdeu , imb  beöfjalb  ein  $8or*tef)en  unmöglich 
machen,  britrft  mau  beit  ©riff  jo  tueit  nad)  unten  unb  botn, 
bis  bev  ®egen  tjinter  beut  Atorper  auf  beut  Stuhle  ruhen 
fattn.  s-8ei  einem  Scfjcl  ntnf}  man  bicö  jo  gefdpcft  machen, 
baj)  bie  Spille  bev  Segens  auf  ber  rechten  Seite  .puijdjeit 
Sil3  unb  Seitenlehne  l)erauSftef)t. 

sXllcS  bieS  muh  jcf)r  geübt  mevben,  joll  eS  nicht  jtcij 
unb  unbeholfen  erfcf^eineit. 

llnftattpaft  ijt  cS,  mit  bcibcit  Rauben  bie  d!ocffd)öf)e 
üov^ujtebcn  unb  fid)  bann  ju  jepeit,  eS  bavj  bieS  nur  ganj 
leiefjt  unb  jajt  unbenterft  gejcf)cl)en;  bcjjer  ijt  eS,  meitit  es 
gar  nicht  gejcf)ief)t ; bev  feine  Wann  tput  cS  nie. 

2)  $ür  Samen: 

Sür  Samen  (tueld)e  im  fRococosßoftüm,  ihrer  unt* 
fangreiefjett  Atlcibcr  toegett,  beit  Stuf)!  mit  bent  gurütftretenbcn 
Seine  itid)t  gut  jüfjleit  fömten)  ijt  eS  üicl  jdjtuieriger , jtd) 
Oortbeilbaft  ju  fcjjen;  and)  laufen  bieje  leidjt  Gefahr,  mit 
beit  Kleibern  beit  Stuhl  juruef  ^u  jdjiebcn.  Sic  ntüjjcit 
baljer  mit  beit  klugen  genau  bemeffen,  ob  Uor  bent  ücicber- 
lajjeit  ihre  Entfernung  üon  bent  Stuhl  jo  tueit  ijt,  bafj  bie 
Atleibcr  nid)t  jcfjoit  beit  Stuhl  juriicfbrängcit,  unb  nun  mit 
meit  gröberer  Seljutf amfeit  beit  Schritt  rücfmdrtv  an 
beit  Stut)!  heran  tbutt,  cf)C  fic  fief)  nieberlaffeit.  Sit  bent 
Woment  beS  9iicberlajjeitv  jajjcit  fic  mit  ber  fmnb,  tucldjc 
ber  jßerfott,  neben  bie  jie  fief)  jeljcit  tuollcit,  cntgegengejcljt 
ijt,  baS  .Silcib  an  ber  Seite,  sieben  cS  ein  menig  nad)  oortt 
unb  lajjeit  eS  iit  bent  Womcnt,  jomic  jie  fid)  gejejjt,  tuieber 
Sitr  Seite  fallen;  bie  anbere,  ber  fßcrfou  sunäd)ft  jid)  be= 
fiitbenbe  Jpattb  muff  in  Sereitjdjajt  gehalten  toerben  für  beit 
möglichen  Tsall  bcS  .ßurücffahienS  beS  Stuhle,  in  meldjem 
Salle  jie  fofort  ttad)  riitftuärtS  faffeit  unb  bie  Sehne  bev 
Stuhles  holten  muh.  Seid  man  fid)  auf  ein  Soplja,  ober 
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überhaupt  auf  einen  feftftefjenbcn  (Sfcgenftanb , fo  fanit  man 
mit  beiten  Rauben  baS  Slleib  leicht  uoit  beit  «Seiten  nadj  uorn 
giefjen,  läfjt  baffelbe  aber,  foiuic  man  fiel)  gefegt,  fofort  fallen. 

SttrdjaitS  unftattbaft  ift  eS,  abmedjfelnb  rcdjtS  imb  linfS 
mit  beiben  £uütben  mel)reremate  uon  Ijintcn  baS  .Sl leib  nadj 
Uorn  gu  gieljeit  (um  baffelbe  nid)t  in  nuuortbcilbafte  galten 
tommen  gu  laffen)  nnb  fiel)  bann  51t  fetten.  Ebenfo  unftatt- 
Ijaft  ift  eS,  beim  5lufftct)cn  mcljrerentale  nad)  rüdmärtS  gu 
faffett  uitb  burdj  alle  möglidjen  93cmcguitgen , Jpebcn  nnb 
SSieberfallenlaffeit  bcS  ÄleibcS,  baffelbe  tuieber  in  Drbttung 
yt  bringen,  foat  man  fiel)  in  oorgefdjriebeiter  SBeife  gefelgt, 
fo  tarnt  man  baS  ftlcib  beim  Sluffteljen  rufjig  in  feiner 
natürlichen  Sage  laffen,  oljite  befürchten  51t  muffen,  bafj 
baffelbe  berangirt  fei. 


0)  |><i5  giften. 

,'oät  man  fiel)  in  Uorgefdjricbener  SCßeife  in  ber  Hatte  beS 
Stuhles  itiebergelaffcn , fo  fdjiebt  man  beit  gulelgt  heran* 
gezogenen  pmß  mieber  ein  toenig  itadj  Uorn,  fo  baff  beibe 
J'üfje  mib  beibe  Äniee  ungefähr  biefelbe  Stellung  nnb  Ent* 
fernttng  uoit  einanber  haben , toie  beim  Steigen  in  ber 
uiertcit  (ßofition;  eine  größere  Entfernung  ift  unfd)ön  unb 
unaitftäitbig , eine  tleiiterc  unbeholfen  unb  äitgftlid).  Sttgt 
man  gmifdjen  gm  ei  ^ßerfonert,  fo  ftcllt  man  bic  fgiifje  itt  bie 
brittc  fßofitiott,  tuoburd)  ber  Stärker,  trotg  feiner  SSenbuttgen 
itad)  linfS  unb  rechts  im  ©efpräd),  fein  Öleidjgemidjt  bel)ält, 
meldjeS  bei  ber  uiertcit  ißofition  fely  erfdjmcrt  tuirb.  Tic  Sirme 
hängen  ruhig  an  beit  Seiten  herab,  meint  fic  nicht  bcfdjäftigt 
ftnb.  '.ftciit  3eidjen  uon  feiner  Ergicljung  ift  baS  Slufftemmen 
ber  Sinne  auf  bie  Sdjcnfel.  Ser  Cberförpcr  in  geraber, 
nicht  fteifer  Spaltung.  — Sitgt  man  in  einem  Scffel,  fo 
bürfte  (oor  fperfonen  uon  gleichem  9iattgc)  ein  leichtes  Sin* 
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lernen  bcS  einen  91rate3  auf  bie  Seitenlehne  bc*  Seffel*. 
geftattet  fein,  Wäljrenb  bie  anbere  §anb  leidet  unb  gefättig 
an  ber  Seite  herabl)ängt.  Sor  einer  f)oc£)gcftcIIten  Sßcrfon 
barf  aueff  bic$  nicht  ftattfinben.  tarnen  haben  bie  föänbc 
über  einanber  liegen,  wie  cs  in  biefer  9(btl).  A)  § 1 b) 
angegeben,  llnftatttjaft  ift  e$,  einen  ober  beibe  ffüfje  511  weit 
bor  51t  fdjieben,  fo  bajj  ber  ftörper , beit  Sdjroerpunft  ocr 
lierenb,  gelungen  ift,  fiel)  an  bie  Stuhllehne  angulegen ; 
ober  ein  ober  beibe  Seine  unter  ben  Stuf)!  gu  fcfjieben,  ober 
ein  Sein  über  baä  anbere  51t  fdjlagen , waö  befonberä  bei 
Weiblichen  ^erfoneit  int  fjödjftcit  Örabe  unanftänbig  ift,  unb 
boef)  fo  häufig  gefd)iet)t , ba  fie  burdj  ihre  .Si (eiburtg , welche 
fdjeiubar  nidjtss  feljen  lägt,  bagu  oerlcitet  werben. 

2SiU  man  nad)  red)t§  ober  linfö  int  Sifeen  fetjen  ober 
fprecfjcn,  fo  wenbet  fid)  weift  nur  ber  $opf  nach  ber  Seite. 
Sft  bie  SBcitbung  eine  bebentungSooIIere,  lebhaftere,  fo  wenbet 
fid)  and)  ber  Dbcrfürper  leicht  uitb  gefällig  mit,  nie  aber 
barf  man  ben  Stuljl  mitritefen,  ober  bie  Stellung  ber  güfjc 
bei  einer  jebcämaligen  Sßenbung  änbern.  Säe  Sßcnbnng 
gefd)iel)t  nur  im  ,'paUgclcnf  ober  wie  wir  fie  in  ber  ^weiten 
9Ibtl).  A)  § 3 d)  beim  „SRuntpfwenbcn"  fennett  gelernt. 

Stritt  Scmaitb  inä  .gimnter,  f°  erhebt  man  fid)  gum 
ßomplintent.  8c  nad)  bent  9iange  bc$  Gintretcnben  wirb 
bad  (£rl)cbcn  oollftänbig  ober  nur  gur  fpälfte  ftattfinben. 
2Ran  oermeibe  babei,  bent  SRadjbar  beit  fHiid'cn  gang  gugufehrett. 
Soll  baä  Silgctt  d)arafteriftifd)  wirten,  fo  treten  bie  feineren 
üftiianccn  ein.  ®eut  Sorgefefctcit  fipt  man  mit  größerer 
Seobadjtung  ber  ©tiquette  gegenüber  afö  bent  ffreunbe;  gu 
.^auy  leichter  unb  mit  mehr  Freiheit  alä  in  Oicfellfdjaft  u.  f.  f. 
CSitt  übertrieben  höflicher,  ein  ängftlidjer,  bföber  9Rcnfd), 
eine  Sanbeinfalt  wirb  bitrd)  Scheit  auf  bie  öde  bc* 
Stul)leö,  mit  feft  ancinanbcrftehcnbcn  un^  Seinen 

u.  f.  f.  d)araftcrifirt. 
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p)  |»<i5  dürften  bcs  ^Ot^Tos. 

2öiH  man  mäljrettb  beö  Sipcity  feinen  <Stuf)t  nad)  üitfö 
ober  redjtS  rüden , fo  bavf  baä  bei  Herren  nicf)t  baburcf) 
gcfdjeljen,  baf?  man  mit  ber  §anb  jmifdjctt  bie  Seine  faffenb 
bett  Stufjl  ergreift  (leib er  ein  im  Seben  ttrie  auf  ber  Süljne 
faft  immer  Dorfommcitber  Scrftojj),  fonbern  bie  an  ber  Seite 
befinblidje  §anb,  itad)  meldjer  gern  dt  merben  fo£C , fafjt  an 
ber  Seite  unter  beit  Stufjl  mtb  jicl)t  i£)it , inbem  man  fid) 
felbft  ein  toenig  ergebt,  an  beit  Ort  ber  Seftimmung.  'OieS 
fann  ltatnrlid)*  nur  gefdjeljen , meint  bie  Strcde , mcldje  ber 
Stupl  fcitiuärte  foll,  ein,  l)öd)ftcn3  (^mei  Sdjritte  lang  ift. 
3ft  fie  länger,  fo  muff  man  oollftäitbig  aufftetjen,  hinter  beit 
Stul)(  treten,  bcnfclbeit  (itad)  ber  unter  m)  oorgefdjriebencn 
Siegel)  ergreifen,  au  beit  beftimmten  Ort  fetjen  iitib  bann 
feinen  ’ißlaj)  mieber  ein  nehmen ; mäljrenb  biefer  ganzen 
Manipulation  erforbert  ber  Slnftanb , baff  baä  Slugc  auf 
beim  ober  benjcuigeit  ruf)t,  neben  mcldje  man  fid)  ju  feiert  Ijat. 

q)  ;pas 

3BiU  man  fid;  non  bent  Stitl)l  ergeben,  fo  §iet)t  man 
beit  üorgefdjobcttcit  J-ufj  giemlid)  naf)e  an  beit  anbern  fjeratt 
(britte  ober  erftc  ^ofition),  itttb  mit  gait^  lcid)tcr  Seuguttg 
bes  Cbcrfbrperö  itad)  uont  ergebt  man  fid)  bitrcf)  bfofjc 
Ä'uieftreditng.  ©attj  unfdjidlid)  ift  cö , beim  Sluffteljen 
bett  Oberförpcr  mcit  itad)  irnrn  511  biegen  utib  bie  ftänbe  auf 
bie  Sdjcitfel  ju  ftcmmeit,  als  ob  man  pclfeit  molltc.  Safj 
man  nur  neben  einer  fßerfon,  fo  gefd)iel)t  ba8  Sluffteljen, 
inbem  man  (beit  Süd  auf  biefe  Sßerfon  ridjtenb,  int  (Sri) eben 
fd)on  beit  Körper  ooüftänbig  biefer  Sßerfott  pmeitbettb)  itad) 
bent  (£rf)cbcit  fofort  einen  Sd)ritt  riidmärtö  itad)  ber  anbern 
Seite  bcS  StubleS  timt,  bent  fid)  nun,  um  bie  „Räverence 
beim  SSeggeljcn"  (f.  Sierte  Slbtfj.)  auSjufitljrcn , je  itad) 
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Umftänbcn  ein  ober  mehrere  Schritte  rücfwärtö  anfcf)Cicfecit ; 
faß  man  fcwifchcn  zweien  ober  im  Streife,  fo  erbebt  man  fid) 
nnb  bleibt  einen  Moment  uor  bem  Stuhle  ftetjen , biv*  ber 
Hreiö  fid)  (oft  uttb  man  bann  nad)  ber  Seite  be3  Stuhle^ 
tritt,  tocld)e  bett  meiften  9?aum  geftattet. 

S>a3  5>cvanjic^eit  bc§  t>ornftcf)cttbeu  ^ufteS  üor  bem  ?(iifftehcii  it't 
uttum  gSnglitf)  nötfjig.  58erfaffer  bernicS  einem  Sd)iiter , ber,  fdjon 
mehrere  Snfjre  beim  Sweater,  niemals  nnftiinbig  uttb  bequem  Dom  Stuhle 
fief)  ergeben  fouute,  bafj  ber  tiornftc^eube  &ufe,  beiter  nie  juriiefjog, 
bic  Urfadje  bcS  fdjtedjten  9lufftct)cn3  mar.  ®urdj  bie  einzige 
Söcmcrfung : „Sic  müffen  ben  rmriütcfjettben  Stift  juerft  beranjiefjen!'' 
mar  ber  Sd)ii(er  oott  einer  Unbctjotfentjcit  befreit , meldje  feit  fahren 
ifjn  unangenehm  befdiäftigt  hatte. 

r)  3ms  tJScgfcfscn  bes  £fulifcs 

gefd)iel)t  itt  berfelben  SÖeife,  mie  baö  Selten  bes  Stultlev : 
3Ran  wirft  ben  Stuhl  nid)t  t)eriiber  nnb  hinüber,  fottbern 
hinter  ben  Stnl)l  tretenb,  fafft  man  benfelbett  (ohne  feine 
Stellung  51t  Oeräitbcm),  uitb  bie  Gingen  auf  Sen  gerichtet 
( befonberö  tuentt  e$  eine  höhere  fßerfon  ift),  neben  me(d)em 
man  gefeffen,  trägt  man  il)tt  toteber  an  feinen  fpiaf). 

8)  ?as  «Änicett. 

Um  fid)er  fnieen  unb  toieber  auf  flehen  *u  tonnen,  ift 
e3  nöttjig,  baff  mir  bie  Hebung  ber  feiten  § 5 b)  3 
(„Stärfnng  ber  SBcinmuöfcln")  oft  gemadjt  haben,  bainit  mir 
un§  auf  biefe  uerlaffcn  föttnen.  Sa§  Äiticen  gefcf)icl>t  itt 
folgettber  SBcife:  $D?an  fehreitet,  jenad)bcm  bie  Situation  c* 
Oerlangt , mehr  ober  weniger  an  bie  fßerfon  heran,  oor 
Weldjer  man  fnieen  foll,  unb  beugt  nun  bas  .Vinie  bet?  einen 
83cine§,  mährenb  man  bas  attberc  $8ein  je  nad)  Gebart  lang' 
fatti  ober  fd)ttellcr  jurüdglciten  läftt,  unb  jwar  mit  nach 
au fiett  gerichtetem  ^ttf?e,  fo  bafi  nur  bie  groffe  3chc  auf 
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bent  ©oben  bapiit  gleitet.  ©ie  3d)iucrliitic  fällt  tum  oorit 
perein  iit  baS  oorbere  ©ein,  wäprenb  auf  bic  $ufjfpipc  bc$ 
attberen,  gurüdfdjiebcttbeit  ©eine«  mir  ein  deiner  ©nteptped 
fonirnt.  So  finft  man  auf  baS  ftitic  bcS  gurücfgefcpobcneit 
©eines,  WctcpeS  (auf  ber  ©iifjnc)  bent  publicum  gugewanbt 
fein  ntufj.  'Der  Uitterfdjcnfcl  beS  üornftepenben  ©eines  barf 
mit  bent  Dberfdjeufcl  Weber  einen  fpipcit  üföiufel  bitben, 
was  gefepiept,  wenn  man  baS  $nie  51t  weit  na  et)  Iwrit 
briiett,  itodp  einen  ftumpfeu,  was  bann  gefct)iel)t,  wenn  man 
ben  o11  weit  nact)  twru  fept;  fonbern  er  muff  einen 
red) teu  ©Mittel  bilbeti.  ©er  ^yuf?  bc*  fuiecitbcit  ©eines 
barf  feine  Spipc  niept  nad)  unten  ititb  initcit  geteert  batten, 
fonbern  nad)  aufjen  uitb  () inten,  wie  bie  ?tbbitbnng  geigt 
(f.  $ig.  78).  ©er  Dbcrförper  muff  fo  Oicl  Wie  mögtid)  gerabc 
(bod)  nid)t  fteif)  get)atten  werben. 

©Md  man  fid)  erbeben,  fo  barf  bieS  Weber  allein  mit 
bent  oorgefdjobciten,  nod)  mit  bem  fnicenbcn  ©ein  feilt,  fonbern 
beibc  ©eine  (bie  Spitje  bcS  fnicenbcn  ititb  bic  Soptc  bcS 
twrftcbcnbcn)  muffen  ben  fid)  gerabc  aufridftenben 
ftörper  tragen,  fo  baff  atfo  bie  ScpWertinic  in  bic  ©iittc 
ber  001t  beibeit  ^iiffen  betriebenen  UntcrftüpungSftäcpc 
faden  mufj. 

Sft  ber  ftörper  fo  weit  aufgerid)tct,  bafj  ber  Oornftet)cnbc 
$uf?  beit  SdjWcrpunft  alt  ein  51t  tragen  Oermag,  fo  giept 
man  (fid)  üodenbS  gaitg  aufridjtenb)  ben  pinteren  fg-ufj 
tangfam  an  beit  oorberen  perait;  nid)t  aber  nmgcfeprt:  ben 
oorbcreit  an  beit  gurüdftepeitben. 

Jpcbt  man  fiep  mit  oor  gebeugt  ent  Dbcrförper  unb 
nod)  bagu  rafcp  in  bie  tpöpe,  fo  ift  cS  faft  nid)t  gn  ocr= 
mciben,  baf?  bic  oor  uttS  ftepenbe  fßerfon  nnangenepitt 
betäftigt  wirb. 

.f>at  ntait  oor  einer  popcit  ^ßerfoit,  auö  bereit  tpäubcn 
man  (Stwas  gu  empfangen  pat,  ober  bei  weteper  ein  tpanb* 
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fun  ftattfinbcn  foü,  511  fniectt,  fo  muff  man  ficf)  berfclbcn  erft 
auf  ©cbritttueite  nähern;  al^bann  läfjt  man  fid)  in  uor* 
getriebener  SBeife  auf  ein  Stnie  nieber. 

2i)ut  man  bieä  §toei  bi«  brei  ©d)ritt  bon  ber  ^ßerfon 
entfernt,  fo  bcranlofjt  man  biefelbe,  einige  ©djritte  511  machen, 
waö  unfd^ön  unb  gegen  bic  (Stiquette  ift. 

Stuf  b eiben  Seinen  ^u  fnieen,  ift  nur  in  folgcnbeit 
gälten  geftattet: 

1)  Sei  bem  0)ebct  be$  Matljolifen , mofclbft  cs  Se 

bingnng  ift. 

2)  3it  beit  Ijödjften  Momenten  ber  Seibcnfdjaft. 

3)  3n  fetjr  tjotfem  5((ter. 

4)  Sou  ©claben,  ober:  um  beit  ()öd)ftctt  Ghab  ber 

Srniebrigung  an^ubeuteit. 

5)  Sou  Saubteutcn. 

6)  Um  eilten  fomifdjett  SDiomcnt  bar§uftcüen,  incift  Oon 

^Dienern  unb  itammerfätidfcn. 

SM  ntatt  fid)  aus  ber  ftnicftcßurtg  (auf  beibett  Seinen 
fnieenb)  ergeben,  fo  nimmt  erft  ber  bent  fßubltcum  abgc= 
manbte  J-uft  bie  ©teßung  ein,  roetdje  er  bei  ber  Üniebettgung 
auf  einem  ftitie  bat,  iit  ibcfdjcnt  $aße  bann  baS  ©rtjebcit 
in  anftänbiger  SBeife  oor  fid)  gebt;  limbrenb  int  um  gef  ehrten 
Jade  bas  ^fuge  be§  ßufdjauerS  nttangcitebnt  berührt  tuirb. 

Sei  bem  Sftieberfattett  auf  beibc  Ätticc  barf  ber  Ober* 
forper  fid)  itidft  nach  bortt  beugen,  mcit  bann  teid)t  ein 
Umfaßen  ftattfinben  formte,  fonbern  mufj  fo  Diel  als  mög(id) 
gerate  in  bie  Äniee  fittfen. 

8 8)  £tu>as  »orn  ?3ot>cn  anfßf6ctt. 

.'Oat  ntatt  GütmaS  botu  Sobcit  aufjubeben  ober  auf  bem 
fclbeit  nieberju  legen , fo  barf  bicS  itirijt  in  einer  bent 
„ Ä anern"  äbitlid)eit  ©tcßuitg  mit  bor  = uttb  jur  Grbc 
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gebeugtem  Oberförper  gefdjebeit  (Wenn  eine  foldje  nid)t  auö- 
briidlid)  burd)  bie  (S()araftcriftif  bcbingt  wirb),  fonberit  ntufj, 
wie  beim  „ilniecit ",  bitrch Biegung  beS,  bcm  publicum  ab  ge* 
wanbtcn  unb  ßurütffchicfmng bes  anbcren,  bcm  publicum  yt- 
gcmanbtcit  JöetneS,  auf  beffen  Urne  man  finft,  oor  fidj  geben. 

Ta*  (ir beben  gcfcf)ief)t  gleichfalls  wie  unter  „.Uni een" 
angegeben. 

Q3ci  r a f cf)  c r SluSfiiljrung  obiger  üpanblung  fommt  baS 
änriicfgefd)o6cnc  Sein  gar  rticl)t  bis  511111  oollftäitbigen 
„Unieeu",  fonberit  wäl)renb  eS  5urüdgcfd)obcu  mirb, 
tnieft  baS  Dorbere  Sein,  baS  (S5cloid)t  beS  UörperS  faft 
allein  tragenb,  r a f cf)  ein  unb  ftredt  fiel)  (mit  ber  (£lafti= 
citiit  einer  Springfeber)  micber,  inbent  ebcitfo  rafclj  bas 
jurütfgejdjobeite  23ein  tuieber  berangejogen  mirb. 

§ier  unb  in  äljnltdjen  gälten  tritt  bic  9?ot^rueubigfeit  ber 
Änieübungen,  roic  mir  julcfjc  in  bev  päbagogifdjen  ©pmnaftif  (©.  49  f.) 
fenneti  gelernt,  rcd)t  ju  Jage;  beim  o()iic  biefe  Ucbnngen  ift  man  nicl)t 
im  Staube,  berartige  iianblnngen  entfliehen  nnb  f d) ö n auSjufüfjren. 

s s s)  pas  auf  ben  ?3oben  Raffen  (auf  ber  gtü^itc). 

So  üerfdjiebcnartig  bic  Urfadjen  fiitb,  welche  beit 
bramatifdjen  Tarftellcr  jum  „fallen"  Oeranlaffcn,  fo  ocr= 
fefjicbenartig  fiitb  bie  feineren  9?  ii  an  een  beS  fallen*  felbft.  — 
Tiefe  bcm  Sdjüter  uorfdjreiben  ,yt  wollen,  Wäre  lädjcrlidj ; 
wobt  aber  biirftc  — Weil  id)  oft  oon  meinen  Schülern  barunt 
befragt  morbett,  uttb  beut  3mede  biefeS  53ud)cS  getreu  — 
eine  (>3  r u tt  b r c g c 1 hier  am  fßlatje  fein,  Wcldjc  fiel)  aus 
meiner  langjährigen  Sd)aufpicter^ra,ri*  bei  mir  feftgeftcllt. 

Tie  Sftotiüe  bes  ^alloitö  feien,  welche  fie  wollen,  fo  hat 

ber  bramatifche  Tarftellcr  ftetS  bie  Wrunbregel  §u  befolgen, 

baf?  er  ooit  ben  $ äffen  an  51t  fallen  beginnt,  b.  b-  baf?  er 

bie  fOiuSfclu  unb  Sehnen,  welche  „ $ tt  f?  b t e g c " nnb  „ $ n i c = 

geleit  t“  regieren,  5 tt  e r ft  aitfjcr  Tlfätigfeit  febt  unb  bcm= 

♦ 
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gcmäff  iit  bie  Äitice  finft  (Inas  meiftentf)eilS  fcitmärtS 
gefd)icl)t)  itnb  b a int  beit  Cbcrfürper  fallen  lägt.  — 
91  ber  nud)  beim  SBorWärtS*  ober  Stücfwärtsf  allen 
muff  biefc  ©runbrcgel  befolgt  werben.  *Bci  beut  S3  o rtu  ä r t S - 
faden  ift  bavauf  311  adftcn,  baff  beibe  Slrmc  (oorgeftreeft) 
f r ü I)  e r beit  ©oben  berühren,  als  baS  ©cfidjt,  um  biefem 
gemiffermagen  als  fdfüfccnbe  Unterlage  311  bienen;  beim  Seit; 
WärtSfallen  ber  eine  9lrm. 

t)  |)rtö  Srafleu  &cs  .Scrn’ntiuti’o. 

3it  nuferer  3«*,  Wcldje  fid)  burd)  eine  etwas  311  weit 
gcfjeitbc  $reil)cit  unb  öleidjgiiltigfeit  gegen  bie  Qtefctjc  bcs 
SlnftanbeS  auSseidfnet,  bcftcljt  and)  feine  beftimmte  Siegel, 
Wie  ber  .Sperr,  wenn  er  fid)  auf  längere  3rit  cutblöfft,  ben 
.Vuit  galten  ober  tragen  muffe.  SebcnfadS  fann  aber  folgern 
beS  als  Siegel  feftgeftedt  werben.  90t an  l)alte  ben  £>ut  wie 

man  Wolfe,  fo  bcobad)te  man  ftetS  (SincS  genau:  SOiait 
Werfe  ü)it  nid)t  aus  einer  fpaitb  in  bie  attbere; 
beim  gcrabc  barin  oerrätf)  man  im  Seben  beit  ÜOianit  obne 
‘Sournitre,  auf  ber  $8 ii I) rt e ben  ungejdjulten  Zünftler; 
wäbrenb  eine  fixere,  beftimmte  .Spaltung,  felbft  Wenn 
fic  nid)t  gan3  ftreng  nad)  ben  Siegeln  ber  fßlaftif  ift,  immer 
ben  SOZanit  Don  03ewanbtl)eit  jeigt.  3>ic  cinfad)fte  unb  an* 
ftänbigftc  91  rt,  ben  .Spitt  311  galten,  ift:  ÜDian  faffc  mit  bem 
Daumen,  3C^°;  wtb  SOcittclfingcr  ben  5t)eil  ber  5tremf)c, 
We(d)c  bie  Stirne  bebeeft,  unb  fütjrc  ben  Iput  bergeftalt  an 
feine  ©eite,  baff  bie  innere  fputflädje  bem  Scf)cnfcl  3ugefel)rt 
ift;  ber  Sinn  t)ängt  bemgemäff  in  ber  natürlichen  &age  31a 
Seite  herab  (f.  3'ig.  29  a).  Unfd)ön  ift  cs,  ben  Spitt  oor  fid) 
I)in3ul)cdtcn,  fo  bafj  ber  ©egenüberftcl)enbc  in  ben  Spitt  l)iitcin= 
fef)en  muff.  9(ud)  faffe  man  nidft  in  ben  fjput  hinein,  ber 
rcinlid)fte  $>ut  enthält  an  feinem  inneren  Sianbe  fettige  ^hc^c/ 
weld)e  §anbfd)uhe  ober  Spättbe  befleden. 
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lieber  bic  Elrt,  une  im  Porigen  Sal)v()iutbevt  ber  §ut 
getragen  unb  gehalten  mürbe,  finbeit  mir  Einbeulungen  in 
SDicrcau'S  Keinem  SSBcrfcfym.  Sßir  laffen  biefe  Ijier  folgen: 

„S3or  allen  Gingen  muh  man  barauf  aufmerffam  machen,  mie 
fetjr  c«  miber  bic  Dteinlichfeit  ifl,  inbem  man  ben  &ut  in  ber  #anb 
hält,  mit  bem  SDaumcn  in  ba«  Snmcnbige  bc«  fmtc«  ober  in  ba«  fmt= 
fntter  ju  greifen,  beim  bic  Unreinlidtfeitcn,  me  lebe  fd)  bon  ißnbcr  unb 
fPonimabe  foroobl,  al«  oon  ber  Stu«bünflung  an  ba«  f^utter  anfefjen, 
befebmufjen  auch  ben  Räumen.  35er  fnit  muh,  glcichficl,  ob  mit  ber 
rechten  ober  linfen£anb,  an  ber  ©pike,  obermenn  c«  ein  runber  ifl,  am 
SRanbe  angefafit  merben.  3>ic  Ringer  muffen  (bei  einem  brekefigen 
■flute)  auf  ba«  Obere  ber©pijjc,  unb  ber  35aumcn  baruntcr  gelegt  merben. 
2öill  man  fid)  beberfen,  fo  gefdjebe  e«,  ohne  bah  ber  Stopf  bic  geringfle 
tßemegung  mache.  ®ic  £anb,  rnclche  ben  fmt  hält,  muff  inbem  fic  fid) 
an  ber  ©eite  erbebt,  ben  «fmt  bem  Raupte  jufübren,  aber  nie  ber  Äopf 
bem  flute  entgegenfommen,  um  gleid)fam  $la|}  barunter  ju  nebtnen. 
Slud)  beim  Slbjicben  bc«  flutet  oor  3emanb  muh  bie  *&anb  erhoben, 
nid)t  aber  ber  Stopf  gefenft  merben*).  2ßenn  man  ben  >fput  unter  bem 
Sinne  trägt,  fo  barf  bic«  nicht  fo  gefd)ct>en,  bah  eine  ©pilje  unter  bem 
Sinne  unb  bic  anbern  beiben  beroorragenb,  bic  Hälfte  be«  Störpcr«  be- 
beefen ; fonbern  c«  muh  bie  Sßorberfpitjc  bc«  Spute«  mit  bem  Dbcrtbeil 
bc«  liufen  Sit  me«  fo  gebalten  merben,  bah  biefe  ©pifjc  gcrabe  unter  bic 
Slchfcl  unb  bie  anberert  beiben  mciter  hintermärt«  tommen.  35abur<h 
erhält  mau  fid)  ben  Unterteil  bc«  Sinne«  unb  bic  -fianb  fällig  frei; 
anflatt  bah,  menn  man  ihn  auf  bie  oben  befcbricbcnc  Söeife  hält,  bic 
beiben  Pormärt«ftcbenbcn  ©piken  nicht  erlauben,  bie  Sinne  ju  bemegen. 
SBill  man  fid)  nun  mit  bem  unter  bem  Slrmc  gehaltenen  £utc  bcbccfcn, 
fo  muh  man  bie  23ort>erfpi^e  erft  mit  ber  rechten  Spanb  faffen,  fold)c 
hernach  in  bic  linfe  f>anb  nehmen,  unb  fo  ben  -fntt  auffe^en.  35er 
Staub  be«  £utc«  muh  auf  ben  oberen  31)01  ber  Slugcnbraucn  geriieft 
merben,  ohne  folcfje  jebod)  ganj  ju  bcbccfcn;  unb  bie  S3orberfpitje 
muh  fenfredjt  gegen  ben  rcd)ten  SÖinfcl  be«  linfcit  Sluge«  gerichtet 
merben.  Unfdiicflid)  unb  lädpcrlid)  ifl  c«,  menn  man  auf  einem  ©pajier* 
gange,  um  Semanb  ju  begruben,  ben  unter  bem  Sinn  gehaltenen  $ut 
fchnell  in  bic  rechte  S?anb  nimmt,  gleid)fam,  al«  molltc  man  fagen : 
„SBcil  ich  feinen  S)ut  auf  bem  Stopfe  trage,  fo  glaubt  3br  fictlcicht,  bah 

*)  S3crgleid)c  in  öiefer  Stbtbeilung  fpätcr  bic  Söegrüfjiutg  ber  neueren 
3eit.  35er  SScrf. 


108  dritte  Slbfljeflurg. 

id>  überhaupt  feinen  f>ätte ? ftcimäroegö!  ba  hier  ift  er;  ich  hielt 
if>n  nur  unter  bem  2lnne." 

„©rufst  inan  3cnnmb,  ber  einem  5.  iß.  recfjtö  begegnet,  fo  nimmt 
man  mit  ber  Unten  £anb  ben  fmt  00m  Äopfe  unb  uingefetirt.  60 
lange  man  oor  $)cm[elben  mit  entblößtem  Raupte  ftetit,  ntufj  bie^anb, 
welche  ben  $ut  halt,  an  ber  ©eite  bcruntcrbätigen,  unb  ba$  3nmcnbigc 
bee -fntteö ber  Äleiber»©eitc  $ugcfcf)rt  halten,  jebod)  nicht  fo nat>c,  ba§ 
ber  'Jtanb  bic  Älcibuitg  berühren  unb  folcf)c  befchmutjen  tonnte." 

$ür  bramatijcfjc  Sarfteller  fei  bemerft : baß  man  in  ber 
9iüeoeo'3cit,  weint  man  im  3ilnincr  ober  Salon  beit  &mt 
bei  fiel)  batte,  benfclbett  immer  unter  bem  litifeit  ül ritte  unb 
§War  in  ber  oben  betriebenen  Sßcife,  nie  aber  in  ber  §anb 
an  ber  Seite  ßerabljängenb  trug.  §atte  man  einen 
Chapeau  claque,  fo  hielt  man  il)n  auch  mit  f)erunterl)ängcn= 
ben  Firmen  oor  fiefj  bin,  unb  jwar  mit  jeber  Spcutb  eine 
Spißc  beffelbctt  gwifdfen  'Saunten  unb  Zeigefinger.  3tt  e i n e r 
Jpanb  an  ber  Seite  I>erabf)ängcnb  trugen  if)n  nur  Si etter. 

u)  Pas  fragen  bes  gräefiers. 

Ser  ©ebranef)  bcö  ^ädjerö  ift  feßr  alt,  unb  flammt  au^ 
Elften  unb  $lfrifa,  tuo  man  fiel)  guerft  ber  ^ßalmblätter,  fpäter 
ber  ^fauen=  unb  anberer  Schweife  baju  bebiente.  Sein 
Zwecf  war,  ba§  ©eficfjt  gegen  bic  Sonne  51t  fd)üfjen,  ober 
fief)  frifeffe  Suft  ju^uwehen. 

3 tu  Orient  wirb  ber  große  Tyädjci*  Oor  ober  neben 
Sonett,  bie  fiel}  feiner  bebienen,  001t  Sclaoen  getragen,  beit 
ticinen  f)at  Sebcr,  befonberS  ber  Slpoefe,  bei  fiel).  Vci 
großer  öiBe  nimmt  ber  cf>inefifd^e  §au§berr  feinen  f$äct)er, 
Wenn  er  Vefud)  bat,  ttaebbem  ber  Sßee  getrunfen,  l) ä f t ißn 
mit  betben  , Stäuben,  macht  eine  Verbeugung  gegen  bie  ($te- 
fellfcbaft  unb  fagt:  „3c(j  labe  cucß  eilt,  cucf)  ber  Sädßer  ju 
bebienen Samt  nimmt  Zeber  feinen  ^ydrfjcr.  ©8  wäre 
unhöflich,  feinen  bei  fiel)  51t  l)n^en-  ^enn  ^ann 
Würbe  -Kictnanb  001t  feinem  $äcfjcr  Okbraucß  machen.  Sit 
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03  r i o cf)  c n taub  unb  9?oin  war  e§  ■Sitte,  fidj  fclbft  buvef) 
bie  $ädjcr  Miil)(uiu]  gugumcpeit  ober  burcl)  SclaOtnucn  gu= 
wehen  gu  taffen.  3m  93fittef alter  mürben  toftbare  fycicper 
getragen ; it)r  ©ebrattdj  mar  fo  allgemein,  baff  er  unentbetjm 
lidjeö  (Srforbernif)  eine»  gut  angcgogeneit  $raitengimmer3 
mürbe,  (Ss  bitbete  fiel)  förmlich  eine  5äd)erfprad)c,  mctd)e 
.Stunft  int  Hörigen  3at)rf)unbcrt  i breit  .vmbepuitft  erreichte. 
Sie  franjofifd^e  iNeOolutioit  fet) affte  beit  $ädjer  gang  ab,  unb 
erft  in  neuerer  $eit  ift  er  micbcr  uothmenbiges  9fcquifit  einer 
feinen  Same  gemorbcit. 

3Senn  man  and)  oon  beit  Samen  her  Setjtgeit  nid)t 
oerlangt,  beit  Radber  mit  ber  Sßirtuofität  bes  Hörigen  3al)r= 
huttbert»  gtt  regieren,  fo  barf  man  menigftenö  üertaitgen, 
unb  oerlangt  cs  and),  baf)  bie  beit  fyädjer  Sragcnbeit  nicht 
nuploö  in  ber  Stift  bantit  berutttfabren  ober  ihn  überhaupt 
tinfifd)  gebrauchen. 

5Öie  mir  in  ber  ©eberbe  ftets  9iuf)c  als  erften  (>3rmtb= 
jap  auffteUeit,  fo  gilt  bie»  auch  im  (Gebrauch  bes  ffddjers. 
(Sr  rnirb  entmeber  gurn  Suftgumchen  gebraucht,  ober  man 
hält  ihn  als  bloßen  ißup  ruhig  in  ber  Jpanb.  Smntcr  aber 
muh  fein  galten  oon  £eid)tigfcit  mtb  Stcnittnif)  beS  richtigen 
©ebraud)S  geugnif)  geben ; ober  man  tput  beffer,  ihn  gar 
nicht  gtt  tragen. 

Sie  einfadjftc  unb  anftänbigfte  Strt,  ben  ff'ödjer  gu  tragen, 
finbeit  mir  in  ÜStereau’3  2ßerfd)cit : 

„2)cr  jacher  muh  gwifipcn  tont  3cigc=  unb  Ülittrclftngcr  ber 
rechten  #anb  fo  gehalten  werben,  ba§  ber  obere  Stbcil,  ober  ber  eigcttO 
liehe  ftädfcr  unterwärts  falle.  (Einige  graucnjinintcr  halten  ihren  ftäcper 
ganj  gerabe  oor  ftch  hin,  unb  jwar  fo,  bafj  beffen  Dbertheil  ihnen  faft 
baS  Äinn  berührt.  2lnbere  wieber  nehmen  ihn  unter  ben  linfen  SHrnt, 
ober  halten  ihn  in  magerccpter  SRüptung  oor  )ld)  hiu.  2We  biefe  ocr* 
fepiebenett  Spionieren  ftitb  gleich  fehlerhaft,  inbent  fic  beitt  fepönen  unb 
wahren  Ülnflattb,  ben  man  bei  einem  gebilbctett  grauenjintmer  oorauä» 
fept,  gerabeju  wiberfpreepen. " 
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äöcnn  man  beit  rechten  Oberarm  fcnficcfjt  nad)  ber  £uifte 
ju  faßen  läftt,  beit  Unterarm  ein  menig  naß)  ber  Saißc  bin 
nunfclt  unb  Um  bafelbft  liegen  lägt,  fo  bürftc  bic  Haltung 
beö  fäcljevljalteiiben  Sinnes  für  ben  ßuftanb  ber  9tul)e  richtig 
fein  ($ig.  29).  SluS  biefem  3llfü'inbc  ber  9in()c  IferauS  mnfj 
jebc  Veroegung,  melrfje  man  mit  bent  ^ädjer  uornef)mcn  miß, 
uennittelft  bes  JpanbgelcnfeS  unb  nirift  unter  SJJit* 
betlfeiliguug  beS  ganzen  Unterarmes,  ja  uicßeidft  gar  nod) 
beS  Oberarmes,  auSgcfütjrt  merben ; fclbft  meint  bie  Vemegmtg 
größer  merben  unb  ber  ganje  Sinn  an  berfelben  tffrilncffmen 
faß,  fo  muff  bodj  ber  loauptaccent  in  bent  £>anbgeleitfc  liegen. 

frier  scigt  fiel;  am  auffäßigften  bic  Siotljmenbigfcit  ber 
Hebung  für  baS  fraitbgelenf,  mie  mir  foldjc  in  ber  3mcitcit 
Slbtljcilung  uorge^eidfitet ; o()tte  biefe  mirb  jebc  Vemegung 
mit  bent  gädfer  eine  ge^muit gelte  fein. 

v)  Sraqcn  eines  £fodies. 

Sft  man  im  Sieben  gcnötßigt,  einen  Stod  ju  tragen, 
fei  eS  megcit  Slraitflfcit  eines  ©eines  ober  megen  aßgemeiner 
Sdjmädfe,  fo  bebarf  cS  l)ier  feiner  befottberen  Vorfdjriften ; 
man  mirb  iljit  fo  tragen,  mie  bie  Statur  beS  Hebels  cs  Dem 
langt.  SlnberS  ift  es,  meint  SJtobc  ober  eigenes  Vergnügen 
bie  Urfadjc  beS  SragenS  ift.  Sn  foldjctti  fyaßc  oermeibc 
man  jebcS  frerinnmcrfen  beS  Stoßes  aus  einer  franb  in  bic 
attbere,  bas  Segen  auf  ben  Siüdeit  ober  über  bie  ©dfultcru, 
baS  fycdjtett  in  ber  Suft  u.  f.  m.  Sft  cS  ein  leidjtes  Spajiem 
ftöddfen,  meldjes  man  beS  Vergnügens  megen  trägt,  fo  ift 
fdfon  elfer  eine  fpiclcitbc  Vemegung  geftattet;  aber  bei  einem 
ftarfen  Stocfe  miiffcn  alle  unnüfjcn  Vcmeguitgen  megfaßett, 
bas  fragen  bcffclbctt  muß  ben  Ginbrud  ooßftänbiger  Sidfem 
Ifcit  ittadjeit. 

Slocf)  oiel  oorfidjtigcr  im  fragen  eines  Stoßes  muß 
ber  bramatifdje  ®arftcßer  feilt.  Vor  Slßem  muß  er  burdjauS 
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oermeiben,  nu§ert)alb  beä  tEfjeaterö  einen  Stod  (yi  tragen; 
fcfjon  SJocttje  fpridjt  bavübcr.  9Ut(\utcief)t  gern  öl)  nt  er  fiel) 
fonft  an  tiefe«  Vequifit,  bcffen  7ycl)tcit  auf  ber  Viitjite  it)ii 
bann  fef)r  gcnirt.  9Bic  oft  ficfjt  man  fotdje  .ttimfttcr  mit  ber 
£mnb,  bie  gemöfjntid)  beit  Stad  trägt,  unruhige,  jtoeifcl' 
bafte,  fudfetibe  Vemegttngett  machen , bie?  fic  fidj  baran 
erinnern,  bafj  fic  auf  ber  Vii()ne  fteffen. 

Ueberbanpt  muff  ber  bramatifdfe  Sarfteller  fiel)  an 
9cid)t«  gcmöfjitcn,  mas  er  auf  ber  Vüfjtte  nidft  berridjten  barf. 
9(uf  ber  Vüljne  barf  er  einen  Stad  nur  bann  tragen,  meint 
ber  Stjarafter,  bie  Situation  cs  erfordern  ober  in  einzelnen 
gälten  geftatten.  Stornier  aber  muff  er  ban  bent  ©runbfat) 
auögefjeit,  baf?  bas  tragen  bcs  Stades  für  ben  ßufdjaucr 
feine  beftinunte,  ftar  ine  Stuge  fattenbe  Vebcutitng  fjabett 
nntfj.  Veit  berartigeu  Vequifiten  fei  er  überhaupt  fparfam, 
fa  and)  mit  bent  (stebraud)  Don  dritten,  5lugengtäfern  lt.  f.  m., 
cs  fdimädjt  fanft  i()re  ©ebeutitng;  unb  ba,  mo  er  fic  anmenbet, 
t)at  er  genau  ;,u  nntevfcfjcibeit,  ab  er  eine  s^crföutid)feit  bar* 
ftettt,  me(d)c  btefe  Vcquifiten  (j.  V.  eine  Lorgnette,  einen 
ßm i der  tt.  f.  m.)  mirftid)  nätljig  bat,  aber  ab  fic  nur 
bamit  coquettirt.  Stot  erften  gatte  t;at  er  bas  ©taä  atjnc 
auffattenbe  Vorbereitungen  bircct  aar  bie  9(ugett  51t  bringen, 
im  testen  aber  mit  ntet)r  ober  meniger  auffattenben  Stieben* 
bemcgnngeit  nnb  Stlffectation. 

3m  17.  unb  18.  3a()r()unbert  fpiettc  ber  Stad  eine 
bcbeittenbe  Volte,  beim  er  gehörte  jutn  öottftänbigen  5lngug. 
Sr  beftanb  au«  einem  graften  fpantfdjeri  Vatfrc  mit  golbcnem 
ftnopfe  unb  einer  eben  f afdjeit  Duafte  unb  mürbe  nntcrt)atb 
bcsftitopfcs  angefafjt,  unb  meift  in  graaitätifdjcr  Seife  getragen. 

w)  Per  $eßraud)  eines  'Safdicnfndies. 

Stöäljrcnb  im  gemotfutidfeu  Sebett  ber  SDlettfdj  nur  bann 
ein  2afd)cntud)  in  bie  tpanb  nimmt,  meint  er  bcffen  mirftid) 
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bebarf,  fcl)cn  nur  auf  bcr  beutfcfjen  33üt)nc,  baß  cd  fefjr 
oft  ba  gefd)icl)t,  luo  man  bcffctt  nirfjt  bcbarf.  — Öci  Xanten 
get)t  cö  nod)  an,  tljeils  meil  cd  allgemein  «Sitte  ift,  bad 
Xafdjentud)  in  ber  Xanö  ju  tragen;  tljeild  meil  baffclbe 
(geloöl)n(id)  mit  feinen  Spifccn  befetit)  glcidß'am  ald  Xoilcttem 
gegenftanb  betrachtet  mirb.  28ad  aber  folleu  mir  bon  einem 
§errn  fagen,  meldjer  permanent  mit  einem  Xafdjentudje  in 
bev  §anb  auf  bcr  93üt)ne  ,yt  fefjcn  ift;  baffclbe  halb  aud 
einer  (pattb  in  bie  anbere,  halb  in  bic  Stod=  (iBrnft  ober 
anbere)  Xafcljc  gleiten  läßt;  in  ber  nädjften  Sccuttbc  micber 
berandnimmt,  an  bett  SJciutb  (33art)  führt  — ja,  mit  beut 
'Xucfjc  in  ber  Jpanb  gefticulirenb  oor  bent  03efid)te  bcr  Xante 
herumfährt  ? ! Xiefc  llnfitte  ift  auf  bcr  bcutfdjcn  23üf)ne 
bei  manchen  Sdjaufpielera  fo  gur  05cmol)ut)cit  gemorben,  baß 
fic  gemiffc  Stollen  oljttc  Xafdjentud)  gar  nid)t  fpiclen  fönnen. 

Stur  ein  Saffe,  ein  öktf  (jung  ober  alt)  jictjt  jcbcit 
Slugenblicf  fein  Xafdjcntud)  unb  gebraucht  cd  in  obiger  Sföeifc 
( — möge  cd  nun  ba  gebraucht  merben,  mo  ber  Sdjaufpiclcr 
einen  foldjctt  barjuftellcit  hat — );  bcr  feingebiibctc  SJtann 
äicl}t  fein  Xafdjcntud)  nur  bann,  menn  cd  bom  Xid)tcr  ju 
einem  beftimmten  ßloctfc  Porgefcfjrieben  ift  (bei  unborl)er- 
gefetjencit  SSermunbititgen,  bei  Xarftcllungcit  non  Stafeit' 
bluten,  in  djarafteriftifcljen  Momenten:  um  bie  Stint  ju 
trorfiten  tt.  f.  m.);  nictnald  aber,  um  bantit  51t  fpiclen,  unb 
nod)  baju  bor.  Xanten. 

©benfo  mettig  barf  ber  SJtann  ein  Xafdjcntud)  nelptteit, 
um  anfdjeiitcitb  feine  Xbränctt  ju  trorfnen  (unb  gcrabc  hierin 
bemerft  matt  anfjergcloöbnlidje  Sßerftöfje  auf  bcr  beutfdien 
Söühne) ; erftend  meint  ber  SJtann  nid)t,  unb  jmeitend,  menn 
ed  aur  .^anblititg  uitbebingt  erforberlid)  ift,  eine  Xljrätte 
anjubcutcn,  fo  trodnet  er  biefclbe  (mit  bettt  Xafdjeittud))  itid)t. 

Sind)  hierin  geftattet  bic  Sitte  bent  Sfikibe,  mad  fie  bettt 
SOtannc  berbietet. 
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©io  üftüattce  beö  wirf  liefen  ^wertes,  bcv  ein  X afdfeti 
tud)  nötbig mad)t,  barf  nur  bcv  Äomifer  ober  bie  Soubrette 
(unb  jmav  nur  in  bcu  feiten  ften  ©allen)  fidj  erlauben*). 

x)  per  iSnublinfj. 

sJüö  Reichen  ber  Wdgung  nnb  @l)rerbietung  erforbert 
er  iH'rfd)i ebene  9lbftufungeit  in  feiner  EuöfiUjruug,  bie  ftetö 
burd)  beit  Gfang  ber  füffettbcit  ^crfoit  fowohl,  ab?  bnrd)  ben 
Siaitg  beseitigen,  Weldjer  bie  .spanb  gefügt  werben  fall,  be 
ftiimnt  werben.  ©iee  ift  Sadjc  ber  fpecielleu  iUiintif;  wir 
betrad)ten  ben  .spaitbfuf?  nur  uom  Stanbpunfte  ber  äftf)ctifd)cit 
sßlaftif,  nnb  erhalten  babei  §wci  Wirten  beffelben. 

1)  ©er  .spanbfitg  bei  ©aitfeS,  ber  ®ittc  um 
$erseif)ung,  ber  (Galanterie,  bcö  Stcbcitbeit.  .'oier 
ergreift  ber  Äüffenbc  bie  §anb  ber  betreffenben  Sßerfon,  bebt 
fic  uubebcutcub  au*  ihrer  (Grunbftellnng,  neigt  fiel)  p ihr 
l)crab  uitb  briieft  ben  Änft  tut  hörbar  auf  biefelbe. 

©urdjattö  unfdjicflid)  ift  cö,  wenn  man  bie  51t  fnffenbe 
£mnb,  ohne  fiel)  felbft  511  neigen,  ,51t  fiel)  in  bie  .Spähe  jicljt, 
unb  bann  ben  Äuff  auf  biefe  briieft,  ober  Wenn  man  ben 
Äug  felbft  hört. 

©tcS  uemith  ftet*  beit  SDiamt  ohne  feinen  ©act.  ©ft 
bie  öaitb  ber  ©ame  mit  einem  .spanbfdful)  beflcibct,  fo  fügt 
man  niemals  biefen,  fonbern  ba3  .'panbgefenf.  ©aff  bei 
einer  redjtä  ftehenben  ©ame  ftete  bie  rechte  .Spaitb  beä 
.’pcrrit  bie  linfe  .spanb  ber  ©ame  jum  Äug  ergreift,  uub 
bei  ber  linfe--  fteljenben  bie  linfe  .Spanb  bie  rcdjte  ber  ©ame, 

*)  Seiten,  weldjcn  biefe  Sefpredjung  gar  311  na  io  erfdjeint  unb 
bie  bem  SSerfaffer  mit  (Sntriiftung  jurufen:  „SBeldfer  Sünftler  oon  Sact 
Wirb  fid)  fold)er  Vergehen  fdjulbig  machen?"  erlaubt  fid}  ber  Sßerfaffer 
31t  erloibcrn:  „Sa#  Cbige  ift  and)  nicht  für  Äfuiftler  oon  Sact  gefdjrieben, 
fonbern  für  Solche,  bie  c#  werben  wollen". 

® 11 1 1 m « n n , ©runl-fäfec.  2.  'Hu fl. 
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mirb  in  biefer  Abteilung  B)  § 2 ß)  nocl)  itafjer  bcgcidjnct 
lucrbcit,  unb  biivfcn  mir  Ijicr  nur  auf  bort  oermcifcn.  Cb- 
gl  ei  ei)  biefc  erfte  Art  bes  §anbfitffeä  im  Allgemeinen  ftets 
i()ve  ©runbbemcguitg  bcibeljält,  fo  biirftc  bod)  ein  lcidjter 
llnterfc()ieb  geftattet  fein,  meint  ©brfurdjt  unb  kaufbar* 
feit  ober  meint  Siebe  beit  Ipaitbfufj  bictirt.  Xer  Siebente 
mirb  in  feiner  Öeibenfdjaft  bie  §attb  ber  (beliebten  etmaS 
f)öl)er  l)cben,  unb  fiel)  felbft  nur  feicl)t  neigen,  mäprenb  itt 
erftem  $al(c  bie  öanb  nur  meitig  gepöben  mirb  unb  eine 
Oollftänbige  Steigung  ju  berfclbcit  ftattfinbet. 

2)  15) er  ^tanbfuf]  ber  (Stiquette,  befonberg  üoit 
nieberett  fßcrfönlidjfeitctt  gegen  frühere,  bi§  gti  gefrönten 
Häuptern  ptnauf.  £ucr  Ijat  ber  .Stüffenbc  bie  Ipattb  gar  nidjt 
gu  ergreifen  unb  51t  Ijcbett,  fonbent  biefc  mirb  itjnt  entgegen- 
gehalten  unb  er  fäfjrt  mit  feiner  Jpanb  (beit  3ciSef*n9cr 
it ad)  oben),  oljite  angufaffett,  unter  bie  füffenbe  £mitb,  fo 
gtoar,  bafj  bie  feinige  glcicpfam  beit  Xriiger  bilbet,  unb  briidt, 
otjiie  bie  bargebotenc  .Spaub  im  gcriugftcit  aus  iprer  Sage 
51t  bringen,  ben  Slug  auf  biefelbc.  Seicptc  Sdjattinutgeit 
treten  l)ier,  mic  überall,  bttref)  beit  l)öl)creit  ober  ntinber 
l)ot)cit  )Kaitg  ein ; bicfelbcn  Oorgugeidjncn  mürbe  tpöridjt, 
ja  unmöglid)  fein.  SBir  pobcit  nur  bie  ©runbregelit  au- 
gugeben. 

y)  gtrunbreflcf  für  bie  £teITutt[t,  wenn  mehrere  ^erfonett  auf  ber 

33üßue  (tnb. 

(Sprechen  mehrere  ^erfoitcn  auf  ber  53üi)ite  mit  cinaitber, 
bilbeit  fie  eine  ober  mehrere  ©nippen,  fo  oerlangt  bic 
äfti)etifd)e  fßlaftif,  bafj  bieö  nad)  einem  ©efetje  gcfd)el)c,  unb 
bicä  ift  etttfad)  folgcttbeö : SBcttit  gtoei  ‘jßerfonen,  neben 
einaitber  ftepcnb,  längere  3^it  mit  einanber  51t  fpredjen  Baben, 
fo  Ijaben  fie  gang  befonberö  barauf  gu  adjtcit,  bafj  bie  profil* 
Stellung,  bei  meldjcr  ber  Sdjall  ber  SBorte  iit  bic  Gouüffc, 
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imb  bie  Mintif  ganfl  Derloren  geht,  fo  nid  mic  möglich 
oermiebeit  mirb.  2)ic8  faiut  nur  bann  gefdje'hen,  mcttn 
bcr  jebeemtal  Spredjenbc  etrnaö  Ijiutcv  bau  SSörenbeit  jjunuf» 
ftdjt,  fo  baff  er  menigftenö  3/t  be$  ®eficf)te3  unb  bcr  ©eftaft 
beut  publicum  ^lnucnbet,  loätjreub  Se^terer,  o()ite  ben  $8ortourf 
bcr  Steifheit  uttb  Unnatur  auf  fiel)  51t  laben,  en  face  gum 
publicum  ftebeit  form,  tuenn  nur  in  Stopf  unb  Mintif  bie 
Intention  bee>  .QuhörettS  auSgebrüdt  ift.  Söeibe  SDarfteßer 
tuerbett  baper  gut  tl)un,  tuenn  fie  gegenfeitig  bie  obige  9iegd 
baburcf)  befolgen,  baff  ber  Spredjenbe,  fotoie  er  geenbet, 
(eicht  unb  unbemerft  einen  t) a ( b e n Sdjritt  Dor  bie  Sittie 
bes  Ülnberit  unb  bcr  Sümberc  einen  t)a(beit  Schritt  juritef» 
geht.  — Natürlich  tarnt  baö  nur  bei  größeren  ober  bebeutungä» 
OoKctt  Sieben  gefächen,  bei  furj  gegücbertein  2Bechfe(gefprädh 
ftepen  beibe  mit  :1  4 (i5efid)t  jum  publicum,  ohne  oor»  ober 
jurücfpfchreitcn ; burcljaitö  unflott  ift  es»,  meint  beibe 
SarfteKer,  neben  einattber  ftehcnb,  bie  ©cfichtcr  birect  inö 
publicum  gerichtet  h^ben , mobttrd)  fie  an  Marionetten» 
Figuren,  bie  nur  auf  einer  Sittie  fiel)  bemegen  tonnen,  erinnern. 
(5s  tonnen  berartige  Stellungen  mol)(  Oorfottttttcn,  aber  nur 
auf  Übtgenblicfe. 


_n £x. 

S«0-  44-  gi«.  45. 


Stehen  brei  ober  mehr  Sßerfonen  nebcneiitaitber,  fo 
barf  bicö  nie  itt  geraber  Sittie  (Don  einer  Seite  bcr  SBiihttc 
ottr  aitbertt  gezogen)  ftattfinben,  fottbern  e§  muff  immer  ein 
§a(btrei3  gebübet  merbett  ($ig.  44  unb  45).  Sittb  6,  8 
ober  mehr  ^ßerfonen  auf  ber  Scene,  mddje  alte  an  einem 
©efpräd)  thcUnehmcn,  fo  föttnen  fid),  um  bie  Monotonie 
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eines  $u  grofjett  IpalbfreifeS  51t  Pernteiben,  einzelne  (Gruppen  511 
3 ober  4 in  Keinen  £albfreifcn  bilben ; alle  btefe  aber  muffen 
auf  ber  fßeripfferie  beö  g r 0 fj  e n £mlblreifeä  fiepen  (gig.  46). 
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2)iefe  gigur  jeigt  15  Sßerfonen,  welche  5 einzelne 
©nippen  bilben  unb  bennodj  repräfenfiren  alle  5 in  biefer 
(Stellung  nur  eine  ©nippe.  — SSelcpcit  §ln6licf  aber  mürben 
biefe  15  ^erfonen  für  beit  Steftpetifer  gciuäljren,  meint  fie 
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Biß.  47. 

fief)  5.  in  einer  geraben  (Jig.  47)  ober  in  einer  beut 
publicum  coitocj  ffjtg.  48)  erfdjeinenben  Sinie  jeigteit. 
3Biirbcn  fie  itidjt  ben  ©inbruef  ber  fjödfftcit  Steifheit  unb 

o o 

o o 


gij.  48. 

llnbepolfenpeit  madjett ? mäprenb  ber  §alb!reis  ftets 
moljltpucnb  anf  baS  äftljetifdje  ?lugc  mirft*). 


*)  5ür  diejenigen,  welche  in  ber  ftrengen  ^Beobachtung  bc§  §alb* 
(reifes  eine  pcbantifdjc  fyonn  crbiicfeit,  biene  jur  Ü8erul)igung,  baf}  berfclbe 
nicht  mit  bent  givfet  abgemeffen  ju  werben  braucht;  wo  1)1  aber  muft  bau 
sp  r i n c i p beä  IpalbfreifcS  ftetS  fidjtbov  fein. 
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z)  ^tfltunfl  bfs  ?tttfctgeorbnden. 

Ter  auf  bcr  bcutfdjeit  öüfjne  l)crrfd)cnbat  Sanier,  bat 
Untergeorbncten  immer  t) inten  fteljcn  §u  (affen  (mobitrd) 
ber  § öftere  gelungen  ift,  fid)  um(yimcnbat),  tuirb  fdfon 
Don  £ u b m i g © cft  r ö b c r in  feinen  „ o r f d)  giften  ü b e r 
bie  © d)  a u f p i c ( f u it ft " mifjbidigenb  ©rmäftnuitg  getftan. 

35Jir  (affen  biefcn  £>eros  ber  bcutfcften  33iiftnc  felbft 
leben : „SSettit  bcr  Sebiente  Scntanb  melbct,  fo  bleibt  er 

frcilidj  an  ber  Tfptr  ftcftcit,  empfängt  bas : (Sr  fontmc,  ober, 
er  fomme  nicf)t,  mtb  gel)t  ab.  ®aS  ift  in  unfern  ©itteu 
gegrünbet.  2(ber  für  beit,  bau  ber  Butritt  erlaubt  ift  (er 
fei,  tucr  er  motte),  giebt  es  auf  bcr  Söüfttte  fein  oorn  uitb 
fein  ft  i it  t c tt  , ober  btelmeftr  ift  ber  beut  aitbent  unter' 
georbnet,  bcr  bat  oorbercit  Sampelt  n oft  e r fteftt.  Turd) 
biefeit  ©taub  erleichtert  er  ber  §auptperfon  ©pradjc  uitb 
©picl". 


B)  5Dic  Jlimik. 

„9lUc  unfere  ©cn'egungcn  finb  bleä 
auiomatifd)  unb  tagen  9iid)tS,  n> tun  b a b 
® e f i d)  t b 9 b e i (lumm  bleibt  u it  b 
i b n c n n i d)  t Seele  u n b geben 
flieht."  (noticrrc’s  ©riefe.) 

cSmfcifimg. 

5ttcimif  ift  enttoeber  baS  latent,  gemiffe  Sitbtbibuat 
in  ifjrent  ‘Jleujjerit  burd)  3J?obificationen  beS  eigenen 
ÄörpcrS  nad)5ubi(beit , ober  bie  taff,  na  cft  3b een  C£r= 
fcfteinuugett  beS  Steufjero  (jeroor^ttBringcn,  um  baburdft  bas 
innere  barpftellen.  ©ie  tfteilt  fid;  1)  in  öetuegungen  beS 
©cfidjtS : SDH  c it  e n f p i e ( , uitb  2)  in  Söctucgimgcn  bcr  gängelt 
©efta(t  ober  einzelner  Tljeile  berfclftcit : baS  ©eftenfpiet 
ober  bie  ©efterbe. 
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Xem  ßtuccfc  biefeS  33ucheS  getreu,  geben  mir  Don  Ment 
mtr  bie  Örunbjüge.  333er  fiel)  ausführlich  mit  biefent  Xljcma 
befdjäftigeit  will,  ftubire  baS  Dovtreffliche  Sßerf  Don  Gugel: 
«Sbeen  31t  einer  9J?imif"  nnb  „©runbfätje  ber  SOttmif  unb 
^htjfiDguomif"  Don  Dr.  XI).  «ßiberit , fotoic  ©ctfenbotfS 
93orlefungen  'über  SOJimif  unb  Xcdamation. 


§ I.  ^iettenfjnel. 

a)  AU'flcmctnes. 

Xcr  ntcnfd)(ifhe  Organismus  hat  bie  $äljigfcit,  äugerc 
ßinbrüde  in  fiel)  attgytiteljmcn  unb  bereit  333irfung  in  beit 
Okfichts^ügcit  gu  offenbaren.  Xu  rep  baS  größere  ober  ge- 
fingere  ÜDJafj  biefer  ^äljigfcit  nnterfchciben  fid)  bie  9ftenfdjen 
Don  cinanber.  (SS  fittb  bemnad)  bie  3itge  bes  3tntlil>cs  bie 
Sdjriffyügc  beS  ©cifteS.  Sc  lebhafter  bie  "l'haittafie  eines 
9J?enfdjen,  je  mehr  feine  Seele  auSgcbilbct,  befto  leichter 
wirb  il)m  bie  31  uf nähme  augerer  ßinbrüde  unb  bie  31b' 
fpiegelung  bcrfelbeit  in  feinen  ©cficbtSjgigcit  fein.  Xcr  Scham 
fpicler,  ber  beit  SmpulS  51t  beit  bar^uftcllcnben  (Sinbriidcn 
nicljt  mir  fl  ich  bon  äugen  empfangen,  mirb  alfo  bie  lebpaftcfte 
Jpljaittafie  haben  muffen,  wenn  er  ohne  mirflidjc  eiligere 
Ginbritrfc  bod)  bereit  SüSirfung  in  feinen  ßkfidjts.yigeu  bar= 
ftellen  mill.  hieraus  ergiebt  fiel)  bie  nothmenbige  $olgc,  bag 
nur  Xerjcnige  SRenfchenbarfteflcr  fein  fatttt,  ber  biefe  Gigcm 
jdjaft  in  hohem  ©rabc  befipt  ; mtb  ift  cS  bemnadj  aufjer 
allem  3t°etfel,  bag  es  Dergeblid)  Wäre,  Gittern  burdj  Regeln, 
mclchc  man  ihm  giebt,  jene  fcl)leitbc  Gigenfdjaft  51t  crfcgctt. 

(Sine  lebhafte  fßljantafie  lägt  alle  Gittbrücfe,  fomohl 
burd)  31eugereS,  als  burdj  ben  eigenen  SBißeit  erzeugt,  in 
bie  Q5cfidjtS§üge  bes  äftenfdjeit  treten ; mo  alfo  eine  foldje 
fehlt,  ift  alle  33efcf)reibiiug  ber  OiefidjtStuuSfelit,  ttitb  bereit  31  rt 
ju  mirfett,  Dergebcits.  Gs  führt  fcljliefjliclj  büdjftcus  ,ptr  Tratte. 


9(eft(jeti|'cf)e  ©pinnaftif. 
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Taß  Wienettfpiel  toirb  burct)  bic  05 cf i cf) 1 0 1 m i t ein  (jevuov- 
gebradjt  (f.  dürfte  9lbtf).  „Wußfeln"  unb  bic  S.  121  gegebene 
fyig.  49);  cß  unvb  bafjer  ein  runbeß,  üoflcö  03cfid)t,  beffeu 
Wnßfeltt  in  Tvctt  gleidjfatn  cingefjüllt  fiitb,  meitig  geeignet 
fein,  Seclcn^uftänbe  ab^ufpicgcln,  beim  cß  bleibt  ihm  nur 
biK'  9tuge,  mcldjeß,  fo  bebeutenb  cß  nudj  int  Wieitenfpicl  ift, 
allein  bod)  nidjt  genügt. 

Tic  erfte  Aufgabe  für  beit  Sdjaufpielcr  ift,  feine  P3cfidjtß- 
nuißfclit  oölltg  vnljig  halten  511  fönncit.  9Bic  fdjtuer  baß 
ift,  lehrt  mtö  jebe  Timing  bei  einem  ^fjotografiffen.  'Hi an 
übe  baher,  mit  llitterbredjitngcn,  bar  einem  Spiegel  bic  einzelnen 
Wußfcltt,  fudjc  auß  bent  uülligcn  ßnftaubc  ber  9?nl)e  tjcranß 
jebeit  einzelnen  Wußtet,  ober,  mie  beim  Wiinbc,  jebe  Wußtet 
gruppe  einzeln  511  beiuegeit,  nnb  achte  genau  barauf,  bafj 
babei  feine  Or imaffe  511111  s-8orfdjeitt  fommt.  Tat  man  eine 
tiidftigc  Hx'iueglidjfeit  in  feine  Ökfidjtßmußfclit  gebracht,  fo 
ocrfudjc  man  alle  Öeibenfdjaftcn  in  feiner  Wicne  aitß^itbriicEeit, 
unb  ;,mar  erfaffe  man  mit  feiner  Seele  jebe  biefer  ßciben= 
jdjaften : Sdpnerg,  $rcube,  Ueberrafdjung , Snttciufdjung 
tt.  f.  lu.  Oollftäitbig,  cl)e  man  in  ben  Spiegel  fiept,  halte  bic 
ßiige  einen  Womcnt  feft  unb  überzeuge  fiep  bann  im  Spiegel, 
ob  bie  Ökficptßmußfelu  gehorchten,  unb  10  0 man  etma  itacp= 
5itl)elfeu  habe.  Tic  Pkfidjtß^üge  muffen  ftetß  ebel  feilt  unb 
felbft  in  ber  größten  Scibeitfcpaft  biefeit  (Sparaftcr  nidjt  oer- 
leugnen.  91  u gen  unb  W unb  paPen  beim  Wienenfpicl  bie 
größte  öebcutung. 


b)  I»ic  -ftuflen. 

„Taß  9luge  ift  ber  Spiegel  ber  Seele"  fagt  baß  Spriidj- 
loort,  unb  eß  hat  9?ecpt.  Taß  9tuge  jeigt  uitß  bie  9lrt,  mie 
bie  95orfteUungcn  in  ber  Seele  fiep  naep  unb  nad)  cutmicfeln. 

Tie  9Bidjtigfcit  btcfeß  Pjcfidjtßtljeilß  liegt  auf  ber  Taub. — 
2ßcr  alfo  ein  faltcß,  ftarreß,  ober  ittbifferenteß  9luge  hat, 
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cntfcigc  lieber  bem  ©ebanfen,  zi*v  Büf)ne  511  gcf)ett : beim  cg 
luirb  i ()ui  nidjt  in ö gl i cf)  fein,  beit  $ttfd}aucr  uoit  ber  2öaf)t- 
beit  beffeit , um«  er  fprid)t,  ju  überzeugen  nnb  Xl)cilnaf)me 
51t  ermeefen.  Sd)oit  ber  Brillenträger  mirb,  meint  er  baS 
Auge  tunt  ber  Brille  befreit,  ofjne  allen  Ausbrucf  baffelbe 
umbcrfdjmcifcu  laffen ; es  luirb  il)tit  feljr  fdjmcr,  faft  ititmög- 
lief),  einen  anbern  AuSbrutf  hinein  ju  legen,  als:  baffelbe 
aufjurciffen.  £>at  3cntaitb  öott  Ofatur  fd)oit  lucit  geöffnete 
Augen,  fo  muß  er  fef)t  uurfid)tig  fein  bei  DarfteKuitg  ein- 
farijer  ©efiifjfe,  baniit  nid)t  eine  unangenehme  Sdjärfe  ober 
gar  Starrheit  in  bert  Blicf  fomntt,  inbent  er  fic  noch  meiter 
öffnet.  9fid)t  jit  cntfdpilbigcn  ift  bic  Spanier,  bie  Augen 
häufig  51t  fdjliejscn,  ganze  prüfen  in  btefem  3uftanbe  zu 
fprcdjeit  1111b  bann  plötzlich  511  öffnen.  @S  fommen  im 
BOcnenfpiel  Situationen  uor,  tuo  ein  Senfeit  ber  Gingen, 
fo  baß  cs  ausficht,  als  mären  fic  gefchloffeit,  Don  Bindung 
ift;  nur  barf  bieS  nicl)t  (mie  bei  einer  itnfercr  erften  Sar= 
ftefferinnen)  ftereotpp  merben.  Ser  3ufcf)aucr  ficht  bann 
nicht  oerfefji ebene  30?cnfd)eit  barfteffen , fonbent  immer 
nur  bic  3nbioibualität  beS  SarftelferS.  And)  hüte 
man  fief)  uor  alfzu*  großer  Bcmcglidffcit  ber  Augenbrauen, 
mtb  uor  zu  häufigem  Stirnrunzeln , meil  baburcl)  ber  Au£= 
bruef  gar  zu  leicht  grimaffenhaft  mirb.  Unftattfjaft  ift  cS, 
Augen  im  Aubitorium  umherfchmeifcn  ju  laffen , ober  hier 
nnb  ba  in  ben  Sogen  zu  fairen.  Scbc  Spur  uou  Wahrheit 
geht  baburch  ucrloren. 


c)  ?fr  2Runb. 

9?äcf)ft  beit  Augen  f)at  in  bem  SD?ienenfpteI  ber  iOhtttb  bie 
größte  Bebeutuitg.  3Beuit  alle  äKunbmuSfefn  iit  normaler 
Spannung  fiel)  bcfiitbcn,  fo  ift  bie  SJfunblinie  mellenförmig 
nnb  fd)ön  (Jig.  49).  30? an  uermeibe  alfo  in  biefem  3uftanbe 
jebe  übermäßige  Spannung  ber  Biusfcfn ; aber  auch  beim 


5(eft{jctifc()c  ©pntnaftif. 
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Sprechen  unb  Singe«  paben  bie  5Dfunbmu$fefn  jebc 
gctualtfame,  übermäßige  Spannung  üermcibcn,  meint  fic 
nicf)t  ben  $(u3brucf  ber  @e,puungenßcit , ja  be§  U noblen 
annepmen  füllen.  SBicIc  Scßaufpiefer  paben  bie  traurige 
Csbee,  baß  beim  Sprechen  ber  SDiunb  äßnücpc  ©ctucgintgcn 
rnaepen  muffe,  mie  bie  ßunge.  Sie  Tvolgc  bauen  ift,  baß  mir 


«ifl.  49. 

aa  ©tirmnu*fetn  — bl)  Eie  nmfen  ÜlugeumitSfcIn  — c Eer  vunte  SKunbimiMcl  — 
dü  9lafenflü1jtlmu4(elu  — ee  Eie  Jlntbcbcr  Per  Obetlim  — ff  Eie  Aufheber  rer  SDtuuN 
tt'inlcl  — gg  Eie  fcerabbrüefcr  ber  Unterlippe  — hli  Eic  ^erabbriiefer  ber  ©titnbiviiifcl  — 
i i Äiuimubleln  — k k Xrompctcrimitfcln. 


permanente  „Starpfenmaui-Semegungcn"  51t  fepeit  befommen; 
mäpreitb  bie  Sippen  bo cf)  nur  bie  Aufgabe  paben,  burcf)  ein* 
facpcö  Scpficßen  uitb  Öeffnen  bie  Sippenbucpftabeu  unb  burcf) 
feiepte  9htitbuug  bie  Sßocafc  o,  ö,  it,  ii  unb  bie  baraitä  per* 
Uorgepcnben  Sipptpongen  §u  bifben.  Sei  Sarftelfitng  Uon 
§opit,  Scpabcnfreube , SBeracptung,  bei  Sarfteffung  bc§ 
SKkinens  u.  f.  m. , bei  mefeper  befonberä  bie  Sftunbmiitfel 
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tf)ätig  finb , l;üte  man  fid; , bicfetbcn  ju  moit  f)erobäUäicl;en 
mtb  ocrmeibe , wie  gejagt , jebe  gemaltfarne  Spannung. 
Scljltcfjlid;  muffen  mir  uodj  uor  einem  häufig  oorfommenbeu 
^eljlev  marneit,  näntltd;:  in  affectöodem  3uftanbe  unmiüfiirlid) 
beu  SJhntb  ju  öffnen  unb  bcttfelben  offen  51t  laffen:  bic$  burftc 
bod)  nur  in  Sarftelluitg  fontifdjer  Situationen  geftattet  fein. 

93ei  Xarfteünng  Schmer  Voriger  unb  £aufd)cnbcr  ift 
bie  Deffnttng  beä  ÜDiuttbcä  am  glatte,  beim  in  beibcit  fällen 
fud;t  man  beu  Sd;all  nid;t  allein  burd;  bas>  Ol;r,  foitbern 
and)  burd)  beit  SJhtitb,  mcldjer  burd;  bie  cuftadjifdje  Siöfjre 
mit  bau  ©eljörgang  in  ^erbinbung  ftefft,  511  bem  03ef)ör 
organ  ju  bringen. 

Sic  SOhtöfeln  be§  Ox'fidjtcö  ftcl;eit  cntfdjieben  unter  bem 
(iiitfluf;  beö  bemufjteit  SBtUcnä;  eö  lägt  fid;  bafjer  and;  baö 
unmillfürlidje  SDitcnenfpiel  bi§  §u  einem  fef;t  Ijoljen  ©rabc 
bel;errfd;ett,  unb  eö  gehört  5m*  Aufgabe  einer  guten  Gr^icfyung, 
biefe  ®el)errfd)img  fid;  an^ucigitett  unb  jur  red;tcn  3«it  ein 
treten  51t  laffen;  nid;t  ctma,  um  jebe3  unmillfürlidje  dienen* 
fpiel  überhaupt  ^tt  uuterbrücfen , foitbern  nur,  bamit  bac> 
Xfjicrifdje  int  SOZcnfdjeit  fid;  iit  beffen  Grfdfcinuug  itidjt 
l;errfd;enb  tuad;e.  $öefonbcr3  not(;mcnbig  mirb  biefcS 
l;crrfd;enlernett  ba,  mo  bie  frühere  (£'r,;iet;uug  unb  Sebettc^ 
meife  gerabe-pt  l;äfjlid;c  unb  unfd;idtid;  üerjerrte  Ultimen  f;at 
$ur  ©ctuol;n(;eit  merbett  laffen. 

Tyttr  beit  Sctjaufpielcr,  ber  beit  ©efiefft^iigen  ber  bam 
•ptftclleitbcn  ^erfönlidjfeitcn  l;äufig  eine  aitbcrc  Tyornt  51t 
geben  f;at,  alö  bie  feiltet  eigenen-  ©efidjteä  (S^arafterbar- 
fteUcr)  unb  ber  bieä,  aufjer  burd;  innere  Scclentl;ätigfeit, 
burd;  ücrfd;icbenartige  Sdjminfe  bemerfftetligcn  muff , ift  eis 
unbebingt  nötfjig,  ju  miffeit,  mie  bie  sJtatitr  bei  beit  ücr= 
fd;icbcneit  G(;araftcreit  bie  ©cfid)t8fonneu  geftattet. 

9Bir  laffen  baljer  einige  ©runbjügc  au-s  ^ßibcrit’ö 
„fßbpfiogttontif"  folgen. 


Aeftljctifdje  ©tjnmaftif. 
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d)  örunbjüflc  bcs  28icneufptcf$. 

„35en  willcnSfräfttgen,  entfdjloffcne  n ©iann erfennt  man 
an  [einem  feften  ©liefe ; währenb  bei'  unftete  ©lief  folcfjcn  Dienten 
eigen  ift,  welche  fein  3utrauen  $u  fiel)  felbfl  ober  zu  Anbeten  haben,  ben 
©erjagten  unb  ben  ©d)ulbbewu§ten.  3)od)  fann  bet  unftetc  ©lief  auch 
bie  golge  oon  Äranfbeit  fein." 

„3Bcnn  man  eine  ©orftctlung  erfaßt,  [o  werben  bie  Augenmuäfeln 
gefpannt,  als  ob  man  ein  ©eftdUSobjcct  ins  Auge  faßte;  wenn  man 
©orjtetlungen  octgleichenb  jufammenftellt,  fo  wirb  baSAuge  bewegt,  als 
wenbete  ficb  ber  ©lief  oon  einem  ©egenftanbe  jiun  anbern  u.  f.  w." 

„ffiiejtch  geiftige  Dtegfamfcit  burd;  einen  rafdjen,  beobachten* 
ben  ©lief  ju  erfennen  giebt,  fo  oerrath  ftd)  geiftige  Jnbiffcrenj  unb 
Irägbcit  burd)  ben  leeren  ©lief,  b. I)  burd)  eine  fd)laffc  unb  langfame 
Sewegung  ber  Augapfctmuäfcln.  £er  langfame  unb  jugleid)  fefte  ©lief 
beutet  auf  eine  ruhige  SDcnftbätigfcit , ber  rafd)c  unb  jugleid)  ruhe* 
tofe  ©lief  auf  eine  flüchtige  35enfthätigfeit,  refp.  Unüberlegtheit  unb 
2cid)tfwn." 

„2öo  mau  einen  bebeutenben  Iheü  beS  oberen  SRanbeS  ber  Augen* 
fterne  oon  ben  Augenbccfeln  bebccft  finbet,  fd)lie§t  man  auf  geiftige 
(Schlaffheit;  wührenb  gehobene  Augenbecfel  unb  freie  Augenjterne  ein 
plwfwgnomifcheS  ©ierfmal  geiftiger  {Regfamfeit  finb. " 

„©raftifche,  energifchc  ÜJtenfdjen  pflegen  ihren  ©lief  in  bie  9tähe 
51t  richten ; ©pcculantcn,  ©hilofophen,  ©bantajtemenfdjen  pflegen  ihren 
©lief  in  bie  gerne  fehweifen  zu  laffen." 

„©ehr  fchwarmerifdie  ©tenfdicn  erfennt  man  an  ihrem  eigen* 
tlüimlichcn,  etwas  etnporgevichtcfcn  ©liefe." 

„ÜRenfehen,  wcld)e  beim  ©eben  unb  ©itjen  ben  Stopf  oormüber* 
gebeugt  halten,  müffen,  um  gerabeauS  ju  [eben,  ben  Augenftcrn  hoch 
unter  bie  Augenbecfel  jiehen.  liefen  oerfteeften  ©lief  finbet  man 
bei  gnbioibucn,  welche  beo bauten  unb  bod)  tbeilnabmloS  fdjeinen 
woüen.  @r  ijt  mißtrauifdien  ©tenfdjen  eigen.  3ft  ber  oerjtecftc  ©lief 
jugleieh  feft,  fo  nennt  man  ihn  lauernb"  (gig.  50  ©.  124). 

„3Mc  ©pannung  ber  ©tirnmuSfeln  oerrath  fi<h  burd)  horizontale 
©tiru falten  unb  emporgezogene  Augenbrauen.  3)ie  ©tirnmuSfeln  werben 
gefpannt,  cincStbcilS,  wenn  bie  Augen  möglidjft  rafcf>  unb  weit  ge* 
öffnet  werben  füllen,  anbercrfeitS,  wenn  ficmöglidijt  anhaltenb  offen 
gehalten  werben  füllen." 

„35er  mimifdje  AuSbrucf,  wenn  er  [uh  häufig  wieberholt,  wirb  jum 
phpftognomifchcn  unb  giebt  ftd)  burd)  horizontale  ©tirnfalten  $u  erfennen. 


124  dritte  Abteilung. 

3fi  ber  phbfmgnomifche  3ug  febt  jtarf  ausgeprägt,  fo  bleiben  bic  Augen* 
brauen  emporgezogen. " 

„®en  phbfwgnomifchcn  3ug  ber  horizontalen  Stirnfalten  ftnbet 

man  : 

a)  bei  gutmiitfjigen  üJtcnfchen, 

b)  bei  neugierigen  SWenfchctt, 

c)  bei  ÜJtenfdjcn,  weldje  bie  Neigung  unb  bie  ©cwohnheit  haben, 
Surfte  Hungen,  welche  in  ihrer  Seele  angeregt  werben,  bauernb 
feft  ju  halbm.  3d)  bezeichne  biefe  Neigung  mit  bem  Sorte  So 
fchaulicbfcit. " 


Sifl.  so. 


„horizontale  Stirnfalten  mit  leerem  Sölicf  unb  gefeitfien  Augen- 
becfeln  beuten  auf  geiftige  Trägheit,  gepaart  mit  ©utmüthigfeit  ober 
Scugierbc  ober  Neigung  jur  93cfd)aulid)fcit." 

„®ie  AugcnbraucnniuSfeln  ziehen  ben  oberen  Sheil  ber  Augen» 
fd)liefjmusfcln  abwärts.  £urd)  Spannung  berfelben  wirb  bic  Stirn* 
haut  in  fcnfrcd)tc galten  gelegt;  zugleid)  werben  bic  Augenbrauen  etwa« 
abwärtsgezogen  unb  mit  ihren  inneren  ßnben  genähert." 

„Scnfred)tc  Stirnfalten  ftnbet  man: 

a)  bei  Sienfchcn,  welche  förperlid)  oiel  gelitten  haben, 

b)  bei  ÜJtcnfchen,  welche  geijtig  gelitten  haben. 

©bcnfo  ftnbet  man  fenfred)te  Stirnfalten  ebcnfowobl 

c)  bei  ÜJtcnfchen,  weld)c  oon  Ungliicf  hcimgefud)t  worben  ftnb, 
als  auch 

ei)  bei  empfinblichen,  unjufriebenen,  ärgerlichen  272enfd;en, 

e)  bei  furzfichtigcn  ÜJtcnfchen." 


Slejtfjctifdje  ölimnaftif. 
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„ffio  bcr  SDiunt1  ntcf>r  ober  weniger  offen  unb  t-ic  Unterlippe  nicfjc 
ober  weniger  jurücf  oermutbet  man  einen  fl  u in  V ff  innigen, 
unflaren  ©eijt"  (gig.  5 1). 


„9Jiebr  ober  weniger  gufammengefniffene  Sippen  beuten  auf  @ i g e n = 
finn,  b.  b.  auf  einen  in  feiner  (Eigenheit  abgefdjl offenen 
Sinn"  (gig.  52). 


/ 


„2)ian  ftnbet  beebalb  biefen  Bug: 

a)  bei  bartnäefigen  2Jlcnfd)cn, 

b)  bei  guoertaffigen  ÜRenfd)cn, 

c)  bei  Porficbtigcn  üHcnfeben, 

d)  bei  oerfebtoffenen  2Jienf<ben, 

e.)  bei  babfüdjtigcn  unb  geizigen  SPlcnfcfjcn. " 
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„Sofc  aufcinanberliegnibe  Sippen  bebauen  ba$ 
©egentbeil,  alfo  ©mpfänglicbfeit  nnb  Offenheit. " 


„SJenn  man  mit  betn  ©efdjmacfaorgan  ein  fehtneefenbee  Object 
prüft,  j.  SB.  Sffiein,  fo  fd)iebt  man  bie  Sippen  tor,  inbem  man  jtc  $u= 
gleich  aufein anberbrüctt,  unb  giebt  babureb  betn  SDlunbe  eine  rüffetartige 
gorm.  ©ä  wirb  auf  biefc  9Beifc  bie  üJiunbböble  ermeitert  unb  jugleid) 
baa  fcbmcct'enbc  Object  •feftgebaltcn.  Oie  pbpftognomifdie  gönn 
rüffelavtigcn  SJJunbea  (gig.  ö3)  finbet  man  bcehalb: 

a)  bei  geinfebmeefern, 

b)  bei  prüfung«füd)tigen  jDtcnfcbcn. " 


„Jßenn  baa  ©cfdnnacfaorgan  biabarmonifcb  (bitter)  erregt  mirb, 
fo  entfernt  man  baa  ©aumengemölbe  möglich)!  meit  ton  ber  3uttgen= 
oberfliidte  unb  jug(eid)  bie  Oberlippe  möglicbft  meit  ton  ber  Unterlippe, 


S'lfl-  53. 
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gtfl.  55. 


jug(cid)  werten  aud)  tie  SWafenflügel  geboten  ($ig.  54).  ®enfelben  ©c= 
jtcbtöaustrmf  beobachtet  man,  alsBeidjeit  einer  imaginären  SDliterregung 
tcS  ©efcbmacfSorganS,  cineetf>cü«!  bei  blöjjlicben,  intenjmen,  tiSbarmo* 
nifeben  Erregungen  ter  übrigen  Sinnesorgane,  anterntbeilS  bei  An* 
regungen  unangenebmer  SBorfletlungen.  £)cr  mimifebe  ©ejtdjtSauSbrucf 
ter  23itterfeit  roirt  tcSbalb  oeranla§t  turd)  Anregungen  febr  unange- 
nehmer SBorficlluugen,  teren  unangenehme  9Jatur  ter  Sprachgebrauch 
febr  beteutungSVoll  als  , bitter4  bezeichnet." 

„3Sirt  ein  ülienfdi  turd)  eine  unangenehme  SBorfteüung  entjücft, 
mähren t glcidjjcitig  eine  bittere  SBorfteüung  in  ihm  rege  ift,  fo  erfdbeint 
im  ’Diunte  tie  ,33ittcrfeit4  (natürlich  nur  leicht  angeteutet),  mäbrent 
Zugleich  tie  Augen  emporfdiaucn"  (gig.  55). 

„Ein  jufammengefniffener  ÜRunt  mit  bent  Buge  ter  SBitterteit 
teu  tet  auf  einen  hartnäefigen  unt  verbitterten  üNcnfdjen  " (ftig.  5 6). 


gi^.  6G. 
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„J)cr  Pbpftognomifcbe  3ug  kr  ®cradjtung  wirb  djarafterifirt 
bimf)  bcn  tiefen  ©inbruef  unterhalb  ber  Sefjc  ber  Unterlippe.  &abci 
erfdjeint  ba$  Sinn  cigentbümlid)  platt,  weil  bic  £aut  be$  ftinncS  flraff 
gefpannt  ift,  währenb  bie  Unterlippe  aufwärts  gebriieft  wirb  (gig.  57). 


2)ie  Slugenbecfel  fenfen  ftd)  wie  im  Sujlanbe  ber  ©dfläfrigfeit ; bed) 
giebt  ftd)  nod)  ein  gewiffer  ©rab  nadfläfjtgcr  2lufmerffamfeit  burd) 
©pannung  ber  ©tirnmuSfcln  $u  erfennen,  woburd)  bic  jtnfenben  klugem 
beefet  feftgehalten  unb  auf  ber  ©tim  horizontale  galten  beroorgebradjt 
werben." 

e)  Allgemeine  pßoliognomifrfic  2>emerßungen*). 


tfleifcfytge  langen  beuten  im  Allgemeinen  ein  jenfibles 
Temperament,  ©mpfinbfamfett  an.  3inb  fic  mager  nnb 
f c()  m a l , fo  -zeigt  baö  troefneu  §umor  unb  Mangel  bon 
Gtenujjfudjt  an.  Summer  macl)t  fic  l)ol)l;  ©robfjeit  unb 
Tummljcit  prägen  fiel)  auf  ihnen  burd)  galten  unb  Jttrdjen 
auö.  ©etbiffc  Qhübdjeit  unb  Vertiefungen  ber  SSangen  mehr 
ober  minber  breiediaer  Aorm  fiitb  ein  unfehlbares)  Reichen 


/- 


/ 


ffty.  57. 


1)  SSangeit. 


*)  9?acl)  ber  ©uccomantic  SBifliam  Dtogcr'S. 
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9?ofcn(oc^c  31t  m SDfunbminfcl  geljt,  ift  fcfjr  bejeidjiicttb  für  beit 
Sbaraftcr  beS  SDicnfdjctt;  ift  er  bogenförmig  ofjite  jebc 
3lbweitf)ttitg  ober  Wellenlinie,  fo  ift  er  unfehlbares  30id)cn 
oon  Dummheit.  Daffelbc  gilt,  menn  ber  3luögang  bicfeS 
3ugeS  otjne  Untorbrcdfuttg  am  9?anbc  ber  Oberlippe  (jinläuft 
ober  bocl)  nietjt  fetjr  entfernt  oon  berfelben  liegt. 

2)  Sippen. 

7y  1 e i f d)  i g c S i p p c n be^cidjitcn  2 i u tt  t i d)  f c i t , 
£ e d e r l) a f t i g f c i t , 5 r ä g b eit.  2 d) a r f g e f d) n i 1 1 c n c 
nnb  hart  be,\eid)nete  Sippen  bebeuten  © c i 5 unb  Unruhe. 
(Sine  aufgeworfene  Oberlippe  beutet  U n 0 e r f d)  ä m 1 1)  c i t , 
©r  ob!)  eit  an.  Sitte  Dorftefjeitbe  bi  de  Unterlippe 
bejcidpiet  einen  fafeligcii,  g r 0 ff f p r c d) e r i f d) e n unb 
b a b c i g c i ft  i g armen  SKcttfdjcn.  Sin  0 c r b i f f c n c r , 
1 i p p e n 1 0 f c r 9)?  unb,  ber  fidj  auf  b c i b c n Seit  c n 
a u f m ä r t S gieftt,  beutet  auf  31  f f c c t a t i 0 11 , S i t e l f e i t. 

3)  fii  11  n. 

(Sin  tjerOortrctcnbeö  Sinn  ^eigt  ftetc-  etmaS 
«ß 0 f i t i 0 e S , ein  ^urüdftel)cnbc§  etwas  Wega  t io  es.  Sin 
runbcS  mit  einem  (SSrübdfctt  ücrfebcitcS  ftittn  beutet  auf 
© ii  t c.  Sin  Heine  S auf  5 u r d)  t f a nt  feit,  2 d)  ü d;  t c r u * 
beit.  Sin  glattes  auf  .Steil tc  unb  Tr  0 den  bei  t bcs 
'Temperaments.  Sin  edigcS  be^cidpiet  Scharf  finit, 
.St  f u g l)  c i t , fy  e ft  i g f e i t.  Sin  f p i I5  c S S i ft  unb  2 d)  l a 11  - 
beit.  Sin  langes,  breites,  plumpcSStinn  bezeichnet 
einen  ft  a r r e it , b arten,  ft  0 1 5 e n unb  heftigen  Sbaraftcr. 
2oll  ein  Sinn  fidjtbar  ben  Sbaraftcr  ber  .Stlugbeit  tragen, 
fo  muff  eS  in  ber  ÜDZittc  juriidge bogen  ober  ge# 
furdjt  fein. 

3UI  baS  Iper  Scfagte  füll  bem  .Stiinftler  feine  2d)abloneit 
geben,  nad)  betten  allein  er  gelungen  märe,  31t  baitbcln, 

® 11 1 1 m .1  n 11 , ®ruut>fäfce.  2.  ?lufl.  9 
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foitbcm  nur  ÄnffoltSpunfte : feiner  sf>  baut  «fie,  feinem  Talente 
btcibt  e£  überlaffen,  überall  bie  erforberlidjcit  Sftobificationcn 
eintreteu  51t  laffeit. 


§ 2.  töestenfpiel  (GSeberbt). 

„Cer  Gestus  entfpringt  au«  Per  Seitens 
fdjaft,  tic  er  tarieren  feil ; c«  ift  ein  tpicil, 
ten  tie  Seele  abtriitft;  er  muß  plßfcUdf 
feine  SBirfung  tinm  unb  ta«  3>et  (reffen, 
intern  ihn  tic  Sei)itc  ter  Sntyfintunjj 
fortfdjneOt." 

„®cnn  wir  in  ten  ® r u n t » i f f c n = 
fünften  unfcrcr Äunft  unterridnet  fint: 
fo  laßt  un«  ten  ©en'egungen  nuferer  Seele 
felgen,  fte  fann  un«  nid>t  mitfeiten,  wenn 
fie  lebhaft  empfintet." 

(Hooerrr's  Briefe.) 

92acf)bem  mir  bie  ^ßlaftif  ber  meufd)lid)cn  OMiebmafjeu 
begrünbet,  bleibt  unö  für  bie  ©ebcrbc  felbft  nur  men  iß  übrig ; 
fie  entfpringt  ftetö  auä  innerer  Anregung,  unb  mcr  einer 
foldjen  nid)t  ftiljig  ift,  fann  ganje  ©äitbe  über  öeberbc 
ftubircn,  offne  einen  befonbercu  Wulfen  batauä  31t  cntueljmen. 


1)  J)ie  cinjclnfn  ojltcbmafsen  int  Ainßfidi  auf  tftcßcrbc. 

SSott  allen  ©liebmajjen  bc$  Äörperä  finb  31  nne  unb 
§änbe  bei  ber  ©ebcrbe  am  meiftcn  tljätig.  ißeuor  mir  bie 
dfcunbregeln  bafür  aufftellen,  mollcn  mir  beit  Stopf  al& 
(f)  a n 5 c s?  flüchtig  betradjten  unb  entlegnen  51t  biefent  Söefjufc 
©intgeö  aud : „©  t)  m b 0 1 i f b e r m c it  f d)  l i d)  e it  (3  c ft  alt“ 
üon  Garuä. 

a)  ©er  Ä 0 p f. 

,,©ci  bcni  ©onoartöneigen  bcä  Äopfeä  ift  c$  baä  ©orbcrbaupt  — 
baä  6pmbol  ber  3nte0igenj  — , welches  ftch  fenft  ober  bcrabläpt,  unb 
notßwenbig  mirb  babitrch  Wnerfennung  einer  non  aujjen  entgegen* 
gebrachten  2öabrt)eit,  ©ejahung,  ferner  Unterwerfung  unter 
ftembe  (äinftebt,  auch  $crablaffung  ju  frember  ftaffungsfraft  ober 
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©rfcnntnip,  cnblid)  aber  and)  Abfpannung,  Aufgebot  ber  bewußten 
©eiftedregung  unb  Uebergang  jutn  Sd)laf  entfliehen  an^gefpr odjen . 
3uglcid)  liegt  barin,  baf;  hiebei  bie  ©emüthdregion,  b.  b.  bic  Scheitel* 
gegenb,  ftd)  verneigt,  ein  cntfd)icbcncd Spmbol  inniger  £ b e i 1 n a b nt e 
unb  ber  3 u n c i g u n g.  — ©erabc  bad  ©ntgegcngcfefjtc  mujj  bemnad) 
bie  entgegcnftchenbc  ^Bewegung,  nämlid)  badStbcbcn  bed  Sorbcrbauptcd, 
bejeidmen.  3cbc  foldjc  Aufrichtung  erhöbt  indbefonbere  bie  (Region  ber 
Sntelligenj  allem  Acujjcren  gegenüber,  unb  cd  wirb  babittd)  audgebrüeft, 
je$t halte ftd) unfere 3nteÜigcnj  erba ben  über  allcd  ibr ©ntgegentretenbe, 
ftc  halte  cd  unter  f i di  unb  cntjicbc  ihm  juglcid)  burd)  Ab*  unbSRücf* 
wärtdneigen  ber  ©emüthdregion  (bed  (Scheiteln)  jebe  2hcilnal)mc  bed 
©cfübld.  2)araud  ergiebt  ftd)  weiter,  bafj  eine  mittlere  Stimmung 
ber  Seele,  gleich  entfernt  non  3uncigung  unb  Abneigung,  non  |)crab* 
lajfung  unb  Serad.üung,  wefentlid)  nur  burd)  bie  rubige,  aufrechte 
Spaltung  bed  Äopfcd  äujjcrlid)  ftd)  abbilben  fönttc,  unb  cd  erflärt  ftd) 
hierauf,  baf  biejettige  non  ben  brei  Seelenftimmungen  unb  ©cificd* 
richtungcn  im  fieben  eine^  URenfdjen,  welche  bie  uorberrfd)cnbc  ift,  nie 
verfehlen  werbe,  einen  foldicn  befonberen  ßbaraftevjug  and)  burd)  bie 
eine  ober  bic  anbere  Haltung  bed  &auptcd  mit  Seftimmtbeit  audju* 
fpreeben,  baff  j.  S.  ber  S toi  je  unb  ber  Sitlc  am  rücfwärtd  auf* 
geworfenen  Raupte,  ber  2R  i l b e , ber  9?  ad)  g e b c n b e,  ber  £ er  a b l a f f c n b e 
unb  ber  Unterwürfige  an  bent  ftarf  norgeneigten,  ber  9Huf) ige,  flitl 
.in  ftd)  Scharren be  an  ber  einfachen,  aber  feften  unb geraben «Haltung 
bed  Äopfed  erfannt  werbe.  — £cn  erwähnten  brei  (Bewegungen  ift  noch 
bas  ftarfe  9tücfwärtdüberwerfen  bed  Äopfcd  binjujufügen,  wcldiee  allemal 
auf  bad  Sorl)errfd)en  ber  burd)  bie  Region  bed  «Hinterhauptes  fpmbolifd) 
bejeichneten  wollen  ben  unb  begebrenben  (Richtung  bet  Seele  binweift. 
3ebc  übermäßig  heftige  Aufregung  ber  Jbatfraft  unb  bed  SZÖiUend,  jebcd 
heftige  (Begehren  unb  Sehnen  unb  indbefonbere  jebcd  büd)jie  ©cfühl 
gefd)lcd)tlid)er  Srregung  unb  gefd)led)tlid)en  Sehnend  ntad)t  bad  hinter* 
haupt  jum  norhcrrfchenbcn  $ol  ber  Äopfbewcgung  unb  jieht  cd  nad) 
hinten  herab." 

Wißentofe  © eitWcirtöneigen  bcö  .Stopfet  ift 
Reichen  ber  (Srfdjöpfung  unb  geiftiger  Sthgeffmnntfjcit;  mit 
mefjr  ober  weniger  SS  o r tu  ti  r t 3 it  e i g u n g : Xra urigfeit, 
9?iebergefcf)Iagenf)eit  unb  9Jcittl)(ofigfeit.  Sft  bie  Seitwärts 
heugitng  eine  mehr  actiuc,  jo  briieft  fie  einen  gwcifel  and; 
in  Stiebet!) o hing  naef)  finf3  unb  recht*,  als  9lrt  Wiegen ber 
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Vemcguitg,  gmeifel  mit  Vcrmunberuitg.  SDa*  2 e i t märt* 
brepen  nie  einfache  SBenbuitg  narij  rechte  ober  linfö  briieft 
Mißfallen,  äöibcrmitten,  tMbfdjcu  nur  ßtmae  aite.  3 ft  ein 

Vüdmiimbeugen  ober  §ud)l}cben  bamit  bevbnnben , jo 
djavafterifirt  es  bas  „über  bic  Stdjfel  anfepen",  nie  ©eberbe 
ber  Veracptiing  über  feden  §erausforbcrung.  2ie  Seitmnrte^ 
breputtg  einfad)  pin  ttnb  gurüd  ift  Verneinung;  erfolgt  fic 
für, unb  rnfet)  einigemnle  und)  rcdjte  uttb  linfe,  fo  bnf;  bne 
„ftopffcpütteln"  entfiel)!,  fo  toirb  bic  Verneinung  ober  Vc'ifv 
billtgung  eutmeber  uerfdjnrft,  ober  ee  briieft  fief)  bnburd) 
llitgcbttlb , Itmnutf),  Verfallen  ntte.  (Sin  rupigeS  ftopü- 
fcpütteln  ift  ßeidjen  ber  Scbcuflkpfcit  über  ettnne  ober  einer 
gemiffett  ‘Weife  ber  Vcrmunberuitg.  2 ne  .ft  o p f o o r f cp  i e b e n , 
toobei  namcntlidp  baS  ftinu  pcrüorragt,  ift  gcirfjcn  ber  Wcu 
gierbe  unb  beutet  nuf’e  Jpordfcn  unb  Saufepen  bin,  bnl)er  mir 
biefe  ftopfpaltung  blcibenb  bei  folcpcit  Snbiuibuen  finbcit, 
luelcpe  in  fortmäprenbent  Saufepen  nuf  (Singel nee  begriffen  fiitb. 

b)  ?lrmc  unb  §änbc  im  911  lg e meinen. 

Duintilinn  fngt  über  beit  ©ebraud)  ber  §änbe: 

„2>ie  übrigen  ©lieber  helfen  ben  Dlebenben,  fic  aber  — fajt  mage 
icp  c$  $u  fagett  — fpreepen  felbft.  SDcnn  forbern  mir  nicht  bamit? 
ocrfprcipen , rufen,  cittlaffcn , bropen,  bitten,  oerabfepeuen , fürdjten, 
fragen,  leugnen  mir  nicht  bamit  ? geigen  mir  niept  greube,  Iraurigfeit, 
Bmeifel,  Vefenntnip,  fftcue,  Uftaß,  ÜJienge,  Bubi  unb  Beit  baburep  an  ? 
tnaepen  fic  niept  ©ddp?  flebett,  mehren,  billigen  fic  niept?  äußern  ff« 
niept  ©emunberung  unb  Scparn  ? ®a$  ift  bic  Sprache,  bic  i<p  bei  ber 
fo  großen  ffierfepiebenpeit  ber  Spracpen  aller  ©blferfcpaften  unb  ©e= 
fcplecpter  bennoep  mit  allen  Dlcnfcpcn  gemein  habe." 

2Öentt  Cuiittiliait,  ber  nur  für  SRebncr  gefcpriebeit, 
fepon  fo  über  bic  .stäube  fpriept,  tum  mcldjcr  SBicptigfeit  muffen 
biefe  erft  für  bic  3)arftcllung  bes  gangen  V? c n f cp e n fein. 

„©lampe  Spiere  buben  Körner,  anbere  buben  #ufe,  Bühne, 
fitallen,  filauen,  Sporen  unb  Scpnäbel;  ber  Sftenfcp  but  nieptä 
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11  cn  alle  bem,  fdiwad)  unb  wc^rloö  ift  er  in  bie  ©eit  gefegt;  aber 
bie  £>anb  ncbjl  ber  Vernunft  51t  ihrem  ©ebrau<f)c  giebt  ü)m  ©r= 
fab  für  afle$  3enc$."  (SRaty.) 

„©ine  Stellung,  and)  wenn  fte  nod)  fo  ejeentrifd)  ift,  muß 
fteif  erfreuten,  wenn  ihr  nicht  eine  auö  ben  Umftänben  erfenn» 
bare,  oernünftige  2Ibftd)t  $u©runbe  liegt,  wenn  fie  nicht  crflärbat 
au$  bem  gewobnlidieit  ©ang  menfdjlidjer  Vorftellungen  unb 
©efüble  baö  ©epräge  be3  vernünftigen , freien  ©illenä  trägt. 
2lufjerbcm  fdjeint  fte  un$  ein  ©erf  tmn  irgenb  weldjeit  Kräften, 
welche  einen  Swang  aueüben ; fie  fdjeint  gemacht,  unfreiwillig, 
gezwungen,  fteif."  (Dr.  -fjarlcfj.) 

©S  ift  unmöglich  unb  würbe  tl)ürid)t  fein,  alte  Ve* 
toeguugen,  bereit  kirnte  1111b  .Stäube  följig  ftnb,  angeben  jtt 
wollen,  wir  fönneit  nur  (unb  bieS  ift  ja  ber  ,3wed'  nuferes 
Sucres)  g c w i f f c ©runb  regeln  aufftellen. 

Sie  VctocgungSfäf)igfeit  ber  kirnte  haben  wir  in  ber 
päbagogifdfen  ©tjninaftif  feinten  gelernt;  betrachten  wir  jeftt 
in  Äiirje  bie  ntimifcfje  Vebcutuitg  berfelben. 

$>te  9'lrnte  föititcn  ruhig  fjerab^ängert,  wobei  bie  §änbe 
an  ben  Sdjcnfelit  ftill  liegen,  if)t  §erabl)ängen  fanit  aber 
felbft  wieber  SlitSbrucf  ber  geiftigen  ©rfdjüttmmg  unb  ber 
Vewufjtlofigfett  werben,  wo  fobann  nur  ihr  pl)hfif$e®  ©ewidffr 
bie  Vichtimg  entfeheibet.  ©in  Verfchliugcit  ber  Sinne  oor 
ber  ©ruft  beutet  5 0 r f dj  e u , ein  SBerfdjlingen  auf  bem 
V liefen  blofjc  Sfufmer  ff  amfeit  an.  Sn  erftem  $allc  biegt 
fid)  ber  Körper  oor,  int  leiden  gitrücf.  So  wie  bei  allen 
Verrichtungen  ber  brei  nnterfdjiebenen  ©lieber  ber  oberen 
©i'tremitiiten  bielpaitb  baS  eigentliche  §auptglieb  ift,  fo  ift 
bieS  and)  in  ber  üUümif.  Sie  ftelft  511  Unter*  unb  Oberarm 
in  bemfclbcn  bominirenben  Verhältnis,  Wie  Singe  ober  üöhtitb 
ju  ben  übrigen  ©efidjtStl)eilen. 

„35ic  #anb  ift  für  ben  Vlimifer  fdjoti  burd)  ihre  pctfchicbcnett, 
allgemeinen  ©enbungen  bebeutenb,  fo  wie  baburd),  baff  fte  fid)  mittelft 
bet  Ringer  in  mehreren  ©raben  ber  Äraft  ju  fd)liefien  unb  ju  öffnen 
oermag.  So  jeigt  fid)  eine  fanft  gefd)loffcne  #anb  milb,  wäl)tenb 
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dritte  Qlbtljciluug. 


Sdteinbrobung  unb  ©era<$tung  bic  geballte  Sauft  unb  bic  innere  Seite 
be^  9lrnteö  gegen  bett  Srobenben  fetbft  febren,  wahrer  Born  aber  bic 
innere  Seite  bc#  Qlrme#  unb  bie  geballte  Sauft  gegen  ben  ©ebrobten 
tuen  bet." 

„Sernct  berücffidjtigt  bet  ©iimifer  bie  £anb  um  ber  Singer  unb 
ihrer  ©eroegung  willen.  2)cr  Räumen  muff  ber  fchlicfjenbc  Singer 
genannt  werben,  benn  ber  geballten  Sauft  giebt  er  bie  wahre  £altbarfeit. 


ben  feften  Schluff.  Gr  ift  ber  teebnifebfte  Singer  unter  ben  fiinfen  unb 
ber  fräftigfte  juglei^.  Doch  auch  jum  ©emütl)#au#brucf  bient  er,  wie 
j.  S.  (S>9-  58)  an  bau  Spott  auf  ©ergangene#  ober  nidtt  ©egen* 
weirtige#  ju  [eben  ift.  £>er  Singet  bem  Räumen  junad)ft  I)cipt  ber 
Beige*  ober  ®emonftration#*Singer  mit  oolletn  SRed)t.  Gr  jeigt 
ftet#  auf  eble  Sßeife  an  unb  Spott  ift  il>tn  fretnb.  Gr  ift,  ber  reinen 
35emonjhation  wegen,  bem  ©crftanbc#au#brucfc  mehr,  al#  bem  21  u#* 
bruef  ber  Gmppnbung  gewibmet.  Drt,  Sache,  Beit  unb  fßerfon  werben 
burct)  itm  angebentet  (Sig.  59)." 


„Bunäcbft  bent  Beigefinger  ftefjt  ber  brittc,  fogenanntc  SDtittel* 
fingcr.  QU#  ber  langfte  bient  er  am  meiften  beim  Qlnfaffcn,  alfo 
am  meiften  ber  ©egierbe,  baftcr  foUte  er  aud)  in  ber  ©timi!  ber  ©e* 
gierbc*Singet  genannt  werben.  ©tan  betrachte  nur,  wie  begierbeooü 
ber-^obn  auf  wirflich  porbanbene  ©egenjtanbe  ift,  ber  mit  biefem  S'iuger 
angebeutet  wirb  (Sig.  60).  $er  biefem  Singer  $unäd)ft  liegenbe  wirb 
ber  oierte  genannt,  er  foUte  aber  ber  © e f ü f) I ^ = unb  Safte* Singer 


gifl-  68. 


gifl.  59. 
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in«bcfoitbtrc  genannt  werben.  ÜJlit  ihm  taflet  man  am  regbarflcn, 
bat)cr  j.  23.  mahlt  man  ihn,  wenn  man  ftd)  ba«  Äinn  fraht,  ba«  21ngc 
$art  reibt.  $cr  23linbgeborenc  lernt  ftd)  nur  erfl  burd)  Hebung  be« 
3eigcpnger«  junt  Mafien  bebienen.  2)er  lebte  Singer  hei§t  ber  fünfte 
unb  ber  f leine.  55er  üJtiniifer  mujj  ihn  ben  t>  erflehtem  ben  ginget 
nennen,  benn  Serfteinerungcn  im  cblen  unb  fpöttelnbcn  ©inne  briieft 
biefer  ginger  au«.  Stau  erinnere  ftd)  nur,  wie  gern  man  mit  bem 


SDaumcn  bie  ©pijjc  bc«  fleinen  ginger«  berührt,  um  ba«  „2Benig" 
anjubcutcn." 

„3n  ben  23ilbungen  bcutfdjcr  Äunfl  bc«  Slittclalter«  pcf)t  man 
äuperp  feiten  einc£anb  in  wahrer,  cbler  91ut)c.  STieifl  bilbeten  bie  alten 
SDeutfchcn  bie  £anb  mit  bid)t  aneinanber  liegenben  gingern,  ma«  2ln= 
flrcngung  Oerrath ; ober  ftc  gaben  ber  £anb  mirflidjeit  2lu«brucf.  3n 
ben  23ilbnngen  bc«  gricdpfdicn  2lltcrthum«  jeigt  ftd)  hingegen  biefe  9tuhe 
ineiperhaft.  2Me  ginger  ftnb  gebogen,  aber  fo,  bafj  bie  Scitgung  nid)t 


f)croorftcd)enb  wirb,  unb  jrnar  ip  bet  3eigcpngct  am  menigPcn  gebogen. 
Sott  ba  an  bi«  jum  flcinett  ginger  nimmt  bie  Seugttng  immer  nicht 
au,  gleid)fant  um  bie  $emonpration«fcthigfcit  ber  $anb  anjubeuten 
(gig.  61).  5)ic  ginger  briiefen  ftdnticpt,  fte  ftnb  getrennt,  aber  nicht 
fo  febr,  ba§  bie  Trennung  au«brüdcnb  mürbe,  mic  j.  23.  beim  2lu«= 
cinanberfperreti  im  Sntfeljen,  ober  bei  ber  fratknartigen  Seugung  be« 
9leibc«  *)." 


*)  ©erfenborf. 
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c)  ©tu  u b fielt  u ltgcit  ober  Sagen  ber  Ijjänbc  in  ber  Dünnt. . 

Set  Setrarfjtung  bicjeS  TfjcileS,  fo  ruic  bei  ber  Se= 
tradjtung  bc»  fHumpfcö  uttb  ber  unteren  (Sjtrcmitätcn  legen 
mir  Sing’*  „©tjmnaftif“,  bearbeitet  Don  ftg.  9totl)ftein,  ju 
Wrunbe.  Tiefer  tljcilt  bie  Stellungen  ltitb  Sagen  ber  fcmnbe 
uttb  kirnte  in  folgettbe  ©ruppirungen: 

1)  „£anb  flad)  unb  f)ori$onta(  mit  ©olar»  (3nnen») 
gl acbe  aufwärts  bei  emporgenommenem Unterarm  ober  aueb  bei  aus» 
geftreeftem  unb  oormärtSgebaltcnem  21rme:  miniifcb  gur  Darbietung, 
Darlegung  u.  f.  m. , $ur  2lnbeutung  ober  aueb  ©ollgiebung  beS 
©rüpenS;  mit  ©ilbung  ber  boblen  £anb  auef)  bie  ©efie  beS  betteln» 
ben  ©ittenS.  Soll  bie  £anbbalte  jum  ©egriißen  gu  einem  mcdjfct» 
feitigen  #änbefaffcn  fortfdjreiten,  fo  iji  natürlich  nur  bie  -fjanb  Des» 
jenigen,  welcher  juerjt  grüßt,  in  jener  £anbbaltc  ber  Darbietung, 
wäbrenb  bie  #anb  beS  Ulnbcrtt  nur  faßt,  cinfcblägt  uttb  baber  bie  um* 
gelehrte  Sage  ein  nimmt." 

2)  „ £ a n b f l a cf;  unb  horigontal  mit  ©olarfladje 
abwärts.  ©eflc  beS  ©efdnibcnS  unb  gnfduitjnchmcnS;  beS  SegncnS; 
bcs  ©eftiitigcnS  unb  beS  unmiberruflicben  Sefcbeibs  unb  GntfdicibS;  and) 
SRuhc  unb  ©ebweigen  gebietenb.  Seebfelnb  mit  Dir.  1 liefert  bcibeS 
gufammen  bie  ©cflc  beS  ,Unt  unb  um  ©efebcnS4,  beS  beibfeitigen 
©etradftcnS. " 

3)  „£anb  oertical  (fcnfreef>t)  mit  ©olarfläcbe  anwartS. 
Unterarm  nad)  oorn  emporgenommen,  ber  3lrm  im  ©äugen  mehr  ober 
roeniger  gehoben.  — 3»  fbmpatbifd)en  ©cjtcn,  gum  £eranwinfen  u.  f.  m., 
gur  ©cjte  beS  ©orjiellenS,  beS  moblmeincnben  ober  aud)  wohl  crnflen  6r* 
mabnenS,  beS©orwurfma<bcnS  u.f.m.;  ferner  gur  ©eftc  beS  benadftenben 
DenfcnS,  beS  2lnfd;aulid)macbenS  u.  f.  tu." 

4)  „#anb  oertical  mit  ©olarfläcbe  oonwärts,  bei 
erhobenem  Unterarm  ober  gang  oorgeftreeftem  9lrm:  antipatbifcb,  ab» 
webrenb,  fortweifenb ; 2lbfd;eu,  gurebt,  ©ebreef,  (5ntfe^cn  jc.  k.  ©ci 
hodf  aufwärts  erhobenen  Firmen : bwbftcS  ßntfeben." 

5) „£anb  mit  Daumen  unten  unb  ©olarfläcbe  aus» 
wärts,  bei  mehr  ober  weniger  oorgejtrctftcm  2lrm  ober  mit  einer  ©eit» 
wärtsbewegung  bcffelben  oerbuitben:  feitwärts  abweifenb,  befeitigenb, 
©lajj  madjenb,  auSeinanbertreibenb,  oon  GtwaS  nichts  miffen  wollenb; 
aud;  ©efle  ber  ©eräd;tlid;fcit  u.  f.  w. " 
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6)  „£anb  mit$)aumcn  oben  unb93o!arfläcf)c  einwärts; 
Unterarm  nad)  oorn  erhoben  mit  Sllenbogen  am  Seibc,  ober  and)  ben 
ganjen  2lrni  mehr  ober  weniger  oorgeftrcd't : fdjeibenb,  fonbernb,  unter® 
fdieibeub,  fpaltenb." 

fDiefc  fcd)3  .'c>  a 1 1 p t f teil  intimen  ber  Ipaitb  Werben  eutmeber 
mit  einer  Jpattb  ober  aucf)  mit  bei  beit  ,'odnben  eorrefpom 
birenb  eingenommen.  Sin  erften  Jyalle  uertjält  fidj  bie  anbere 
Jpcmb  pttffiu  ober  ootf(yel)t  eine  ©vgtiitäung£gcftc.  Sn  nieten 
cuiberen  Sötten  treten  aber  and)  beibe  foänbc  in  $Serüt)nutg 
mit  einanber  ltitb  jwar  burcl) : 

7)  „Ulneina  über  fegen  ber  Solar  flauen,  entweber  bie-fjänbe 
ft  ad)  horizontal  unb  bie  eine  unter  bie  anbere,  gewöhn  lid)  freuzmeis 
gerid)tet,  als  ruhige  Gattung  [eltencr,  häufig  aber  mit  fd)tagenber  93e= 
weguitg  ber  ohcrti  £anb  gegen  bie  untere:  9tuf)c  unb  ©djwcigcn  ge- 
bietenb;  aber  and)  jum  lebhaften  23eifallf(atfd)en  — ober  beibe  4>änbc 
mit  ihrer  SängSlinie  horijontat,  mit  D-uertinie  oertica t,  Daumen* 
fantc  oben,  gleichfant  ein  feilförmiger  Qlnfajj  junt  ©onbern:  eine  fetjr 
oft  bei  tprebigent  unb  ©dwlmeiftern  habituell  geworbene  #anbbaltc; 
an  ftd)  gewöhnlich  nur  bie  2luSgangSftellunq  ju  einer  theilcnben  ©efte. 
üJlit  ©egencinanbcrfddagcn  nerbunben  entfloht  eine  ©efte  ber  lauten 
greube,  and)  wohl  ber  ©dfabenfreube;  — ober  beibe  fpänbe  oertical, 
nteifl  bis  an  bie  ÜBrufl  hcrangejogen : jur  inflattbigcn  Vütc;  auch  wohl 
Zum  ©ebet,  in  wcldjem  gatle  bie  Singer  ftraff  aneinattbcrliegenb  bleiben 
ober  and)  ful)  ineinanberfatten." 

8)  „Sncinanbcr  freujweiS,  Volarftädjc  an  Volarfläche, 
aber  mit  unifd)licfjenbcn  Ringern  unb  Räumen : eine  DemuthS*  unb 
93efd)eibenheitehalte;  juweilcn  aud)  beim  Voten  angewenbet." 

9)  „ Dlufeinanbcrtegen,  2)orfaffläd)e  (Stüefenfhrdje)  ber  einen 
<£>anb  auf  bie  Votarfläche  ber  anbertt,  beibe  Volar flächen  aufwärts 
gerid)tct,  beibe  §änbc  etwas  gefrümmt;  an  ben  hetabbangenben  Firmen, 
entweber  oor  beut  Unterleib  tiegenb  ober  hinten  am  ©cfäjj : tpaffinität, 
Vequemlichfoit  k.  :c. — ober  beibe  23 o t a r flächen  abwärts  gerichtet 
unb  bie  2ltme  ftraff  abwärts  oorn:  bei  gewiffen  Vkifen  ber  23er= 
wunberung,  natncntlid)  aud)  bei  unwilliger  Vetwunberuug;  werben  bie 
2lrtne  erhoben  unb  üorgcfiibrt,  fo  brüeft  ftd)  bei  biefer  ^anbfjalte  ein 
fd)wad)cr  ©rab  oott  'Verzweiflung  aus  unb  bie  ganje  ©efte  fireift  nahe 
an  baS  Räuber ingen. " 
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®rittc  ?(6tI)EÜung. 


1 0)  „ 35 a « .£>  ä n b c f a 1 1 c n , entgehend  durch  da«  3roif(bcnehianber* 
fcfjicben  der  Ringer,  Sind  Icbtcre  dabei  nur  I o f c ^roifct>cn  cinanbcr 
liegetib,  fo  geigt  biefc  §andbaltc,  juttial  an  fd)laff  berabhängendcn 
binnen,  nicht«  weiter  al«  SRuhc  ober  23cquemlid)fcit  an ; fonft  aber  ein 
3»  fidt  gcfdiloffcmScin,  innere  Sammlung,  ©cbet«andacbt  unb  ähnliche 
©emütb«oerfaf[ungen  unb  Stimmungen;  je  inniger  unb  lebendiger 
lejjtere  finb,  um  fo  mehr  nahem  ftd)  babci  bic  oollen  Handflächen,  ja 
fic  legen  fid)  mit  intenfloem  3)rucf  an  einanber,  wobei  bann  auch  wohl 
beibc  ineinanbergefaltete  £änbc  nad)  ber  Srufi  bi«  geführt  unb  mehr 
ober  weniger  gegen  biefelbe  angebrüeft  werben.  2lu§erbem  bient  da« 
Händcfalten  and)  al«  ©efte  de«  inftändigjtcn  Sitten«." 

11)  „35a«  Händcringen,  eine  fdtwet  gu  bcfchrcibendc  ©cjtc, 
weil  fic  eine  unruhige  unb  in  Beziehung  auf  bic  Hände  wedtfelhafte  ift. 
35ic  Hände  bleiben  gwar  im  Sontact  mit  einanber,  jebod)  nicht  in  einet 
beftimmten  Halte ; bie  Ringer  finb  babei  halb  gefchloffcn,  halb  in  ein* 
anbet  gefaltet,  bie  9lrmc  in  unruhiger  Bewegung  balb  gefrümmt,  halb 
geftreeft,  balb  erhoben,  balb  hcrabgefenft  u.  f.  w.  — 3)icfc  ©efte  fornrnt 
naturgemäß  nur  bei  fehr  tiefen  unb  heftigen  (Srregungcn,  im  ftärfjten 
Scclenfd)mcrg,  bei  bödtfter  Qlngft,  Scrgwciflung  u.  f.  w.  oor." 

d)  3) er  SRumpf. 

3n  ber  päbagogifd)cn  ötjntitaftif  haben  tuir  bie  Söe- 
meguugöfäljigfeit  be«  9?untpfe3  itt  93or-,  ^uriid-  ltn^  @eit- 
märts=S8eugungen  unb  =SBenbitngen  feinten  gelernt;  mcldje 
Söebcututtg  haben  biefc  in  ber  SDümif? 

Xie  ungegmuttgene,  aber  bod)  fräftige,  an frcdjtc  Hal- 
tung beö  9iuntpfe3  fpridjt  Sei bftgef iihl  unb  SBürbe  aus. 

SB or beugen  fpridjt  ftets  eine  Sympathie  für  beit 
Oegenftanb,  nad)  meldjem  ber  SRumpf  fid)  beugt  ober  neigt, 
bas  SRüdmärtSbeugen  Antipathie  auS.  XaS  elfte 
briidt  bemitadj:  3uncigung,  $u  trauen,  ülfö be- 
reit fdjaft,  SB  oh  Im  ollen,  $reunblidjfcit  u.  f.  m., 
baS  gmeite  Abneigung,  A b f d)  e u , SB  i b e r m i 1 1 e n , a ft 
tt.  f.  m.  auä. 

Xas  <3eitmärt«brel)en,  als  SBegmenbung  Oou 
©tma»,  briidt  ©cringfdjäftung,  9ftijjadjtung,  ^eradjtung,  unb 
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btc  oollftänbige  Söenbung  (mobci  naturgemäß  bic  Tvitf^e 
mit  thätig  fein  muffen)  beit  Ijüdjfteii  ©rab  ber  eben  genannten 
(Smpfinbungen  auS. 

Sn  ber  ScitmärtSbrchung  als  Hin menbung  ju 
©tmaS  liegt  jtnar  ein  getuiffer  ©rab  tunt  Sttjcilnaljme,  aber 
meuu  bie $iiße  bie©emcguug  niefjt  mit  ausführen,  fo  liegt  aucl) 
hierin  eine  Dlrt  tum  ©eringfefjäpung,  ©Icichgültigfeit  n.  f.  tu. 

3 u r ii  ä 5 i c 1)  e it  ber  S d)  u 1 1 c r it  mit  gemöl bter  ©ruft 
beutet  auf  SDiutl),  ftül)nl)eit,  überhaupt  auf  ©elbftocrtrauen ; 
uitb  biefe  Stellung  ftarf  ausgeprägt,  auf  §ocl)mutl),  ^mffart, 
Stols  u.  f.  tu. 

SaS  ©0  reichen  ber  Schultern  uitb  baS  baburd) 
naturgemäße  (Siu(ycl)eit  ber  ©ruft  ift  cljarafteriftifd)  für  91ngft, 
S’urd)t,  .Stlcinmutl)  11.  f.  tu. 

SaS  Iper  üblichen  ber  Sdjultcrn  tritt  rneift  nur  bei 
plötjlidjcm  ßnfanunenfdjrccfcn  ein.  ©erbunben  mit  ©ntpor® 
5 i c 1)  c tt  erljalten  mir  baS  fogenannte  „Stdjfcljuden". 

e)  93 c i n e unb  grüße. 

Sie  Sljätigfcit  ber  ©eine  unb  $üße  bei  ben  bloßen 
Sortbemegungeu  haben  mir  bei  ber  „©(cchauit  ber  ©ehtuerf® 
§eugc"  genau  fennen  gelernt.  Dieben  ber  ©eftimmung  ber 
P'ortbemegung  ift  Sragen  unb  Stüpcu  bcS  DiumpfcS  in  allen 
Sagen  bie  Hauptaufgabe  ber  ©eine  unb  $üße;  aber  fclbft 
nur  als  Srägcr  betrachtet,  finben  mir  fic  in  ber  ©cberbc 
nie  rein  paffio.  Sie  ©eftimmung  als  ^ortbemcgungSmerf® 
^euge  behalten  fic  unter  allen  Umftänben,  and)  menn  fid) 
ber  .Störpcr  nicht  augeublicflich  tum  ber  Stelle  fortbemegt. 
Soll  bie  ftebenbe  ©eberbe  eine  Oollftäitbige  fein,  fo  muß 
and)  aus  ber  Stellung  ber  güßc  genau  crfidjtlich  fein,  "ob 
bie  ©cberbc  überhaupt  auf  eine  ^ortbemegung  hinbeutet 
ober  nicht. 
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33oi  allen  im  Stehen  Vollzogenen  ©ckvbcn,  wobei  Die 
O'iif.e  fiel)  actio  betl)eiligen,  nutf?  jelbftucvftänblicl)  ftetö . einer 
ber  beiben  Siiftc  Den  ftörper  tragen,  tuäfjrenb  Der  anbere  bie 
93eU)egiiitg  uornimmt. 


„hierauf",  faßt  ftothftein,  „grüntet  jicf)  bie  Bezeichnung/  nach 
melier  jener  guß  ber  Stanbfuß,  ber  anbere  ber  Spiel  fuß  genannt 
wirb.  — (£3  ftnb  nur  wenige  beftimmtc  gälte,  wo  biefe  Untcrfd)eibung 
nidjt  eintritt  unb  beibe  gii ße  ebenmäßig  ben  ftbrpcr  tragen : c$  ift  bie 
jt raffe,  bienftmäßige  Stellung  be$  Solbaten  oor  feinem  Borgefeßten  unb 
beö  SDienerä  not  feinem  &errn,  wie  überhaupt  bie  einer  untergeorbneten 
5ßerfon  vor  einer  Befpecteperfon ; bie  gerfeu  ftnb  babei  an  einanber 
gefdrloffeit,  ober  cs  ift  bie  eine  bidit  gegen  ben  innern  fRanb  bee  anbern 
gußc$  geftcllt,  bie  Stniee  ftnb  jtraff  angelegen.  $icfe  Stellung,  obwohl 
babei  ber  Äörpcr  non  beibett  güßen  getragen  wirb,  ift  feincitoegä  eine 
ruhettbe  Stellung ; fte  ift  niclmehr  anftrengenb  unb  brüeft  Suborbitiation, 
©eborfam,  ftrenge  innere  Sammlung  für  bie  entgegenjunehmenben  S8e= 
fehle  unb  31  uf träge  u.  f.  w.,  fo  wie  ©ebunbenheit  unb  fteifeö  SDBefen,  ja 
3wattg  au#,  unb  fann  baher  nur  auf  furje  Momente  bie  Stellung  bei 
freien  2ld)tung  unb  (Sbrcrbietigfcit  fein,  alö  welche  fte  aUcrbing#  auch 
eingenommen  wirb  (nergl. : dritte  2lbtb.  A)  § t b)  bie  ©efdjrcibmtg 
ber  einzelnen  ©licbntaßcn).  Sobalb  nur  einigermaßen  jene  innere 
©ebunbenheit  ober  ber  Suborbination^jwang  nachläßt,  lodert  ftd)  fchon 
ber  eine  gu9  etwaö  unb  fein  Änie  nimmt  eine  leichte  'Biegung  an, 
währenb  ftdt  bie  Schwerlinie  beö  Körper#  mehr  auf  ben  anbern  gu9 
oerlegt.  Sdwtt  in  biefem  beginnenben  greimadjen  be#  einen  gupe# 
beginnt  amh  ba$  Berbältniß  oott  Stanbfuß  unb  Spielfuß  cinjutreten. 
£aß  nid)t  fortwährenb  ein  unb  berfelbe  guß  ber  Stanbfuß  bleibt,  oer- 
ftebt  ftd)  oott  felbft." 


„$)a  bei  ber  mimifdjen  3lction  auf  ber  Stelle  (wie  j.  B.  in  ber 
beclamatorifdjen  Blimif)  ber  JJarftellcnbe  feinen  raumlidten  Stanbpunft 
nicht  ju  oetlaffen  hat,  fo  leuchtet  ein,  baß  bie  SteUungsoeränbcrungen, 
welche  währenb  be$  Fortgang«  berBction  ber  Spielfuß  im  Schrittbereich 
oorjunebmen  hat,  fo  auf  einanber  folgen  müffen,  baß  jebe  Fortbewegung 
bc#  guße#  nach  einer  beftimmten  SRichtung  erft  wieber  riiefgängig  gemadü, 
ober  in  eine  anbere,  im  urfprünglicben  Sdjrittbereich  liegenbe  Berfeßung 
übergeführt  wirb.  Gbettfo  muß  auch  ber  Bkdtfel  bc#  Stanbfußeö  fo 
eingerichtet  werben,  baß  ber  urfprüngliche  Sfanbort  oon  bem  SDarjMenben 
innebefialten  wirb. " 


?(efff)eti|cf)c  ©pmnaftif. 
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„5t ui  folgen  Fufwerfefcungen  nun  entflohen  bie  oerfcbicbcnen 
„Fufjpofitioncn",  in  wctd)cn  ber  Körper  oft  nur  momentan,  oft  aber 
and;  mehr  ober  weniger  anbauernt)  oermeitt.  Die  $aüptformen  berfetben 
ftnb:  bie  ©tanbpofuion  (einfdjticjjtid)  ber  ©runbpofition),  bic  ©djritt« 
unb  ©angpofitionen , bie  ©citpofttioncn  unb  bie  3(uifatlpofitionen. 
Die  ©ebritt»  unb  ©angpofitionen  brüden  in  ber  Siegel  bic  Dmbcnj 
jur  Fortbewegung  aui  ober  beuten  biefe  fetbjt  an,  unb  jwar  bei  33  or» 
fejjung:  ©ntgegenfommen,  ©ntgegentreten , Gmpfangcn  unb  Dar» 
bieten  u.  f.  w. ; bei  SUidfcpung : ©ntjicben,  Surüdwcidjen , gtietjen, 
töerfagen  u.  f.  ro.  3lud)  bai  Sinncfpnen  ber  ©eitpofition  fann 
Fortbewegung  anbeuten,  jebod)  nur  im  ©innc  bei  3luiwcid)eni  unb 
(Sntjiebeni ; jte  begleitet  febr  nadjbrüdlid)  j.  33.  bie  ©eberbc  ber  33cr= 
ad)tung.  Die  3t uifallpofttion  tritt  gewöhnlich  nur  in  Folge  einer 
plöjdicbcn  unb  heftigen  ©rregung  ein  unb  begteitet  tneift  nur  fet)r  leb» 
hafte  3lctionen,  jenad)bem  fee  oorwärti  ober  rüdwärti  eingenommen 
wirb  unb  je  nad)  bem  Verhalten  bei  Dberförperi  unb  ber  oberen 
©rtremitäten  fann  fte  fc£)r  33crfd)icbcnci  auibrüden,  u.  31.  tritt  fie  bei 
Stüdfcjjung  bei  Fufici  unb  Suriidneigen  bei  Dberförperi  j.  SB.  in 
ber  ©eberbc  bei  bödmen  ©rabei  bei  ©ntfejjeni  ein*)." 

äöir  müffen  l)ier  nocl)  mit  wenig  Söorten  bic  2B  in  fei» 
fte  l lang  ber  tfüfee  511  cinanber  bejeidjnen.  Xic  r e dj  t » 
Winfelige  IHuSWärtöftcUung  ift  bic  normale ; ber  ft  impfe 
SBinfet  ift  erzwungen,  bietet  nid)t  genug  fyeftigfeit  unb  erinnert 
an  ben  Xanjmeifter,  ober  beutet  auf  ein  affcctirtcs  äßcfcit. 
Xcr  fpipe  SBinfel  führt  gur  ©inWärtäftellung  unb  beutet 
auf  Unbcl)olfcul)eit,  Sßlumpljcit , Xummljcit  unb  Xölpel» 
paftigfeit  u.  f.  lu. 

?llle£  uoit  beit  Fufjpofitionen  (Gejagte  beliebt  fiel),  ba 
ee?  ohne  iDfittjülfe  ber  Seine  nicljt  ausgeführt  Werben  tarnt, 
and)  jugleid)  auf  biefe. 

f)  Der  ©ang  iit  ber  SJlimif. 

Xett  normalen  (Mang,  als  blofje  Fortbewegung  foWoljl 
als  im  .'öinblicf  auf  s)leftl)etit,  haben  wir  fennen  gelernt,  wir 


*)  Stottjftein,  a.  n.  C. 
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Ijabcit  nur  nod)  ©inigeS  über  beit  (Sang  in  ber  ätfimi!  fjingu* 
gufügen. 

SSit'b  ber  (Sang  guin  ntimifdjen  Sfusbruef  beftimmter 
(Ifjaraftere  ober  befonbercr  feelifefjer  (Erregungen,  fo  treten 
üerfdjiebene  Nuancen  unb  üOiobulationeit  in  ber  ©ong= 
beWegung  ein. 

„So  ift  rootü  ff«r , bafi  j.  S.  greube  unb  Suftigfcit  eine 
tncrflid)  geweigerte,  Iraner  unb  3CB e fj m u 1 1>  eine  merflid)  oerringerte 
©anggcfdjwinbigfcit  mit  ftcb  bringen,  roie  überhaupt  cyattircnbc  Affcctc 
unb  (Stimmungen  eine  Steigerung,  beprimirenbe  bagegen  eine  33er* 
minberung  biefer  ©efdjminbigfeit.  27t u t b unb  ©ntfdiloffenbcit 
geigen  einen  fejtcn,  fiebern  Iritt;  27iutbtofigTeit  einen  fdhmanfenben 
unb  matten  Iritt,  langfamcä  ober  hoch  [ehr  mäfjigcä  unb  refp.  retar- 
birenbeä  lempo.  Sei  2t  n g fl  unb  ©ntfefcen  ift  ber  Sang  fcblotternb, 
bei  SSutb  unb  Säbjorn  jtünnenb.  Sdieinbeiligfcit  unb  21  r g l i fl 
fcbleidfen;  ©ctf'cnbaftigfeit  unb  Sitetfeit  geben  mcijl  mit  furjen 
unb  roippenben  Schritten  unb  fehr  aufwärts  gcfcjstcngüfjen;  $ bieg  in  a 
unb  Iragbcit  haben  einen  langfamen  unb  fdjleppenben  ober  wobt 
aud)  latfdügcn,  ber  Ir  ob  einen  jlampfenben  ©attg  u.  f.  w." 

„3m  Allgemeinen  (äfft  fidi  fagen,  baft,  je  weiter  ber  befonbere 
(S^arafter  cincö  SWcnfchcn  ftd)  oon  bem  gbealc  beä  SMcnfcbbcitlidien 
entfernt,  je  unmürbiger  bic  Affcctc  unb  ba$  fcclifcbc  Verhalten  biefent 
gbealc  ftnb  unb  ftd)  fomit  al$  pbpftfebe  ober  moralifdjc  Schwächen  unb 
gehler  erweifen,  um  fo  weiter  werben  aud)  bic  Abweichungen  oon  bem 
normalen  ©attg  über  beit  Spielraum,  welchen  ber  Auöbrucf  ber 
Anmuth  unb  Si'trbe  beanfpruebt,  hinau&gcbcn  unb  um  fo  entfdjiebcner 
wirb  ber  ©ang  ben  einen  ober  ben  anbern  ober  mehrere  gormfeblcr 
aufgeigen  *)." 

Cbg(cid)  bic  Bauart  uttferer  (Scl)Werfgeugc  l)auptfiid)lid) 
auf  bas  Vorwärts  geben  beredetet,  unb  bicö  bic  natür- 
lid)ftc  SBcifc  bcs  (Sel)en§  ift,  fo  geftattet  bicfclbe  bod)  aud) 
ein  iKiicftuärtö  geben.  Xiefcs  letztere  wirb  jebod)  in  ber 
fötimif  ftets  nur  auf  Wenige  ©dfritte  fid)  befdjränfen,  unb 
fann  fiiglid)  ein  blofjeS  ^urütftreten  genannt  werben.  ©$ 


*)  9totf)ftcin,  a.  a.  ß. 


?te)ll)ctifd)c  ÖSijmnaftif. 
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joll  ,v  23.  fid)  Scinanb  uon  einer  Sf3erfoit  entfernen,  ber  er 
©ßrerbietuitg  fdptlbig  ift,  fo  erforbert  ber  Slitftanb,  bau 
bteö  mit  einigen  Schritten  riicftuärtS,  ba§  ©cfidjt  auf 
bie  adftunggcbietenbc  Sßerfon  gerichtet,  gefdjicßt,  unb  bann 
erft  finbet  bie  uoüftänbigc  Xreßung  ,yim  23  o r tu  ä r 1 8 geßeit 
fratt.  Unterläßt  man  biefc  Siegel,  fo  fann  man  bem  23or* 
ttntrf  ber  Unfdjicf  licpfeit,  ber  ©erittgfdjäpung,  ber 
ll  n c ()  r c r b i e t ig f ei  t nidjt  entgegen.  Sind)  bei  großer 
23  e r tu  u n b e r u n g , bei  S t a u n c n , C£  n t f c t.t  e it  u.  f.  tu. 
finbet  ein  9i  it  rt  tu  ä r t S geßett  um  einige  ©dfritte  ftatt. 

Üj)a3  23 o rtuär tö gef)c rt  finbet  getuöbnlid)  in  geraber 
Siidpimg  ftatt,  bod)  nötßigen  oft  feelifdje  ober  äußere  SDiotire 
aud)  51t  gebogener  9iid)tung.  SSSenn  5.  23.  ^tuei  ©ef)cnbc 
auf  einer  Sittie  fid)  begegnen,  muß  ein  Slnenueidjen  ftattfinben; 
unb  ,^tuar  erforbert  bie  getuößnlidjc  §öflid)feit,  baß  bei  glcidp 
ftebenben  Sßerfönlidjfciten  bas  21uötucid)cn  beiberfeitö  gefdjicßt; 
bei  Begegnung  einer  Stefpectöpcrfon  aber  läßt  man  biefer 
beit  2i3eg  Uollftänbig  frei,  unb  biegt  allein  auö.  Sn  gleicher 
Sföeifc  Ucrfäßrt  ber  .V)crr  gegenüber  ber  ®atne,  bie  Sugenb 
gegenüber  bem  2Hter.  (9?äl)ere§  f.  Siebente  Slbtß.)  23oit 
Den  fcelifdjcit  Söcotiucn  finb  ei  befoitbcrß  Slrgtuofjn,  23er  = 
1 e g e n t) eit,  3 p i 0 it a g e , 21  n g ft , SB  e r j io  e i f I u it g u. f. to.r 
luelcfjc  51t  einem  ©eljett  in  gebogenen  Siiticit  füßren. 

lieber  ba§  „2(ufeiuanber^ugef)cn",  tueldjcS  oon 
bem  bloßen  23egegiteit  tüoßl  51t  unterfd)ciben  ift,  laffeit 
fid)  feine  beftimmten  Siegeln  aufftcllcn,  beim  eine  SJiaffc 
Socalbebingungcn  treten  tjicr  gebieterifd)  auf;  nur  fo  üicl 
fei  (per  bemerft:  ©el)t  man  auf  eine  im  »lang  polier  ftepenbe 
Sßerfon  ju,  fo  muß  ber  ©attg,  tuentt  er  oorljer  Ijeftig,  rafd) 
getuefen,  mehrere  Scfjritte  oor  bem  3ic^  laugfantcr,  mürbe* 
ooller  tuerben  unb  ber  eitt^uitepmenbe  Stanbpunft  minbeftend 
Jtuci  Scßrittc  ßluifeßenratint  (affen,  uor  einem  dürften  brei 
3 d) ritte  (Sftäßereä  f.  23ierte  unb  Siebente  2(btß.). 
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„ Gin  mid)tigc$  ÜJlerftnal  am  (Sang,  fdion  im  gewöhnlichen  Sehen 
unb  um  fo  mehr  auf  ber  Sühne,  ift  bic  Seftimmtbeit  be$  Dlbmeffcitä 
ber  Gntfernung  cineä  28eg<&  Gin  feftcr,  flarcr  Gbarafter  bat  ti  im 
Scmufjtfein,  mie  uicl  ©dritte  er  biä  jum3iclc  feine«  ©angc«  gu  machen 
nötbig  bat,  mögen  fte  grob  ober  flein  fein.  Unbeftimmte  Gbaraftcre 
mijfett  baä  nie  unb  fomtnen  baber  oft  ihrem  (Segenftanb  eilenb  ju  nabe, 
faumenb  nicht  nabe  genug,  ober  fte  bangen  an  ihren  (Sang  einen  ober 
ein  paar  Fehltritte  an.  3cbcr  ©d)aufpielcr  fottte  beit  Dtaum  bc$ 
£bcater3  mit  oetbunbenen  Dingen  im  (Sehen,  ttad)  allen  Sichtungen 
abmeffeit  tonnen,  unb  cä  in  feiner  (Semalt  haben,  ob  er  ober  ob  ernidit 
Gntfchiebenficit  im  (Sang,  ber  «Situation  gemäf?,  jeigen  miU.  2)ian 
beobachte  nur,  mie  tomifch  oft  ber  (Sang$>crer  auSficbt,  meldic  oielleidit 
einen  Sricf  ober  fonft  eine  Ülcinigfcit  auf  bic  Sühne  ju  bringen  haben. 
Sur  allju  oft  fontmen  bei  foldjcn  (Selegcnheiten  bie  Schienten  ihren 
Herren  ju  nahe  ober  bleiben  ju  meit  non  ihnen  flehen,  moburdi  ber  £err 
genötbigt  mirb,  ftd)  ihnen  ju  nähern.  Somifcr  miffen  ba$  (ehr  gut  ju 
benuften,  um  Saiten  jtt  erregen*)." 

g)  Ghorattcriftifdjc  Slcrfntale  jiniger  (Sangarten. 

$cr  (dimere  (Sang,  tiefer  charaftcriftrt  fid)  nad) •'parlep baburdi, 
bap  „in  bent  Dlugenblicfe,  in  mcld)cm  ber  ©d)mcrpunft  über  bcm2>reb* 
punft  beS  ÜJlittelfupföpfchcnä  anfommt,  ber  oorfdimingcitbc  gup  feine 
gerfe  fchon  neben  jenem  Sunft  auf  bent  Sobeit  aufgcfcltt  hat.  ©o  geht 
man  ttad)  überflanbcnen  (dimeren  Äranfbeiten,  beim  oorftchtigen  fragen 
(dimerer  Saften  auf  (Slattcis,  überhaupt  überall,  mo  bas  Icrrain  ober 
bic  ju  (Scbot  flebenbe  Shiefelfraft  jur  Sorftcht  mahnt.  3e  näher  babei 
bie  gerfe  beä  oorberen  Fupeä  an  bem  Salten  beö  hinteren  Fufieä  auf* 
gefegt  mirb,  um  (o  (dimerer  mirb  ber  (Sang." 

„liefet  (Sang  tarnt  fdmellct  ober  langfamer  fein,  jenacfibem  bie 
©djmerlinie  näher  bem  Sallett  bett  oorgefe^ten  F»§  trifft.  Gr  fcjjt 
immer  eine  gemiffe  Unfidierhcit  ober  21  engft  lieh  feit  ober  Schut* 
(am feit  oorauä,  mirb  bc^halb  atidi  bei  alterfdiwadicit  Scuten  an* 
getroffen,  ober  bei  bem  ©eben  in  ber  Dämmerung.  $>cr  Seitraum,  in 
meld)ent  berStörpcr  nur  auf  einem  Seine  ruht,  mirb  au$  biefem  (Sruitbc 
(o  (ehr  alö  möglich  abgcfürjt." 

©er  fdjtcicfjcnbe  ©ang  auf  ber  3ot)le  charaftcrifirt 
(irf)  baburcf),  baf?  ber  hintere  guft  nicht  früher  mit  feinem 


*)  ©eefenborf. 


Sfcftljetifclje  ®t)m nnjtif. 
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Gallon  ben  Hoheit  oerläfjt,  als  bis  öcr  twrberc  bereits  wicber 
ftcht.  Sir  ftiibcn  biefen  (dang  bei  Sliitbcit,  bei  Xaftenben 
unb  bei  ©dflcidjcnbcit.  Set  beit  letzteren  finbeit  wir  and) 
ben  3 c b c 11  9 n n 9- 

Sei  bem  3f  bcn  gang  wirb  „bet  6d)rociwunft  entroeber  auf  ben 
©allen  bc$  rorgefefcten  guSc$  fnnübergeworfen,  nad)bem  et  fefjon  ben 
©oben  berührt  bat,  mobitrd) baS  6 leieben  auf  ben  Beben  entftebt, 
ober  in  bem ©tonten t,  in  welchem bie« gefd)iel)t,  roaäbaö  eilige  ©eben 
auf  ben  Beben  erzeugt"  *). 

Sir  fittbett  beim  Beheitgang  gewöhnlich  einen  etwas  uor 
gebeugten  C berförper. 

Xcr  Xiiftenb vebgaitg.  Xicfer  entftebt  weniger  burcl) 
Siegen  ber  .Stitiee  als  bnrcl)  Ipüfteiibrebung.  Sir  finbeit  if)tt 
nach  Iparlejj  öerbitttbcn  mit  bem  fd)  wer  eit  (dangc  bei  bi  den 
Sc utcit,  beim  Xrageit  fehwerer  Saften  auf  bem  «Stapfe,  5er- 
bredjlidjev  (degeitftänbe,  bei  ©teilen  ge  ben  unb  bei  bem 
c a r i ! i r t c it , g r a b i t ä t i f df  c tt  X l)  e a t e r f d)  ritt. 

.^lieber  gebärt  audj  ein  Cdang,  bei  Welchem  man  bic 
Auf]jal)le  als  unbcwcglidj  betrachtet  unb  be3l)alb  bei  jebent 
©djritt  mit  ber  ganzen  flachen  ©olde  auf  ben  Soben  fällt. 

Sei  biefetit  (dang  finb  bie  ©ebritte  feljr  flcin  unb  bie 
©cbwerlittic  fällt  immer  in  bie  fyerfe  beä  oorftehenben  Junes. 
(iS  bürfte  bi  es  auf  ber  Siibnc  ber  fogeitannte  tiirfifche 
(dang  fein. 

Xcr  graui  tätifdje  (dang.  Xas  Sefcntlidjc  biefcS 
(danges  ift,  bafj  ber  gerabc  geftreefte  Cbcrförpcr  bei  mehr 
ober  weniger  fteifeit  Suieeit  fiel)  glcidjfam  aus  bcn  .Stiften 
511  Rieben  fdieiitt  1111b  länger  wirb.  Xie  ßeitbaucr,  in  welcher 
beibe  Jüfjc  mit  bem  Sobeit  in  Serül)rung  finb,  ift  hierbei 
am  läitgften.  Xaö  Sc  ehr  ober  Seitigcr  entfeheibet  hier  uw 
ett blieb  Diel,  ©ine  Sinie  mehr,  unb  wir  fchcit  eine  (iarifatur. 

*)  Sjarlcg,  a.  a.  C. 

© u 1 1 in  a n n,  ©ruut’fäfce.  2.  ?iufl. 
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2ctU  man  bei  biefern  ©ang  bie  3ct)en  juerft  unb  gu  früh 
auf  beit  ©oben,  jo  entftcljt  ber: 

„ San smcifterfdj ritt".  tiefer  ©djritt  tft  ber 
Ädjnxmfimg  bcs  ftörperS  in  querer  Siidjtung  megen  jclir 
uitfidjcr.  31udj  ber  Saften  bc  mirb  jo  geben,  nur  ift  ber 
ftürper  unb  ber  jcbesmal  ftcljenbc  fyufs  im  ft  nie  met)r  ober 
meniger  gebogen. 

2)  pic  djftcbraafcett  in  ßarmouifdicm  3u tarn me  u wir  (int. 

«)  Die  i£inll)ciluiig  kr  ©ckrkn. 

Sie  oerjebiebenen  ©cberbett,  bereit  ber  äftettfd)  fiiljig  ift, 
tbeilcit  mir  nad)  fting  in  jiinj  Klaffen.  Siefc  jiitb: 

1)  31  uSbritcf enbe, 

2)  geidjncnbe, 

3)  b e u t e n b e , 

4)  copirenbc  unb 

5)  co noentio ne  Ile  ©cberbcit. 

1)  31  u S b r it  d e u b c ©cberbcit  nennen  mir  biejenigeu, 
melcljc  nur  inbioibuelle  ©cmütbspftänbe  ber  barpftellcnben 
3ßerjoneit  djaraftetijiren  jolleu.  28ie  mir  bereits  bei  „ ftJt ieiteit 
jpicl"  gejagt,  gebärt  eine  lebhafte  jßljantafie  unb  eine 
jeiite  S e o b a d)  t u it  g S g a b e baju,  jolrf)e  ©eberben  ju  ocr- 
jinnlicbeit.  $)at  ber  Sarftcller  letztere  uirfjt,  jo  merben  mir 
nur  jctitc  eigenen,  nidjt  aber  bie  (Smpfinbitngcit  Oer* 
jdjiebctter  Snbitiibuaütätcn  auSgebriidt  erhalten.  ftuer  l)at 
ber  Sarfteder  jidj  gang  befottberS  oor  Uebertrcibung  $u 
bitten;  ein  Sdjritt  über  bie  ftittie  uttb  bas  Srbabenc  mirb 
pm  Ibidjerlidjett.  Siegeln  lajjctt  jidj  für  bieje  erjtc  Klaffe 
ber  ©eberbett  gar  nidjt  aufftellen.  (Sine  lebhafte  ^bantafic, 
ein  gebilbetcr  ©eift,  eilt  feiner  Sact  in  3(Hcm  trifft  ftets  baS 
richtige  SJiajj. 

Sic  Sarftcllung  bcS  3 0 r 11  c*  ^er  ® e r j m e i f 1 u tt  g 
bieten  für  beit  Sarfteller  bie  ineijten  ©djmierigfeitcu ; beim 
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all’,u(cid)t  raubt  bie  eigene  phhfifdjc  (Erregtheit  ilpu  bie 
Vefoituenhcit  uitb  reifjt  iljtt  über  bie  ©renje  bcS  Schönen. 

2)  3 c i ci)  u e u b e ©eberben  nennen  mir  bicjcnigcit,  meldje 
bie  Vorftellutigeu  Hon  äußeren  Objecten  ober  bereit  ßuftänbe 
uitb  (Eigcitfdjafteit  iniinijct)  öerfinnlidjcn.  Vkntt  toir  5.  V. 
bie  Konturen  eine«  §aufeS,  bie  SSellcn  beS  ÜÖleereS,  eine 
ilittie,  einen  .Streik,  bas  gufammenfdjlagen  smeier  Körper  it.  f.  tu. 
uerfinnlicfjen  toollcn,  jo  fonnnen  mir  beut  SB  orte  bitrd)  eine 
3cid)nenbc,  ntalettbe  ©eberbe  51t  §ülfe.  ©attj  befonberS 
bei  biefer  ©attung  uoit  ©eberbeu  Ijiite  fid)  ber  Oarfteller, 
31t  uie(  31t  tljun  uitb  51 1 l e S 3 e i dj  n e n unb  it  a dj  a I)  in  c it 
31t  mollen ; er  fällt  auf  biefetn  SBege  unrettbar  ins  Sädjerlid)c. 

Oie  © r 11  it  b r c g e l hierbei  ift : SOcatt  erfaffe  ftetS  bas 
© a tt 3 e , 3eid)ite  nur  a u p t ü p r ft ellu it  g e n unb  üermcibe 
überhaupt  jebc  3cid)ncube  ©eberbe,  bie  nicht  mit  ber 
eigenen  (Smpfinbung  in  enger  Verbiitbung  fteljt. 

3)  Oie  beuten  beit  ©eberben  uttterfdjeiben  fid)  Hon 
beit  3 cid)  nett  beit  baburd),  betfj  fie  nur  allgemeine  Kategorien 
bes  9iamneS,  ber  $cit  ttub  ber  Kraft  fpmbolifd)  oerfiniilid)ctt, 
3.  V.  Ob  he,  Oicfe,  9täl)e,  SEßeite,  ©cfdjmiitbigfeit,  Verzögerung, 
Kraft,  Sd)tuädje,  Vteitge  u.  f.  tu. 

4)  (Xop ircitbc  ©eberben  nennen  mir  bie  ftrictc  9?ad)= 

ahntung  bcS  VcnehmenS  eines  üfitberen,  ohne  rtitS  in  feine 
Seele  31t  uerfepeit,  uitb  als  Solcher  311  Ijonbeln.  91ud)  I)icr 
ift  baS  richtige  Vcag  in  ber  (Eopic  Vcbinguug.  9c ad)  Oittg 

fiitb  c 0 p i r e it  b e ©eberben  ebenfalls  3 e i d)  it  c 11  b c ; „cS  tritt 
hierbei  aber  bcrfelbc  Untcrfdjicb  ein,  beit  man  im  ted)itifd)cit 
3eichttctt  macht,  inbem  man  hierbei  ein  gcidjiteit  nad)  Vor- 
Zeichnungen  als  Qtopiren,  unb  anbcrfcitS  ein  felbftänbigcS 
3eid)ncn  nad)  ber  9catitr,  uad)  VcrftanbeSconftructioncn  ober 
eigenen  ^baittafiegcbilbeii  uitterfd)eibet.  Oer  Sopift  ift  ftrictc 
an  bie  Voizeidgiuitg  gebunbett  unb  feine  3c’chmin0  . ctlS 
(iopic  um  fo  gelungener,  je  getreuer  fie  ber  Vorscidjnuttg 
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flfcidjt  unb  felbige  mit  allen  ihren  Eigenheiten  unb  refp.  fclbft 
il)veu  ^chlcrhaftigfeiten  unb  Mängeln  rcprobucirt".  ©o 
fcfjr  aber  and)  t)  i c r ba$  richtige  SKafe  in  ber  Kopie  93c 
bingung  ift  (beim  eine  Linie  ju  nie!  bringt  bie  Earifatur, 
§u  menig  bie  mangelhafte  SBirfung),  jo  fann  ein  lieber 
fdjretten  bes  Rcajjes,  alfo  eine  leidfte  Karifatur  aßcrbingS 
nur  bei  Tarftellitng  beS  Lächerlichen,  bcs  Abfoitberlid)cn  non 
SBirfung  fein. 

5)  K o n ü e u t i o n e ( l e Oebcrben  nennen  mir  fol  d)c, 
meldje  burd)  ein  ftiUfc|meigenbcö  Uebereinfommen,  ober- burd) 
©ittc  eingeführt  finb.  Jpieher  gehören  alle  Eercmonieit 
ganzer  Äörperfdjaften  fomol)l,  als  Einzelner,  meldje  ftets 
bem  Leben  genau  abgelaitfdjt  fein  müffen,  unb  bie  aupu^äblen 
faft  unmöglid)  ift. 

Der  mimifcfjc  RuSbrud  mirb  mobificirt  burd)  Lebens- 
alter, Temperament,  ©emol)nl)eit,  burd)  bas  Rationelle  unb 
9>olfstl)ümlid)c. 

Tiefes  RlleS  l)ier  näher  ju  belcud)tcn,  märe  gegen  beit 
ßmed  biefes  93ud)cS ; nur  bie  SOfobificationen,  meld)c  bie 
Pcrfd)iebenen  Altersftufen  herbeiführen,  m ollen  mir,  mit  Roth 
fteiit’s  SBorten,  l)tcr  folgen  laffen : 

„Jöic  fetm  bas  mimifchc  Verhalten  burd)  baS  ScbcnSalter 
nad;  beffett  fmuptftufen  mobificirt  mirb,  fann  fclbft  ber  fliidjtigften  ©c= 
obacf)tung  nicht  entgehen.  Tie  3ugcnb  jeigt  im  Allgemeinen  lebhafte 
©eberben  unb  eine  gemiffe  Unruhe  in  ber  ©ebarung;  baS  fo  Xcidn 
erregbare,  tncift  offne  jugenblidje  ©ernüth  miü  ftd)  gern,  mie  es  ift, 
ungenirt  äußern,  unb  iiupert  ftd)  auch  fo,  mo  ihm  nicht  oon  aupen  hn 
gcffcln  angelegt  futb,  ober  Erziehung  bereits  eine  üftajjigung  herbeigeführt 
hat.  Tas  ©reifenalter  äußert  ftd)  bagegen  in  feinen  ©cberben 
fehr  fpärlid),  mehr  nerharrenb  in  ben  «Stellungen  unb  matt  unb  lang= 
fant  in  ben  ©emegungen,  im  Allgemeinen  mit  getneffener  SBürbe,  mo 
bie  leibliche  Äraft  noch  nid)t  ju  meit  gefunfen  ift-  T>er  SCRenfd)  lebt 
mehr  innerlich,  ift  affcct*  unb  leibcnfchaftslofer  unb  hanbelt  menig.  3tn 
mittleren  C e b e n S a 1 1 e r futb  bie  mimifchcn  ©emeguttgen  fräftig, 
entfliehen,  nachbriicflidt,  aber  getneffener  als  in  ber  3ugettb ; ber  gc= 
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reifte  2Wamt  bet>errf<f)t  feine  ©cberben,  unterbr lieft  fxe  oft,  ja  crfünjhlt 
nidtjt  feiten  ein  mimifdfeä  Q3crf;alten  biö  $ur  äujjerftcn  SBcrftcüung.  Gr 
erwägt  feine  Sebenäfteöung , tue  SBertjältniffe  nnb  «Situationen  unb 
bemifst  biernad)  fein  inimifd>ce  Verhalten." 

©ap  ba§  Öicberbeitfpicl  fid)  ftets  it ad)  bent  (Koftiime 
unb  ber  3cit-  i«  ber  eilt  ©tiid  fpielt,  vielten  muff,  ocrfteld 
fid)  Dort  fclbft.  würbe  total  gefehlt  fein,  eine  antifc 
©eftalt  5.  s4\  mit  beut  ©dfrittc  unb  ber  Bewegung  einer 
SßerfönCidjfeit  au&  bem  ßcitalter  Subwig’3  be§  XIV.,  ober 
umgcfefjrt,  bem  publicum  Porfüfjren  ju  wollen;  ein  eben  jo  Id)  er 
lluterfdßeb  ift  gwifeßen  einer  ©eftalt  auö  ber  3C^  Subwig 
be§  XIV.  unb  einer  mobernen  ©eftalt.  31%  fommen  bei  ber 
©djtlberung  bes  (Komplimente  barauf  juritef. 

ß)  Die  öjruubrcgclit  fiir  öic  tidßigc  fljiifiglieit  öcr  ©lie&mafsen  in  bet 
©eberbe  fmb  fotgeube: 

Stil gern  ci  itc§. 

1)  Scbe  ©eberbe  muff  bae,  Wae  fie  auebritden  foll, 
eiitfad),  wal)r,  aber  c n t f dj  i e b c tt  auebrüdeit.  (ie  gilt  biefee 
©efeij  cbenfo  für  bie  ©eberbe  be§  3rüede^aftcn,  afe  für 
bie  ©eberbe  be3  S3cftimmtcn.  Sn  ber  ©eberbe  bee  3roeifet* 
haften  muß  eben  biefer  Zweifel  gang  entfdjicben  auegebriidt 
Werben,  i^ieraue  folgt: 

2)  Xaf)  febc  Bewegung,  welche  nid)t  aue  ber  ge- 

f a m in  t c it  bar  § u ft  e I I e n b e n (£  m p f i it  b it  tt  g fjcrüorgeljt, 
nid)t  Don  if)r  bcbiitgt  ift,  Wegfällen  muff.  ©ei  bie 

Bewegung  (ale  foldfe)  nod)  fo  fdfön,  get)ord)t  fie  biefent 
©runbgefeße  nidjt,  fo  wirb  fie  eben  unfdfön. 

3)  Xae  üUcieucnfpiel  muff  ber  ©eberbe  ftete  Por an- 

gelten ; bei  ©arftellung  fel)r  gereifter  ©celenftimmungcu  aber 
fanit  oft  bie  ©eberbe  bem  38  orte  üDrangefjen.  Sn  ber 

Siegel  begleitet  fie  baä  Söort,  muß  alfo  mit  biefetn  itt  00% 
fommencr  Ucbereiuftimmung  fein  : erforbert  ber  Sußalt  beö 
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SSortc*  jcbod),  baff  bic  ©eberbc  ba*  ®an§e  b c f d) li c n c , 
jo  folflt  bicfc  nad). 

4)  3Mc  (Scherbe  barf  nid)t  millfürlid)  abbredjen,  luäfjrenb 
bic  9?ebc  itod)  fovtbauevt,  fic  mufj  bicfc  bi*  an  if)r  ©nbc 
begleiten;  mtb  ba  e$  in  bei*  SRimif  feinen  Stillftaub  giebt, 
fo  muß  bei*  SDftmifcr  nad)  beenbeter  9iebe  ben  9fcflej  non 
■Sein,  lua*  bei*  SKitfpielenbe  auöbrütft,  in  feinem  iVicnen 
fpiel,  pm  minbeften  im  Üluge,  fidjtbar  merben  (affen.  — 
hierin  fehlen  bie  Reiften.  3b v itörper,  i()v  Okfidjt  lebt 
nur  fo  lange  fic  fpredjen ; ift  bie*  gcfd)eben,  fo  ocrfinfcit  fic 
in  eine  Untfjätigfeit  be*  Üörpcr*,  mie  be*  (Reifte*,  tocldjc 
jebc*  ©nfemblc  prretjjt.  Unb  gerabc  im  Spiel  ohne  fBortc, 
tue(d)e*  man  getuöbnlid):  „ftumme*  Spiel"  nennt,  liegt 
bic  größte  Sdpuierigfeit  für  ben  Sarftcllcr ; hierin  *,eigt 
fid)  bei*  loabre  Äiinftler. 

„3n  jeber  bramatifd)en  ©eftalt  mufj  ftd>  in  jebem  91  ugenblicfe  ba* 
inbiuibucllc  Sieben  aller  ©eftaltcu,  meldie  mit  bcmfclben  ba*  ©anje 
einer  Scene  hüben,  fo  reflectiren,  baff  barau*  ber  befonbere,  in  ber 
Diatur  be*  ©barafter*  unb  ber  Situation  bebingte  Dlntbeil  unb  bie 
inbioibuetle  ©cmütb*bemegung  berfelben  ftdpbar  toirb.  £>ie*  leiftet  ba* 
ft  um  me  Spiel  be*  SDarfteüer*.  SDaffelbc  fefet  bie  lebenbige  &anblung 
fdpvcigenb  fort  unb  jeigt  un*  ba*  Snbioibuum  ftet*  al*  ein  notb= 
roenbige*  ißrobuct  ber  concreten  23erbältnif[e.  Dbnc  ba*  jtummc  Spiel 
giebt  e*  baber  nur  oercinjeltc  Dieben,  melcbe  abgebrochen  unb  mieber 
aufgenommen  merben.  2>a*  ftumme  Spiel  vermittelt  fic  erfi  ju  einem 
jufammenbätigenben  5lu*bruct  be*  inbioibueüen  Sieben* ; in  biefem 
Spiele  oereinigen  fid)  alle  ©lernen te  ber  förperlicben  23erebfamfeit.  um 
ben  Sinbritd  ju  reflectiren,  melcber  auf  ben  ©barafter  burd)  bie  £anb» 
lung  unb  bie  Dieben  ber  (Dtitfpielcnbcn  beroorgcbradit  morbett  ift." 

„®a*  ftumme  Spiel  vermittelt  junddijt  ba*  '$atbo*  ber  unter- 
brodjenen  Diebe  mit  ber  mieber  aufgenommenen.  £aburd)  erfdieint  bie 
ledere  in  fid)  motivirt  unb  al*  ein  roirflidje*  ©lieb  in  ber  Äettc  be* 
Dialog*.  $a*  ftumme  Spiel  fid)crt  mitbin  ben  SDarfteller  baoor,  ben 
©baraftcr  fclbft,  ben  er  barjuftetlen  bat,  in  irgenb  einem  Dlugenblicfe  fallen 
ju  taffen,  inbem  e*  ibn  nötigt,  benfelben  ftet*  in  feiner  fßbantajie  feft= 
gubalten  unb  fortjufpinnen.  S)ie  SBernadiläffigung  be*  ftununen  Spiel* 
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ift  aQcmal  ein  #trauätrcten  beä  inbiüibuettcn  ©elbft,  bas  beit  Sebcnö* 
fafcen  ber  SMle  cigcntlid)  zerreißt.  — 21m  fdjwicrigftcn  wirb  bie  21uf= 
gäbe  beS  ftummen  ©picl$,  wenn  cs  un$  eine  wad)fcttbe  Bewegung  be$ 
Snnern  wäbronb  ber  Otebc  cineä  2lnbern  offenbaren  foü,  wetdie  ftd)  all 
iHcfultat  wicber  in  ba$  2öort  jufammenfafjt ; fo  5.  B.  für  ©lavigo 
wäbrcnb  ber  ©rjäblung  bcs  Bcautnardjais. " 

„3e  beflimnuer  bic  einzelnen  fRebcn  im  Dialog  and)  äug(eid)  einen 
21ct  in  ber  ßntwiefelung  beä  2Jatboä  bcjcidjnen,  beflo  gebietcrifdjcr  wirb 
bie  SBermittelung  burd)  ba$  ftumme  ©picl  geforbert.  2Bir  oerweifen  in 
biefer  Schiebung  auf  bie  beiben  großen  ©eenen  jwifdjcn  DrbcUo  unb 
3ago  (2lct  III,  ©c.  2)  unb  jwifd)cn  ültacbctb  unb  Sah)  üJtocbctb 
(2lct  I,  ©e.  7).  3ebe$  flumme  (Spiel  muß  au$  beut  tiefen  Bcrftänbniß 
be$  fßatboä  unb  bet  SCBcltanfcbauung  be$  barjufleUenben  ©barci?terS  ber* 
iwrgeben.  (5$  muß  baber,  fo  allgemein  einerfeftä  bic  21ffccte  ftttb,  wcldje 
ba$  ftumme  ©viel  rcflectirt,  bod)  immer  a($  2Iudbrucf  be$  in  ber  fRollc 
gegebenen  inbioibueüen  Sehens  wicbcrgeboren  werben.  2Mc  Erwartung, 
Spannung  unb  greube,  ba$  (Sntjiiefcn  unb  ßeiben  reflectiren  ftd)  in 
einer  Svbigcnia  anberä  alö  in&edbctnona;  anberd  bie  erwad)enbc  Sifer= 
fud)t  eines  Othello  unb  cincä  ®on  ©utierre  unb  enbiid)  gar  eines 
Shoren,  ber  gut  fomifdjen  'gigur  wirb.  $>cr  ©trabt  bcS  Sid)tcö  bleibt 
berfetbe,  aber  bie  Söitfung  beS  Sid)ts  ift  von  ben  Dbjecten  abhängig 
unb  von  bent  21ugc,  weldjed  fte  wabrnimmt.  ©in  einziger  Slirf,  eine 
•panbbewegung,  eine JBcnbung bei Äopfeä  giebt  berfelben  ©mpftnbung 
ber  Siebe,  ber  ffiebmutb,  bem  £obnc  unb  ber  Soweit  einen  anbern 
©haraftcr,  ohne  be^balb  ben  allgemeinen  ©fjaraftcr  cinjubüßen*)." 

5)  ©parfamfeit  iit  ber  Bewegung  ber  ÖJltebmafjen 
mufj  vor  allem  beobachtet  werben,  ©er  bramatifdje  ©arfteüer 
barf  nicht  (um  militärisch  51t  reben)  mit  Äanoneit  fcljiegen, 
währettb  ÄleingeWefjrfeuer  genügt. 

2Bir  haben  bereite  bei  bett  SfrmbeWcgungen  in  ber 
äftf)ctifrf)en  fßlaftif  bas  WritnbgefeU  aufgeftellt:  „©0  Wenig 
Bewegungen  als  möglich" ; Wir  wieberholeit  baffelbe  hier  bei 
ber  gangen  öeberbe.  @s  ift  ftaunencrregenb,  wie  grog  bic 
Bcrftogc  gegen  biefee  Wrunbgefch  finb.  9?ur  einige  Beispiele : 
(Ss  foll  Sentanb  ben  Äopf  leicht  unb  rafcl)  gut  ©eite  Wenbett, 

*)  3tötfd)cr,  „ft'unft  ber  bramatifdjen  Sarftdlung'.'. 
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ftatt  beffcit  brefjt  bcr  gart^c  Körper  ficfj  um,  Ijäufig  fogar 
mit  ^uftucräitbcruitg : mad  ein  einzelner  Ringer  be,\eidjnen 
fattn,  nimmt  bei  fielen  bic  ganje  öanb,  ja  fogar  beit  ?(rm 
in  Slnfprud). 

s3)faffenljaftc  Seifpiele  fönnten  mir  nod)  anfiiljreu ; man 
tuirb  nite  aud  bicfeit  bcibcit  oerftefjen.  33?ie  ift  cd  möglid), 
eine  Steigerung  in  bcr  Sarftcllnng  bcr  ficibcnfdjaftcu  burdj 
Weberben  ju  §eicf)nen,  memt  mir  mit  fortissimo  .beginnen. 

6)  91 I l c Wlieber  bed  Körperd  tnüffen  in  einer  Weberbe 
übereinftimmen,  cd  bürfett  itid)t  einzelne  Wlieber  oollftänbig 
in  fJtulje  fein,  mäfjrenb  anberc  Wtmad  audbrüefen  füllen. 

Um  nidjt  mißöcrftanbcn  51t  merben,  fügen  mir  bin.yt: 
nidjt  alte  Wlieber  fallen  bad  gleiche  '))t  a f?  bed  Hntfjeild 
bei  einer  Weberbe  haben,  aber  alle  Wlieber  ntüffen  bie 
Intention  btefer  Weberbe  audbriiefett,  b.  f).  ber  SOümifer  barf 
nidjt  mit  ber  öanb  eine  cntfdjicbcnc  Weberbc  -jcidjucn,  mätjreub 
feine  fyiifje  oollftänbig  im  $uftanbe  ber  9iuljc  finb,  aber  mit 
bcr  einen  öanb  nnb  mit  üorgebeugtem  Cbcrförper  ent* 
fdjiebett  nad)  einem  Wcgenftanb  Ijinbeutcn,  mäljreitb  bie  aitbcre 
Öanb,  ald  gehöre  fie  nidjt  ju  biefent  Körper,  forglod  nnb 
untljätig  an  ber  Seite  Ijiingt,  nad)  bem  bloßen  Wefcp  bcr 
Sdjmcre.  9htr  Ijiite  man  fid)  audj  hier  bar  bem  3 11 1’  ’ 0 1- 
©ine  lebhafte,  aber  gebügelte  fpijantafie,  ein  g p m n a ft  i f d) 
gef  d)  ult  er  .Körper  merben  bad  richtige  3)iaf?  treffen. 

7)  *£>ie  Weberben  bürfen  nidjt  unPermittelt  neben  ein* 
anber  liegen,  fonbern  fie  muffen  fid)  and  einanber  entmidefn; 
cv  barf  bem  nad)  in  bem  Wcbcrbcnfpiel  fein  Sprung  fein, 
memt  er  nidjt  audbriidlid)  bebingt  ift.  SBeitn  mir  5. 
fyreube  nnb  unmittelbar  barauf  (Sntfepen  ucrfinnlidjen 
mallen,  ja  bürfen  biefe  bcibcit  Weberben  nidjt  blad  neben 
einanber  liegen , fonbern  fie  muffen  burdj  einen  ridjtig 
gejeidjneten  Uebcrgang  and  einanber  heroorgehen,  b.  I).  bie 
Seele  muff  eijten,  memt  audj  uadj  fa  unbebentenbeu  jjlnttjeil 
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an  iprent  D orige  it  ßitüanbc  bepattcn,  d)c  ber  neue  fiel) 
uollfommctt  eittmid'clu  barf.  Xicfc  .Siiutft  bcv  ÜUJimif  ift  bie 
fcpmierigfte,  ipre  richtige  'Kmueiibung  ift  bcv  Stempel  ber 
95oltenbung.  3fflanb’3  Sdjrift:  „Fragmente  über  ^Jccnfdjeiu 
barftclluitg"  giebt  l)errliel)e  2luffd)lüffe  hierüber. 

8)  SDer  ©ang  auf  ber  S3üpnc  muff  fiel)  genau  naep 
bem  bav.pn' teile itbcu  Eparafter  richten,  fotoopl  mäpreitb  bes 
Spiele,  al§  beim  E v f d)  einen  auf  ber  Söiiprtc  unb  beim 
95  er  taffen  betreiben.  9iicpt  feiten  fepen  mir  beit  Savftcüer 
in  feinem  i n b i D i b u e 1 1 c it  ©äuge  f o m m c it , mäprenb  beS 
Spiels  beit  ©ang  ber  barjuftetlenbcn  9Mlc  aitnepmcn,  unb 
beim  235  eg geben  mieber  in  feinen  ©ang  jnrit  eff  aßen. 
Saß  pierbitrdj  ber  ,3m cd  ber  ßtfcnfcpenbarftettuug  Derfeplt 
mirb,  bebarf  feiner  befonberen  2(uScinanberfelutng. 

SaS  Er  fd)  einen  auf  ber  SSüpnc,  fo  mie  baS  95  er  - 
l affen  berfetben  ift  ungemein  fdjmierig.  233cil  ber  Sarf teile r 
feiten  fcpoit  mit  „Sßorten"  auftritt,  fo  oergifjt  er,  fcpoit 
mimifdj  in  bem  Eparafter  511  crfdfeiiteit , unb  tput  bieS 
fälfcplid)  er  ft,  mentt  bie  235  orte  beginnen.  ES  muff  ber 
größte  Tyleif?  auf  95ermeibung  biefes  ^eplerS  oermenbet  merben. 
.sSier  fei  noch  bemerft,  baff  Diele  Sarftellcr  menig  ©emidjt 
auf  bie  >)apl  ber  Sdjrittc  legen,  meldfc  fie  Dor  beit  9lugeit 
beS  ßufcpauerS  tpitn ; fie  begeben  ein  großes  llnrcdjt,  ja,  fie 
jerftören  jebe  Eparafteriftif  baburd).  SaS  ©efep  ber  Scpött' 
beit  Derlangt,  baß  niept  ein  Scpritt  getpait  merbe,  ber  nicht 
burd)  bie  Situation  bebingt  ift.  9fucp  hier  müffen  mir  bas 
©runbgefett  aitfftellen,  mie  bei  beit  2(rmbemegungcn : „So 
menig,  mie  möglich".  9iupe  iit  bem  25ilbc  ift  Dor  ?(llem 
nötpig : Unb  cs  bemeift  menig  SBitbung,  meitn  ein  gefröntes 
ftaupt  auf  feine  anbere  Söcife  feine  SBürbc  au  beit  Sag  legen 
,'gt  föunctt  glaubt,  als  burd)  Umperftoljiren  auf  ber  SBüpnc. 

9)  Cbgleid)  cS  fid)  Don  felbft  Derftept,  baß  bei  toaprer 
2J(\micpenbarftcIlung  ber  Sdjaufpicler  fiep  nie  in  beit  Korber 
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gruttb  briiitgcn  mirb,  meint  bcv  (Sbarafter,  beit  er  ju  zeichnen 
bat,  iit  bent  Stiitf,  in  ber  Situation  nicht  eine  beroorrageube 
©teile  einnimmt;  fo  gefdjel)en  boef)  gerabe  barin  jo  viele 
unucr^ciljlidje  Berftöfje,  bafj  mir  es  für  nöttjig  erachten, 
and)  barüber  einige  Sporte  ju  jagen.  SBcnn  ber  XarftcIIcr 
ftets  feinem  barjuftellenben  (Sljarafter  unb  ber  Situation 
getreu  bleibt,  jo  ijt  ein  Ucberfjeben  gan,^  unmöglich;  aber 
nur  allju  oft  jeljeit  mir  bas  Bemühen,  aus  flcincn  Stollen, 
bie  als  fold;e  ihre  Volte  Berechtigung  haben,  tote  man  in 
ber  Xbeaterfpradje  ju  jagen  pflegt,  „(Sttuas  machen"  ,yt 
mollen,  in  jo  l)ol)cm  ©rabc,  bafj  mir  uns  mit  üBMbermidcn 
von  einem  joldjen  Xarftcllcr  abmettben.  9t id)t  eine  Sittie 
barf  ber  Sdjaitjpiefcr  über  bie  Bebeutting,  mcldje  jeine  Stolle 
int  ©tücf  hat,  geben,  toill  er  nicht  bie  Totalität  jerftören,  mill 
er  nidjt  beit  Bormurf  ber  Slitmafjung,  ber  (Sitelfeit,  ber  Wcf all- 
fit  d)t  auf  fiel)  laben.  Der  metbre  Zünftler  betrachtet  fiel)  auf  ber 
Bühne  als  ein  mirffamcS  SJiittcl  51t  einem  gemeinfamen  gmedc. 

(Sbeitfo  oermerflid)  ijt  bie  SÄatticr  unjerer  mobernen 
Birtuofcit,  bie  Heineren  Stollen  eines  StiidcS  entmeber  ganj 
;,u  ftrcicljen,  ober  bori)  fo  unoerantmortlid)  §u  füllen,  bafj 
von  bettt  $>id)tcrmerf  nichts  meitcr  übrig  bleibt,  als  eine 
jogenaitnte  fßaraberollc , bie  bann  ( unb  bas  ijt  ja  beute 
immer  ntaffgcbcnb)  um  jo  öfter  00111  publicum  beroor- 
gejubelt  mirb ; mabreub  bie  SStitfpielcnben,  benett  jebe  Belegen 
beit,  ju  mirfen,  abgcfdjnittcn  ijt,  in  ihrer  Bebcittuitg  als 
.Miiuftlcr  finfen.  Xiefes  Birtuofcntbuiit,  aus  einer  clenben 
(Sitelfcit  ober  Spcculationsjucbt  beruorgegangen , liegt,  bent 
igimmcl  fei  SDatt!,  in  beit  lebten  Bügen ; hoffen  mir,  baff  fein 
(Silbe  nahe  beöorftel)t. 

10)  lieber  ben  öebraud)  ber  1 in f cn  uitb  ber 
rechten  §attb. 

(SS  ijt  oft  001t  meinen  Schülern  bie  jvrage  an  mich 
gerichtet  morbcit:  „Söic  beitfen  Sic  über  ben  Okbraucl)  ber 


%.'ftf)etifcf)e  ©ptnnaftif. 


155 

linfen  lmb  rechten  Jpcinb?  .'oaltcn  Sic  bcn  öfter»  (sfebvrtud) 
bev  redeten  .sbanb  für  eine»  5t et,  ber  burd)  (5kiuof)»l)eit  ober 
burcf)  innere  orgnnifdje  Urfadje»  bebingt  ift?"  Cbglcid)  id) 
mir  mein  llrt()cil  (ängft  gebilbet  Ijatto , mollte  id)  bod)  ba-j- 
felbe  nuffcnfdfnftlid)  begrünbett.  91  ad)  inelfadje»  ^yorfdjungen 
in  be»  bebentenbften  miffcnfdjaftlidfen  SBerten  fanb  id)  enb= 
tid)  folgcnbce  9?efidtat,  meid)«  id)  mörtlid)  ber  berühmte» 
5lbt)a»bl»»g : „3>ic  mcnfd)lid)e  Jpanb  »nb  ihre  ©igenfdjaftcn" 
von  Citjarlcc’  ©eft , fßrofeffor  ber  Anatomie  »nb  (Il)irurgie, 
entnehme : 

„Sollten  mir  in  ben  ©cfdjäftcn  bcS  täglidjen  Sebent  gemanbt  unb 
allgeit  fertig  fein,  fo  mar  cS  offenbar  nothmenbig,  bah  mir  uns  nie  gu 
befmnen  brauchen,  mit  mcldicr  fpanb  mir  ©tmaS  anfaffen,  ober  mcld)ett 
$uh  mir  »ormärtS  fe^cit  foücit , unb  mir  ftnb  and)  barüber  mirflich 
niemals  intSmcifct.  3ftbicS  anerlernt,  ober  ift  biefcS  rafd)e  ©ntfdjloffcn* 
fein  Dtaturgabc?  fDlan  muh  babei  gugleid)  beachten,  bah  ftd)  bic  gange 
redttc  Äörpcrfeitc  oor  ber  Unten  auSgcidmct,  unb  bie  linfe  nidit  allein 
binftditlid)  ber  2)luSfclfraft , foitbcrn  and)  in  ber  gangen  Soyftitution 
fchmäcber  erfdjeint.  DtcdftS  ftnb  fämmtlidje  ©eracgungSorganc  ftärfer 
cntmicfelt , unb  hicroon  fann  man  ftd)  fogleid)  burd)  unmittelbare 
SWeffung  überzeugen , ober  cs  fid)  von  Sd)iteibcr  unb  Scbubmadtcr 
bejeugen  taffen.  SDlan  fann  immerhin  fagen,  biefcS  Ucbergemid)t  rühre 
baher,  bah  bie  rcdjte#anb  mehr  geübt  merbe;  aber  bicSigcntbümlichfcit 
erftreeft  fid)  and)  auf  bie  ©onflitution , unb  bie  linfen  ©lieber  merben 
häufiger  oon  Äranfbcit  befallen,  als  bic  regten.  ©ei  Dpertängern  fehen 
mir,  bah  bic  fdfmerftcn  Stiicfe  mit  bem  red)ten  Seine  ausgeführt  merben. 
2lber  bic  i)lrt,  mie  fte  fid)  cinüben,  mcift  noch  bcutlid)er  auf  bie  natürliche 
ScbmächebcS  linfen  ©eines  hin:  fte  ntüffen  nümlid) biefcS  ©lieb  hoppelt 
üben,  um  bei  ber  öffentlidjcn  BorjteUung  alles  Störcnbe  gu  permcibeu; 
bcn n Petfäunten  fte  bieS,  fo  befommt  bie  rechte  Seite  einen  mit  ber 
©ragie  unocrträglid)cn  ©orgug.  ©ehen  mir  hinter  3entanb  her,  fo  be= 
merfen  mir  nur  fehr  feiten  eine  gang  gleichförmige  ©emegung  bcS 
ÄörpcrS,  unb  ad)tcn  mir  auf  ben  linfen  3ufl,  fo  entgeht  uns  nid)t,  bah 
er  uidjt  fo  feft  aufgefe^t  mirb,  als  ber  rechte,  bah  bie  Sehen  an  ihm 
nid)t  fo  meit  ausmärts  gelehrt  ftnb,  als  am  rechten.  Der  eigentümliche 
33au  ber  SBeiber,  unb  ber  Untftanb,  bah  bei  ihnen  bic  Glafticität  beS 
SdjrittcS  mehr  oon  ber  ©emegung  im  ftufjgclenf  als  in  ben  «'püfteu 
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abhängt,  macht,  ha§  t»ci  ihnen  hie  ©epmädte  he«  linfen  gujk«  meiften« 
noch  mehr  cmffäüt.  £cin  Junge  hüpft  auf  hem  linfen  Jujj,  wenn  er 
anher«  nicht  littf«  ift.  Xer  Dfeiter  fe^t  hett  linfen  guf;  in  hen  ©teigbügel 
unh  [pringt  oott  recht«  ah.  2111c«  im  gemeinen  Sehen  ift  nad)  her 
rechten  #atth  geriditet,  wie  j.  S.  her  ©ang  her  ©d)tauhe  ober  her 
(dmeihenhe  Iheil  he«  ©obrere  unh  mir  hülfen  al«  gemip  annehmen, 
hafi  hie«  nid)t  millfürfidi  ift,  fonhern  mit  einer  natürlichen  ©igenfehaft 
he«  Äiirper«  jufammenhängt. " 

„ Sincr,  her  littf«  ift,  fühlt  hie  ©ortheile  hiefer  (Einrichtung  gar  (ehr, 
oh  er  nun  cinc3immerthür  ober  ein  gehermeffer  aufjumadjen  hat.  Äurj, 
her  ©orjug  her  redtten  #anh  ift  nid)t  golge  her  ©emohnheit,  fonhern 
eine  natürlidx  Sinrichtung  ju  einem  (ehr  augenfälligen  3mede;  hiefe 
©igenfd)aft  hängt  auch  nicht  oom  hefonheren  ©erlauf  her  ©rterien  he« 
©ritte«  ah:  fte  fotnmt  hem  red)tenguf?  fo  gntju,  wie  her  rechten  &anb. " 

@o  Weit  ber  berühmte  Sftrofeffor. 

23a3  er  hier  jagt,  gilt  natürlich  nur  uon  beut  9D?en(d)en 
als  'Dieitfcljeu.  91  tt  beit  'Hieitfchcu  als  Zünftler  iiiad)ctt  wir 
aitbcre  ^orberungen,  fjjorbcr  ungen,  bereu  ja  auch  Kh011 
Charles  ©eil  erwähnt.  Hub  jo  wie  er  oott  beit  Xänjcrn 
jagt,  jie  übten  beit  linfen  jytiß  hoppelt,  um  (Einheit  in  bie 
jms  31t  bcfonttneit,  jo  miijjen  auch  wir  hier  bie  ©ebittgung 
aufftellcn,  beibe  91  ritte  uttb  ,'pättbc  gleichmäßig 
a u (0 5 u b i l b c tt , jo,  baß  matt  nach  ber  linfen  Seite  bie 
littfe,  nach  ber  rechten  bie  rechte  Ipaitb  gebrauchen  fatttt. 
lieber  bett  , Stör  per  mit  ber  rechten  ,'öanb  ttaclj  linfö  unb 
umgefehrt  barf  bitrdjattä  nicht  eine  ©ewegung  jtattfinben. 

Oerrätf)  jofort  beit  ungejchultcn  Schaujpicler,  Wenn  bie 
linfe  Jpanb,  glcidpam  itt  SKubejtanb  Perfekt,  nur  bie  tocitigften 
©ewegungen  macht,  währettb  auf  ber  rechten  bie  ganje  Saft 
ber  ©eweguttgett  liegt,  llnb  bod)  fötttten  wir  biejc  fehler 
bei  bebeuteuben  Xarf tcllcr tt  finbcit.  fommett  allcrbings 
©erridjtungett  auf  ber  ©üfjne  oor,  bie,  wie  im  Sebcn,  nur 
mit  ber  rechten  §anb  aitvgcübt  werben  bürfen,  wie 
g.  93.  ber  Schwur,  ber  Jpanbfd)la.g  uttb  alle«  baßin 
(Sjebürcnbe. 
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Sllleä  bicfcö  mag,  man  ftcfje  nun  link  über  rccfftä  auf 
bcr  iöüljne,  mit  ber  rechten  Taub  auägefiiljrt  mevbcit ; mivb 
aber  eine  ,'oanbluitg  oorgeitommen,  bei  ber  cö  gleich  bleibt, 
ob  man  feie  redete  ober  bie  liitfe  Ipanb  antttenbct,  fo  muff  bei 
Söemegungen  itadj  linfö  immer  bie  liitfe,  nadj  rcdjt« 
immer  bie  red)te  ,'oaitb  genommen  tuerbcii.  .Sfbicljcr  gehört 
,V  $S.  ber  tpaitbfujj.  Stel)t  bie  Tante  an  ber  linfcn  Seite 
bcs  §crrn,  fo  lägt  berfelbe  fiel)  gar  lcidjt  oerleiten,  ftatt  mit 
ber  linfeit,  mit  feiner  rechten  ,'panb  bie  §anb  ber  Tante  (ju 
ergreifen,  ltnb  ba«  ficht  bann  linfifdj  unb  uitfdjöit  au« 
(Büberei’  f. : Jpaitbfug);  ebeitfo,  meint  man  IStma»  Ooit  ber 
linfeit  Seite  nehmen  ober  naef)  link  geben  füll,  nimmt 
man  gar  ,jtt  gern  bie  rcdjte  §aitb  bagu.  Tie«  ift  burd)- 
au«  falfd). 

Sit.it  man  aber  an  einer  Tafel  unb  f)at  link  unb 
rcdit«  cittjufdjeitfett,  fo  muff  man  (obgleich  bek  (Siitf  eben  fett 
fonft  gemöljttlidj  mit  ber  redjten  Taub  gefdjicfjt)  gcrabc 
nnfercr  Sieget  entgegen  itadj  recht«  mit  ber  linfeit,  ttad) 
link’  mit  ber  rechten  Taub  cinfdjenfen,  ba  cS  unfdjirflidj  ift, 
bie  TsTafdje  fo  31t  halten,  bag  bie  Singel  nadj  oben  gelehrt 
fittb,  ober  fid)  fo  meit  umjuloeitben,  baff  man  beut  Slarfjbar 
beit  Siiiden  gitfcljrt. 

St  ber  nidjt  nur  für  bie  S3üljitc,  fonbent  attdj  für  ba« 
Sehen  ift  c«  uituntgänglidj  itötl)ig,  beibe  tgäitbe  gleiclj  = 
ntägig  ausgubilben.  fjoaben  mir  im  Scheit  auch  nidjt  immer 
eitt  publicum  uor  un« , fo  haben  mir  e«  in  bcr  Okfclk 
fchaft  bod)  um  um« ; unb  feljr  lintifrij  unb  burdjau«  nidjt 
emhfetjlenb  ift  eö,  meint  mir,  mit  uttferer  linfeit  Seite  an 
einem  Tifdje  fitjenb , eine  Taffe  Tljcc  ober  ma«  c«  fonft 
fei,  mit  bcr  redjten  §anb  (üor  beut  ftörper  üorbeigeljenb) 
oon  bent  Ttfdj  nehmen.  Tie«  bciocicd  immer  SDlangel  an 
Tourttüre. 
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11)  © r it ß , © c bot,  3 d) in it r *). 

Die  NuSbriitfe  unb  Reichen  für  beit  ©ruß  finb  bei  beit 
meiften  Golfern  fefjr  oerfeßieben.  Denn  baS  jebem  äftenfdjeit 
angeborene  28ol)lmollen,  fo  tute  feine  DluSbriicfc  nnb  ^cidjett 
bafür  burd)  beit  ©ruf]  geftalten  fid)  nari)  bem  ©rabc  feiner 
53ilbuitg,  nad)  feiner  religiöfen  nnb  politifdjcn  $lnfchauung, 
nad)  feiner  Nationalität,  nad)  ©efdjledjt  nnb  Staub  ntd>r 
ober  tueniger  oerfdgeben. 

Somit  lägt  fid)  gemiffermaßen  aitS  ber  23cgrüßuitgStoeife 
bet*  ©rnnbdjaraftcr  eiitcö  QSoffeö,  cittcS  Stammes  nnb  in 
mattdjer  fpinfidjt  fogar  'ber  ber  einzelnen  fjkrfönlidffcit  cr= 
feinten. 

Die  Orientalen  toaren  nnb  finb  ttod)  oict  mortreidjer, 
ccrcntonieller  nnb  urnftänblidjer  bei  iljrctt  Begrüßungen  als 
bie  Cccibcn  taten.  (£S  ^cidjnetc  fid)  ber  Occibcnt  oor  bem 
Orient  baburd)  befottberS  auS,  baß  bas  bei  allen  Nölfern 
SlfienS  iiblid)e  Niebcrmerfctt  beim  ©ruße  als  3cid)cn  uol(= 
ftänbiger  llntcrmürfigfeit  nnb  £ncd)tfd)aft  in  ©uropa  nur 
tt)eil'  unb  geitmeife  anffam.  So  bctjanbelt  man  bis  auf  bett 
heutigen  Dag  bie  Äönige  WfiettS,  bag  man  auf  beit  Sinken 
liegcttb  mit  ilgteit  fprießt  unb  fid)  Oor  ißnen  in  bett  Staub 
nieberioirft,  iitbeitt  man  fie  für  übernatürliche  SBcfctt  anfiel) t. 
Dicfc  Slrt  ju  grüßen  fatn  aber  $.  23.  bei  bett  Nömertt 
erft  mit  Diocletian  (ungefähr  300  Sabre  ttad)  C£l)r. ) itt 
©ebraud).  ©leid)fattt  als  NadjmucßS  fanit  man  bie  Sitte 
in  Europa  betrachten,  feine  Ndftuitg  unb  Untcrmürfigfeit 
burd)  bloßes  Sinken  auS-gtbrütfcit , meld)c  bis  fpät  ttoeß 
oiclfad)  itblicl)  mar,  in  Nußlanb  bis  auf  bett  heutigen  Dag 
ttod)  ift. 


*)  Tic  ©ntnbjiige  ber  ebrnifdjen,  moSlemitifcbcu  unb  djinefifdjen 
Sercmonien  entnehmen  loir  mcift  Juörtlid}  aus  9)icirtin  Sd)aber  3: 
„Sitten,  StuSbrücfe,  St)mbole  beö  ©rußcS  k.  ?c.". 
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a)  Arüfte  txr  £8rä#r. 

1)  ©ottedbienftlidjer  ©ruft  (©egen). 

9tad)  bem  ©otteSbicnftc  erfolgte  bev  prieftertiefje  Segen, 
und)  31  ud  ft  re  dun  g ber  §änbe  unb  tiefgebeugtem 
ft  ärger:  „Ser  fperr  fegne  bid)  unb  behüte  bief)  je.  2C.'\ 

Ser  Segnenbe  nal)m  beibe  £ninbe  üor  fein  ©efidjt,  ald  ob 
er  baffelbe  hinter  ihnen  Verbergen  mollte  in  fotgenber  gönn : 
($9-  62)*). 


2)  93  ii  r g e r t i cf)  c v © r u jj. 

Sie  sJHd)tenuibcrung  bc§  Oirnfje-S  galt  ald  ßödjft  un= 
gebitbet.  Sod)  mar  cd  Sitte,  Sranernbe  unb  $aftenbc  nidjt 
ju  grüßen.  (Sine  Sitte,  bic  fid)  bid  auf  beit  heutigen  Sag 
erhalten,  ^uegejeidjncte  Verfemen  mußten  mo()l  gegrüßt 
merbett,  burften  aber  in  ihrer  Sage  bed  haftend  ober  bed 
Öeibens  nictjtd  ermiberm 

Seim  ftomnten  unb  ©elfen,  fomic  beim  begegnen  beugte 
fid)  ber  fiebere  üor  bem  ^ößeren,  miebcrljoltc  bic  95er= 
beugung  unb  neigte  fid),  je  nad)  bem  Stange  tiefer  unb  fiel 

*)  ®er  $cid)ner  ()ot  gum  beffern  21crftänbni&  bev  fyingcrfjaltung 
bie  öänbe  ttad)  oben  gerichtet;  fie  müffen  aber  fegnenb  nacf)  dorn 
gcvidjtct  fein,  nbec  uiunittelbar  bor  bem  ©efidjt. 


IGO 
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fogar  5111*  (Srbe  niobcr.  5lud)  fiel  man  cinaitber  um  beu 
Jpal*  unb  füfjtc  einanber. 

-^er  ,St  lt  fj  gilt  afö  3rid)cn  bc*  gegenfettigen  5öol)l= 
mollenä , aber  aiicf)  afS  3e^)en  ber  (äljrerhictung  unb 
,'gulbigung.  kluger  beim  ^Begegnen,  mürbe  ber  ilufj  gegeben 
beim  Summen,  beim  Weggehen.  SWait  fügte  ben 
3^ unb  ober  ben  53 a r t , ben  man  habet  mit  ber  ftanb  fagte. 
©egen  dürften  mar  ber  .Slug  getdjen  ber  .vnübigung.  5(1* 
foldjer  mirb  er  auf  §ättbe  unb  .SOtiee  gegeben. 

'Ser  ti'bräer  cnthlügtc,  modjte  er  §of)e  ober  fiebere 
begriigen, .niemals  feilt §aupt ; ebenfo  ücrrirfjtetc  unb  ocr- 
ricfjtet  er  uod)  je|t  fein  ©ebet  mit  bebe  cf  teilt  (paupte. 
53 ei  grauen  mar  bas  Güntblöjjen  bcö  .vmupte*  eine  Schaube. 
SS*  mürbe  baljer  and)  bei  (il)ebrud)  ba*  fbaupt  ber  Jrau 
üoit  bem  SjSricfter  gemaltfam  eittblügt*). 

3)  Stellung  beim  GScbetc. 

Ser  53ctcitbc  ftefjt  mit  bem  05cfid)t  gen  Offen  in  gcraber 
.Störperljaltung,  bie  ^iige  aucinanber,  bie  fbätibc  öor  ber 
53ruft  gefaltet  ober  iljre  53olarfläd)cn  aneiitanbcr  liegenb, 
bie  Spit.U'it  itaclj  oben  gehalten  ober  and)  in  biefer  SSeifc 
gunt  glimme l gehoben.  — Sicfc  Stellung  hält  er  mäfjrcnb  be* 
gangen  Oiebetc*  feft.  Somie  in  bem  (Gebete  ber  9?amc 
03  0 1 1 e * oorfommt,  üerneigt  ber  53ctenbe  fid),  ma*"bci 

*)  Sa*  Entblößen  beS  .fjnupteS,  wie  eS  jcjjt  in  Europa  Sitte 
ift,  um  Screening,  Steigung  unb  Sßoljtoollen  auSjubrüdcn,  fant  und)  ber 
Verbreitung  be*  ßlgiftentlgim*  auf,  mürbe  aber  erft  bei  ber  3unal)me 
ber  Eultur  al*  Sgnibol  ber  Vegritpung  unter  SDlännern  allgemeine  Sitte 
(ba*  mciblidie  ÖJefdjlcc^t  eniblögte  fein  £>aupt  nie),  ©egen  bie  Sitte 
ber  Sitten,  beim  Opfern  ober  bem  ©cbetc  ba*  Ijjaupt  511  bebccfen,  »er* 
bietet  ber  Sipofiel  ißauIuS  baffclbe  jebem  3Kanne,  ber  meiffaget  ober 
betet.  Unb  fo  fam  c§,  bag  unter  fpätcren  Eljrifteu  ba§  Entblöfjen  be* 
Raupte*  jum  3c*d>cl1  be*  SBoIjlroolfcnS  unb  ber  Slcfjtung  gegen  Ijof^c 
Sßcrfonen  in  Ecbraucf)  tarn. 
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flcnuffen  Stellen  tiefer  ober  minber  tief  gefd)iel)t.  ft  n i e e it  b 
Derrictjtetc  ber  (i'braer  fein  (Sehet  nie;  wohl  aber  fiel  in 
bem  Tempel  bic  gattje  (gemein be  auf  bic  ftniee, . fabalb  ber 
©rieftcr  beit  Sfantert  (SotteS  aitöfprad).  Sowie  ba§  (Scbet 
beenbet  war,  trat  ber  ©etenbe  ,yun  30'cf)cn  ber  ©eenbigung 
einige  Stritte  gitriicf.  Tie*  gefdjafj  natürlich  nur  bei 
längeren  (gebeten:  bei  fürs  eit,  fprud)ät)ulidjeu 

(gebeten,  bei  betten  überhaupt  gar  feine  Zeremonie  ftattfanb, 
gefdjal)  bies  nicht. 

4)  © dt  tu  u v. 

©eint  Scl)Wur  hob  ber  (i'braer  bic  rechte  fttanb  gen 
.Vumnicl. 

b)  Arüg«  b»r  ^aosfmtneit. 

1)  ©otteSbicnfttidjci’  ©ruft  (®ebet). 

Sie  Gebete  werben  Wie  bei  beit  (ibräern  mit  beberftem 
£>auptc  oerricljtet.  Ter  ©etenbe  ftclft  fid)  mit  bem  (Sefidft 
ttad)  ©icffa,  h°bt  feine  offenen  ftmitbc  51t  beibett  Seiten  be§ 
(s)efid)teö  empor,  mit  ben  Spieen  ber  Daumen  bie  Cpr 
liippdjcn  berithrenb,  uitbfagt:  „ CS5ott  ift  fefjr  groß",  hierauf 
beginnt  er  feine  (Gebete,  halb  ftehettb,  halb  fnieenb,  halb  mit 
Stint  unb  Sftafe  ben  ©oben  berithrenb. 

SBcttn  er  fnieenb  betet,  fo  fi|t  er  babei  auf  feinen 
Werfen  unb  (jat  bie  §änbe  mit  ein  wenig  auSgcbreitetcu 
Ringern  auf  bie  Cbcrfcbcjifcl  ober  oberhalb  ber  ftniee  gelegt ; 
juweifett  fteljt  er  auf  unb  macht  tiefe  Verbeugungen.  Tie 
lOcovlemiiten  öerrid)ten  bas  ©etett  fo  fleiffig,  bafj  fic  auf 
Steifen,  wenn  fic  itt  bie  9£äl)c  beS  SSafferS  fotnmett,  eS  auf 
einem  ausgebreiteten  Teppich  oornehmett,  nadfbent  fic  borher  bic 
.stäube,  wie  wir  bies  fpätcr  feinten  lernen  Werben,  geWafdjeit. 

SBcnn  er  ftefjenb  betet,  ttttb  bie  (Segcnb,  wo  9)ieffa 
liegt,  nicht  weift,  fo  menbet  er  fid)  währenb  beö  (Sebetes 
immer  ringsherum. 

©uttmann,  ©runbfätje.  2.  Stuft. 


11 


162 


dritte  9I6t£)eiIung. 


®cim  3 cf)  w u r f)c6t  öcr  Xiirfc  eine  n ober  alle  Ringer 
ber  rechten  Jpaitb  in  bie  ,£öl)e. 

2)  5)  ii  r g c r l i cf)  e r (9  r u g. 

3er  geWöf)nlitf)fte  ©ruf)  beim  ^Begegnen  lautet:  „Triebe 
fei  über  eitel)!"  (Es-selamu  alejkum  ober  lutlgtir : Es-seläm 
alejkum),  morauf  bie  getuof)iilicf)c  Antwort  erfolgt:  „lieber 
eitel)  fei  Triebe !"  (Alejkum  es-seläm.)  SJiefer  ©ruft  fjeifjt 
ber  Sei  am  (fJriebenSgruf)). 

Unter  l)öflicf)eit  fienten  ift  ee>  Sitte,  baf)  derjenige, 
mclel)er  juerft  grüftt,  fowie  derjenige,  iuclcl)er  beit  03rufj 
crioibert,  jn  gleicher  $eit  feine  r e cf) t c .Soaitb  auf  bie  ©ruft 
legt*),  ober,  WaS  übrigen^  fcltener  gcfd)iel)t,  mit  berfelbctt 
ipanb  feine  Rippen  unb  bann  bie  Stirn  ober  beit  Jnrbait, 
überhaupt  feine  Stopfbcbcefung  berührt.  3ie3  wirb  „Tejmineh“ 
genannt.  ®iefe  festere  Tejmineh,  weldjeo  bie  refpectüollerc 
5(rt  ift,  auf  fintilid)e  SSeife  feine  mol)ltoollenbc  Sichtung 
aitäjubrüden,  wirb  niel)t  bloö  beim  ^Begegnen  itad)  beut  Selarn, 
funbern  oft  wäfjrenb  bc-3  ©efpräd)<3  mit  Dorncf)men  Seuten 
olfne  Selarn  wiebcrljolt. 

$Bei  beit  Cömaitli**),  ben  ^crferit,  ober  and)  in  ?legt)ptcn, 
Wenn  fieutc  ooit  nieberent  Staube  .früheren  begegnen, 

fpridjt  man  feiten  ben  Selarn,  fottbertt  brueft  biefett  ©ruf) 
fpmbolifcl)  auä,  inbein  man  mit  ber  franb  bie  SBruft,  beit 
Sit)  bcö  ©efiif)l3 , berührt,  unb  gatt§  Untcrgeorbnete  fid) 
biideit  unb  mit  ber  franb  beit  iBobctt,  bann  il)re  Sippen  unb 

*)  2>ie  Sitte,  bie  .fpaub  bei  58iinfd)en  auf  bie  SBruft  311  legen, 
mic  eö  bie  ÜKoSleminen  beim  Qlriifjen  ttjun,  ift  alt  unb  fommt  bei  ben 
DJöntern  bei  Slmufung  ber  ©öttcr  bor,  um  ein  ©cliibbe  3U  tljun.  Gin 
©eliibbe  311  ttjuii  unb  einen  guten  93unfd)  31t  begen  ftetjt  aber  in 
einem  engen  inneren  Bufammcnfjangc. 

**)  OSntancit,  2fnl)ängct  OSman’8,  ©rünber  bc3  tiirfiidicn  SRcidjed 
im  13.  Snfjrbnnbevt. 
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i()rc  Stinte  kriifji'ctt.  Ta*  g c tu  ö f)  n l i d)  e ©rüffen  bei  beit 
50? o^tem itt eit  beftcljt  bariit,  bafj  ber  ©rüfjenbe  beibc  fpcinbe 
an  beit  Turban  legt. 

Gilt  getoöbnlidjer  ©cbraitd)  ift  ferner,  bag  man  bie 
fraitb,  meiften*  mtr  beit  ^anbriideit  ober  beit  ^anbballen, 
füfjt  unb  biefelbc  bann  an  bie  Stinte  legt,  um  gaitg  be= 
foitbere  ?ldjtuug,  tuof)l  aud)  Gegeben ()cit  unb  Untertuürfigfcit 
auggitbrüdctt.  Ilm  tiefe  Unterm  ürfigfeit  311  bezeigen,  luerbcit 
ftatt  ber  jpanb  bie  Jitfje  gefügt.  Ter  Soljit  fügt  bem 
tßater  bie  §anb,  bie  $rau  bem  üö?anne,  ber  Sclauc  unb 
oft  aud)  ber  freie  Wiener  bem  foerrn.  Sclaüeit  ttitb  Wiener 
eiltet  ©rogen  füffcit  if)re§  .'öemt  dermcl  ober  ben  Saum 
feinet  ftlcibe*. 

©rügen  ^reunbe  cinaitbcr,  fo  legen  fie  iljre  rechte  §anb 
Gitter  in  bie  be*  ?lnbent,  unb  bann  fiifjt  jeber  feine  eigene 
foanb,  ober  bringt  fie  au  feine  Sippen  unb  Stirne,  ober 
gebt  fie  bie-  an  bie  Stirne  empor,  ober  legt  fie  nur  an  feine 
©ruft,  olgte  fie  51t  füffen. 

9?ad)  langer  Trennung  unb  aud)  fonft  umarmen  fie 
cinaitbcr,  ober  fallen  ciitanber  um  ben  §al§  unb  füffett  ein* 
aitber  juerft  auf  bie  rechte,  bann  auf  bie  liitfe  Seite  be§ 
©cfidjtö  unb  be§  fpalfeä.  — Ta§  Taugt  mirb  beim  ©rüge 
nie  entblöfjt*). 

3)  58 ct  Sefudjen. 

Tritt  Scmattb  in  baö  Zimmer,  iit  meinem  ber  §au§* 
gen-  figt,  fo  fpridjt  er  ben  Sclam.  Scitcr  erloibert  beit 
©rüg.  Sit  ber  83efucfjer  ein  (geringerer,  fo  bleibt  ber  fpaug* 
gerr  fipeit ; ift  jener  Don  gleidjem  9iaitgc,  fo  mad)t  er  nur 

*)  $ic  Indjcrlidjc  Sitte,  bie  jcbcu  Crientalcn  auf  ber  Siiljnc  mit 
auf  bet  Stuft  gcfratjtcn  Rauben  fid)  öerrteigen  lägt,  foltte  enblid)  ein* 
mal  tierfdjmiubcn,  unb  ber  u>at)reit  Sitte,  in  fo  tocit  fie  auf  ber  Siit)ue 
amuenbbar,  fpiafc  machen. 
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eine  leiste  Vewegung,  atä  wenn  er  auffteljen  wollte;  ftept 
jener  Ijiujidjtlid)  beg  «mte«,  religiöfen  ober  wiffenjcfjaftlidjcn 
9iufe§  ober  beg  $Reid&tt)umä  l)ö()cr,  jo  ftet)t  er  auf  nnb  gebt 
nad)  Verljältuifj  feinem  Siangeg  it)m  entgegen,  entweber  nur 
einen  ©cfjritt  oon  bem  Orte,  wo  er  jitjt,  ober  big  in  bie 
gftitte,  ober  big  an  bie  $I)ür  heg  ßimmerg,  ober  big  in 
ben  3iaum  gwijdjen  bem  .$ofe  nnb  bem  gimrner,  °^er  ^ 
in  beit  £wf. 

3Benn  ber  Vcfudjer  tjötjer,  ober  borf)  nid)t  tiefer  jtebt, 
a(g  ber  §aug{jert,  jo  erhält  er  oon  biejem  eine  'Pfeife;  im 
anbern  galle  täfet  er  fiel)  oon  feinem  Sclaocn  bamit  bebienen. 
©ann  wirb  gunäcfjft  Sebem  eine  Xajje  Kaffee  üorgefept. 
Snbein  ber  ©cfudjcr  ben  ftaffee  mit  ober  ot)ne  pfeife 
annimmt,  griifjt  er  ben  iöerm  beg  §aujeg  mit  einem 
„Tejniineh“,  Weld)e  erwibert  wirb;  bajfelbc  gejd)ie()t,  wenn 
er  bem  Wiener  bie  Sdjalc  prüefgiebt.  (Sbenjo  grünt  ber 
§err  beg  §anjeg  jebegmal  ben  GJajt,  wenn  er  feine  Sajjc 
erhält  nnb  jie  guriiefgiebt,  faffg  biejer  im  'Hange  nid)t  tief 
unter  itjm  ftefjt. 

gft  ber  Vcjudjer  oon  f)öl)crem  tage,  jo  wirb  er  oon 
bem  <perrn  big  51a*  kreppe  ober  big  an  bie  £f)ür  beg 
ßimmerg  begleitet. 


c)  £rüjr  Orr  gßinefen. 

SBätjrenb  wir  bei  ben  (Sbräern  nnb  SKoglemincn  würbe- 
oollc  Verbeugungen  fiitbcit,  jefjen  wir  bei  ben  ß^inejen  metjr 
Vüdlinge,  alg  Verbeugungen  (unb  jwar  mitunter  eine  Stage 
tiefer  VücfHngc,  bie  jcfjneXl  l)intcreinanbcr  abgemadjt  werben) 
unb  Uebcrcinauberjd)lagen  ber  Jpäube. 

Unter  allen  orientalijdjen  Vollem  jittb  bie  (Sl)inejen  bie 
einzigen,  wcldje  burd)  (Sntblöfeung  beg  &auptcg,  wie  cg  bie 
heutigen  Europäer  t£)un,  aber  nur  üor  2Hagiftratgpcrjonen 
unb  wenn  fic  einen  <Strol)l)Ut  mit  breitem  ikanbe  tragen, 
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bcn  ©ruf  entbieten ; and)  müffen  Oor  9)?agtftrat3pcrfoiten, 
wenn  biefe  mit  3eid)cit  iljrcr  Sföiirbc  betreibet,  bie  im  Kßalaitfut 
iStrt  Sänfte)  flieifettbett  attbalten. 

Sdjwcigen  ltnb  refpeetoolle  Stellung  ift  nnbebingt  nötl)ig 
tun-  einem  Beamten,  mäbrenb  biefev  Ueradjtcnb  blirft.  Sicfe 
Ülttftanbsgefet3e  müffen  ftveng  befolgt  mevben.  Sor  l)ot)cn 
iserfonen  ift  es  Sitte,  fidj  tief  51t  verbeugen,  ja  fogar  fiel) 
gut  tivbe  51t  werfen. 

Sie  Götter,  bereit  Silber  man  in  jebent  Ipaufe  bat, 
oerebrt  man  bureb  fiel)  fftieberwerfen  oor  beitfclben.  Sor  bern 
Maifer  wirft  man  fiel)  nieber  unb  berührt  neunmal  mit  ber 
Stirne  beit  Sobert. 

Seim  @rfcf)etnett  unb  SBeggeben  001t  einer  ©crid)t3- 
ücrbanbluttg  iitad)cit  bie  Untergebenen  eine  tiefe  Serbcugung 
oor  betu  Seamten. 


53  e f u cf)  e. 

Ser  toerr  bcs  Kaufes  tritt  bei  bent  XKmpfange  feiner 

©äfte  an  bereit  redete  Seite,  bann  geljt  er  ihnen  gur  Sinfctt 

unb  unter  ben  SÖorten : ,,3d)  bitte  (Sud)  oorattgugeben"  be- 
gleitet er  fie,  ittbetn  er  fiel)  ein  wenig  hinter  ihnen  hält.  3m 
©aftgimtner  ftebeit  bie  Stühle  iit  gwei  parallelen  9?cil)en  Oor 
eittaitbcr.  Ser  Sintrctenbe  madjt  gleich  an  ber  Sljüre  eilt 
(Kompliment,  inbem  er  mit  gefalteten  §änbcit  ben  Sobeit 

berührt.  SÖenit  mehrere  Kßerfoneit  zugleich  einen  Scfud) 
machen  ober  Wenn  ber  {pausperr  einen  SerWanbteit  bat,  ber 
bei  ibm  wol)iit,  fo  toieberljolt  man  ba§  (Kompliment  fo  Oiel 
mal,  als  Kperfonett  gu  grüfjctt  ba  fiub.  Senn  St)cc  ge- 
nommen wirb,  fo  nimmt  ber  Ipausberr  eine  Saffe  mit 
beibett  Sänben  unb  reicht  fie  beut  (Krftcn  ber  ©efcllfdjaft, 
ber  fie  ebcufo  mit  beibett  .Räubert  in  (Sittpfang  nimmt; 
bie  K?lnbercit  itebmett  fclbft  ihre  Saffeit , aber  mit  grober 

gegenfeitiger  oooortommcnbeit.  9?un  oerneigen  fiel)  bie  ©äfte 
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bis  pr  (Svbe,  bie  ©affe  mit  bciben  §änben  paltenb,  unb 
fepen  fiel). 

©er  ©aft  ftept  juerft  auf.  CStjc  man  bas  ßimmer  ücr; 
läpt,  maept  man  feine  Serbcugung  wie  beim  Stammen.  ©er 
SBirtp  begleitet  feinen  (53aft,  inbem  er  fiel)  pr  Sinfen  unb 
etwas  pinter  il)m  pält. 

d)  /Ainüus,  £ri«d)fn  unb  ?lömfr. 

33ei  ben  §inbuS  beftet)t  ber  ©rup  in  Scrüprung  ber  Stirn 
unb  Sengen  beS  Stopf eS  bis  auf  bie  ©rbc.  duf  Sumatra 
unb  anberen  oftinbifepen  Snfelit  im  Sfäcberwerfen  auf  bie 
(Srbe,  ober  barin,  bap  man  ben  ffjup  3U  ©rüjjenben  auf 
ben  Stopf,  baS  Änic  u.  f.  W.  beS  ©rüpenben  fefet. 

©er  ©rieche  pob  beim  Seten  unb  Schmoren  beibe 
drmc  unb  £niiibe  entpor  unb  fo  jtoar , bap  ipre  Solar* 
(Snnett')  gläcpen  cinanber  pgefcprt,  bie  Keinen  Ringer  naep 
oortt  geWanbt  waren. 

©er  fRömer  pob  gleichfalls  beibe  drmc  in  bie  Ööpe 
mit  bau  Uutcrfcpicb,  bap  bie  Solarfläcpeu  ber  §>cinbe  naep 
Oorn  unb  burep  Sxüefwinfelung  beS  ,'ganbgelcitfes  itacp  oben 
gefeprt  waren.  Sn  beibcit  fallen  burften  bie  Ringer  Weber 
aneinanbergeprept  neep  gefpreijt  fein,  fonbern  mupten  ben 
natürlicpcn  ß^ifdpenraum  paben. 

@S  war  eine  alte  Sitte  ber  ©rieepen  unb  9iömer,  bie 
dnloinmenbcn  unb  ßurüclfcprenben  burep  ^anbfcplag  p 
grüpen ; aber  nie  gaben  fie  fiep  bie  linfe,  fonbern  immer  bie 
reepte  <panö.  Sßie  beim  überpaupt  bei  allen  Söllern  beS 
dltertpumS  bie  Scepte  gepeitigt  war.  Slutsocrwanbtc  unb 
Oertraute  fffreunbe  gaben  fiep  niept  bloS  bie  ,'öänbe,  fonbern 

umarmten  unb  fiipten  fiep  auep. 

diept  bloS  ben  Shinb,  fonbern  auep  bie  reepte  §anb 
p füffcit,  war  bei  ben  Stömern  Sitte.  Sei  ben  dlten  gab 
cs  eine  drt  ftup,  wobei  bie  Stnabcu  ipre  (Sltem  unb  dnbere 
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ober  Siebente  unter  fief)  mit  beiten  ganten  tie  Dgrcn  beS 
intern  faxten  mit  il)it  fo  fügten. 

3()rcn  betörten  erwiefen  tie  9tömcr  in  allen  Gingen 
größere  (ihre,  als  Privatleuten.  Sßcnn  fie  tarnen  unt  gingen, 
er l) oben  fiel)  tie  ?lttoefenbcn  Von  iljren  Sitten,  begegnete 
man  ihnen,  io  nafjm  man  tie  Vebedung  vom  Raupte. 

e)  ISfgrüftunij,  £dluiur  un&  btr  n<umit  9<it,  brr  n«d},  »uropäifd)«  Jlrt 

cintrifirten  ^öCR<r. 

Sine  allgemeine  (Sitte  ift  ba§  (Sntblögen  bes  ilopfeö, 
WcldjeS  früher  mohl  Vor  höheren  perfonen  ftattfant,  als 
uürflidje  Vegritgung  aber  erft  feit  teilt  17.  Ssafjrljuubert 
eingeführt  ift. 

Sic  Muffen  begrüben  fiel)  am  Dfterfonntag  turd) 
einen  $Utg  auf  tie  Stirn.  3ut  polen  begrübt  tcr  nietcre 
ÜDiann  tie  (Steiftlidjfeit  turd)  einen  Mag  auf  tie  .ftaitb,  tie 
vornehmere  Staffe  faf3t  tie  front,  aber  anftatt  tiefe  511  fiiffcn, 
fügt  fie,  luährent  fie  tie  tpanb  nur  galt,  tie  Sdfultcr 
bcS  priefter^. 

Sie  Segritgung  in  nuferer  gegenwärtigen  3cit 
beftel)t  bei  Herren  im  ‘dbnebmeit  tes  §utes  unt  bei  tarnen 
in  einer  leidften  Verbeugung. 

SBährent  tie  9?  0 coc  o^ßeit  vorfd)rcibt,  tag  beim  91b-' 
nehmen  bcS  frutcS  unt  beim  91  it  ff  egen  beffclben  ber  .Stopf 
fid)  nidjt  hei'vnterbcugen  tarf,  fonbern  tie  tpanb  tie  gange 
franbluitg  allein  Verrieten  mug  (f.  S.  107),  verlangt  tie 
moterne  Sitte,  tag  baS  9tbnel)incn  beS  JputcS  von  einer 
leidjtcn  Scitgung  unt  Söcntuug  bcS  .SlopfeS  nad)  tem  51t 
Vegrügenten  begleitet  ift.  'Ser  §ut  ntug  immer  mit  tcr 
franb  angefagt  werten,  weld)c  tem  Vlid  cutgcgcngefcgt  ift, 
unt  fo  lauge  vom  tpaupte  bleiben,  bis  man  Vollftäntig  aus 
ter  Sinic  teS  ju  Vegrügenten  ift ; tie  .Spant  mug  babei  teu 
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.v>ut  jo  palten,  baß  baä  Sintere  beä  £mte£  nidjt  betn  ju, 
$8egriißenben,  jonbem  bem  eigenen  Körper  sugefeljrt  ijt. 

Tie  militärifdjcn  SSegriifjungcn  erliegen  ben  6c* 
joitberen  fHcglementS  imb  erjorbern  ein  fpecicfleö  ©tubium, 
meldje*  außer  bem  ßluerfe  unjeres  ©udjcl  liegt. 

Tie  Begrünung  im  3 1 111  in  c v gcfdjießt  burd)  eine  33er* 
Beugung,  bie  je  nad)  bem  9iange  ber  ju  begriißenben  ^ierjoit 
mel)r  ober  meitiger  tief  fein  mirb.  Näheres  barüber  finbett 
mir  unter:  „Kompliment". 

S»  e r <5  d)  tu  u r 

bei  clfri  ft  ließen  58  öl  fern  gefeßießt  bei  Scannern  burd) 
Hebung  be<S  rechten  9lrmes>  utib  Kmporßalten  ber  brei 
ginget  oom  Taumcn  au,  mäßrettb  bie  leljtcn  ,yoci  ein  ge* 
jdjlagcn  merbcu.  Tie  cmporgeßaltencu  Ringer  bürfen  iticl)t 
au  einanber  gepreßt  merben,  fonbern  müffett  ißren  natürlichen 
9(bftanb  beßaltett.  ^rauenjimmer  jebod)  unb  bie  öeiftlicßfeit 
legen  bie  brei  Ringer  nur  auf  bie  littfc  S3ruftfeite. 

3)aö  ©ebet 

mirb  bei  beit  Älatl)olifcn  mcift  fnieenb,  bei  beit  ^roteftauteu 
aber  fteßcub  mit  gefalteten  i päitben  unb  gefenftem  Raupte 
oerrießtet. 

©3  liegt  tuoßl  auf  ber  §anb,  baf?  nidjt  Med  unter:  „©ruß,  ©ebet 
unb  ®d)tour"  ©efngte  auf  ber  SBüßnc  fdauifd)  nadigealjmt  locrben  fall; 
tuenn  aber  ber  bramatifdje  5>nrftefler  ba§  ©bar a t tcr i ft i fdjc  erfaffen 
fall,  fo  fann  er  bicS  nur  bureb  nollftanbige  fienntniß  ber  ©e* 
bräudje.  Seinem  feinen  Xacte  bleibt  c§  iiberlaffeit,  bad  9iötljigc  unb 
®d)idtid)c  für  bad  ernfte  S)rama  wie  für  bie  Ißoffe  51t  nertuenben. 

y)  ßcfprcrtju »g  uerfdjicbntrr  fnlfdjcc  ©clirröcn  unb  .Angabe  bet  Uidjligluit. 
1)  3>ie  ünnM)«6uttg  eines  gefüllten  JJecflers  06er  Äfofes,  nnti  bns  Jrinfien  üßerljaupf. 

<pat  ber  bramatifdje  Tarfteller  einen  gefüllten  SScdjer 
ober  ein  ©laä  in  ber  .vmub,  um  ein  „£>ocß"  au^ubringen. 
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fo  ücvfdllt  er  häufig  auf  bie  mibcrfiimigfte  ©cmeguitg  bei 
btefer  ©ebcrbc.  ©r  mirft  bei  bem  „£mch"  bie  §aitb  mit 
bem  ©jlafe  in  bie  .©mbc,  of)ite  barmt  51t  benfon,  bau  $tüffig= 
feiten  feine  feiten  Starker  finb,  mtb  itadjbem  er  jcbcitfalls 
beit  vsnbalt  bitrcl)  biefe  93cmcgung  ha'ausgemorfcn  fjabett 
mürbe,  marijt  er  bie  Pantomime  bcs  StrinfenS.  bei* 

3ufdjauer  hierbei  bie  ©mpfiitbung  hat,  ctlS  müffe  ber  bem 
„.sbocl)"  9?ufenbcn  ©egenüberftehenbe  bie  ihm  ins?  ($fcfic()t, 
ober  auf  ben  Mörper  gefehlt  ttete  fylüffigfeit  entfernen,  liegt 
auf  ber  ftattb.  ©S  giebt  nichts  üöibcrfiititigcreS  als  bie*. 
Wau  gebe  (Solchen  nur  ein  mirflid)  gefülltem  ©MaS  in 
bie  .sbmto  — ihre  SBemcguttg  mirb  eilte  gang  aitberc  fein. 

Wan  hebt  beim  „tpocfj"  allerbin  gS  bas  ©Mas  in  bie 
.*0öl)e,  bod)  barf  bieS  nidjt  mit  „9iucf",  fonbent  eS  ntufj 
mit  faitft  er  91nu6emeguitg  gefdjeheu. 

©inen  ebettfo  großen  genfer  begehen  ißicle  barin,  bag 
fie,  metttt  fie  uor  einem  gefüllten  SBedfcr  ober  Mm  ge  fiHett, 
aus  bem  fie  längere  3^it  trinfen  muffen,  gleid)  beim  er  ft  eit 
ober  ^weiten  Jrunf  bie  öemegung  bcS  ooflftäitb igett 
?luS tritt f eit S,  ltitb  tt  ad)  berfclbeu  ttod)  niete  Wale  mit 
ben  bereits  .geteerten  ©kläffen  bie  tritt fettbe  SÖemcguttg 
machen. 

©S  tiutfi  bieS  burdjauS  toerntieben  toerbeu. 

ipat  ber  ©djaitfpielcr  aus  einem  ©cdjer  ober  ©Mafe 
längere  3c't  5»  trinfen,  ohne  baff  er  mieber  füllen  fanit,  fo 
muff  er  genau  berechnen,  mic  er  bie  ftufenmeis  fteigenbe 
©ntlcerung  biefer  ©kfäfjc  Oornehmcit  farm,  ©Mtffelbc  ntufj  er 
beobachten,  metttt  er  einen  Mtng  ober  eine  Tylafche  neben  fiel) 
hat,  aus  ber  er  eiufd)cnfeu  füll.  '-Bei  jmcintaligent  ©in- 
ftfjcnfcit  fdjott  hat  ber  ßufdjauer  gcmöhnlicl)  bie  ©mpfiitbuitg, 
bat)  jette  Ökfäfje  leer  feien ; unb  hoch  ficht  man  beit  £ar* 
fteller  nod)  lange  3eit  mit  beit  entleerten  ©kfäjjcn  bie 
Skmcguttg  beS  ©ittfeheufens  madjett. 
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2D?üfjtc  ntan  nicl)t  glauben,  ber  Starfteller  Ijabc  bas 
Oclfrügleiit  ber  Sßittloc  tunt  ©areptjtlja  Dar  fiel)? 

9lud)  barf  ber  ^rinfenbe,  als  SO? a n n non  28  eit,  ben 
Stopf  nicljt  511m  SJriufgefdjirt  lj  in  abf  eilten,  fonbern  muff 
biefcS  §nni  SO?  u it  b c fiitjrcn.  — Soll  aber  bas  Printen 
cl)arafteriftifcl)  loerben ; Ijanbelt  es  fiel)  tun  ©arftellung 
eines  aufjcrgeloöljnlidjen  Durften,  um  eine  geruiffc 
(Sficr,  fo  mufj,  je  nad)  bem  örabe  ber  OJicr  uitb  nad)  bctit 
l)  ö l)  e r c it  ober  11  i e b c r e r e it  ©taube  ber  Sßctfon,  ber  Stopf 
bem  Strinfgefdjirr  mcl)r  ober  lucniger  en t gegen lomnicu. 

©0  ltnfdjcinbar  alle  biefc  $et)ler  finb,  fo  finb  cS  eben 
bodj  T^eljler ; uitb  ber  ©djaufpielcr  glaube  nid)t,  baf?  fie  bem 
aufmerffamen  23eobacf)tcr  entgegen;  fie  reifen  gum  Säckeln, 
uitb  auS  bem  Sädjcln  luirb  Sachen,  ioelcf)eS,  am  unrccfjtcn 
Orte  l)eroorgcrufcn,  2üleS  oerbirbt. 

2)  ?«s  ßaCitu  einer  ?a(fe  Toffee  ober  £ßee. 

©oll  eine  Stoffe  fcljött  gehalten  loerben,  fo  barf  ber 
Stl^ee'  ober  Kaffeelöffel  itidjt  auS  ber  Ober*  in  bie  Untere 


taffe  gelegt  loerben,  fonbern  muff  in  ber  C ber  taffe  liegen 
bleiben.  SO?it  ber  littfcn  §anb  hält  man  bie  Untertaffe,  mit 
ber  rechten  faßt  matt  bie  Obertaffe,  loie  fS'HV  63  geigt,  uitb 
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führt  ftc  (ol)uo  beit  .Stopf,  bcv  Xaffc  cntgegcnfü'brenb,  (jerab  ^ 
gu  fenfcrt)  gum  Sfhtnbc,  fic  auclj  fo  micber  in  bic  Unter* 
taffe  fetjenb.  Sen  ßuefer  mit  beit  Ringern  gu  nehmen  ift 
ftctd  unanftänbig. 

3)  Jitftn  unS  3Sri«ffil)r*iBfn. 

©eibed  gebt  auf  ber  93üt>ne  gewöhnlich  in  fo  auffallcnb 
furger  3cit  nur  fiel),  baff  ber  gufcbaiter  unmöglich  an  bic 
I Sßat)rt)eit  bed  ©eje^enen  glauben  faitn. 

© a 3 ft  u nun  c 2 c f e n. 

Seber  ©rief,  beit  man  51t  lefen  bat,  entfjält  eine  lieber* 
fcfjrift.  Ser  ©rief  mag  enthalten,  Wad  er  wolle,  mag  beit 
Sefer  im  Saufe  bed  Seiend  nocl)  fo  fcljr  in  Aufregung  (Sraucr, 

| ^rettbe,  Sdjtnerg  lt.  f.  tu.)  üerfebcit  — — biefe  lieber* 
; fdjrift  lieft  er  gewobnbcitdgemäfj  ruljig,  ol)ne  irgenb  ©tmad 
nun  bem  Sn b alt  blicfen  51t  laffctt,  menn  bic  lieber f ebrif t felbft 
nicht  febun  eine  Slnrebe  ift,  bic  lluglücf  prophezeit,  ober  ber 
Sefenbe  nidjt  fdfott  Weift,  batj  lluglücf  feiner  märtet.  (£d 
ift  alfo  baju  eine  ^aitfc,  fei  fic  nocl)  fu  fleht,  nötbig ; bau  n 
er  ft  beginnt  bic  Pantomime  bed  ©rieflefcnd.  Senadjbcm 
ber  ©rief  nun  furg  ober  lang  ift,  muff  and)  bic  SBirfuttg  in 
bic f er  ÜEßeife  auf  beit  ßufdfauct  fiebtbar  mcrbeit. 

Ser  <Scbanfpicler  bnt  bie  Einleitung,  bic  Steigerung 
nnb  citblidj  bett  (Sulminationdbunft  bed  ©riefcd,  uitb 
meint  n 0 cf)  fo  furg,  genau  angubcutcn,  cljc  er  in  bic 
Pantomime  ber  SBirfung  bed  eben  öelefenen  übergebt. 

93?ic  aber  fd)en  mir  l)üufiö,  bcfoitberd  in  ber  Öfter,  bad 
| ©rieflcfett  oor  fid)  geben : Deffneit  nnb  (mit  einer  Üiaftibität, 
| bic  nicht  einmal  bad  Sefcit  ber  einfadjftcn  lleberfd)rift  geftatten 
1 mürbe)  Pantomime  bed  (Sulminationdftunfted  ift  Eine. 

Sag  baburd)  bie  tragifclje  (Situation  iit  eine  fontifebe 
; üermanbelt  mcrbeit  faitn  — wer  molltc  bannt  noch  gmeifefn? 
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$a§  ©djrei&en. 

3n  ebenfo  unnatürlicher  9(rt  gept  bas  Schreiben  auf 
bev  Söüljnc  uor  fiep. 

2Benn  bev  Sirfteüer  and)  iticpt  fo  nie!  3cit  ba,\u  bat, 
als  baS  mir  fließe  Schreiben  eines  '-Briefes  erforbert,  fo 
muff  er  bod)  bie  öiipnenjcit  ftreng  inneßalten,  Juill  er 
nicht  alle  Fllufioit  jerftören.  Xie  meiftcit  '-Briefe  aber  werben 
in  früherer  gcfdjricben,  als  bie  blojje  Unterschrift  bes 
Seßrcibenben  erforbern  würbe. 

31ueß  fiel)t  man  feiten  bas  Slbtrocfncn  ber  Schrift  burri) 
©treufanb  ober  Tylicfspaptcr  pantomimifd)  barftellen,  fo  bag 
ber  3ufc0aucr  unwißfürlid)  bas  ©cfiipl  befommt,  ber 
(Empfänger  biefcs  SepriftftücfeS  erffeilt  einen  total  ocrwifdftcn 
33ricf,  ber  nicht  nur  unlefertid),  fonbern  fogar  unanftäitbig  ift. 

£utt  ber  Sarfteller  fein  Fließpapier  auf  feinem  Schreib' 
tifd),  Welches  er,  nad)  SBecitbigung  bes  Schreiben*?,  über  bie 
Sd)rift  legen  faun,  fo  muff  er  bie  Pantomime  bes  „Saitb- 
ftreuenS"  madjcit ; er  barf  aber  niept  unterlaffcn,  bann  bie 
Pantomime  bes  „©aubabfcßlagcuS"  §u  maepen,  beim  es  ift 
eben  fo  unanftäitbig,  einen  SBrief  ooller  Sattb  abjufcnbcit, 
als  einen  vcrwifdftcn  '-Brief. 

(„Um  (SincS  bitte  icf)  Sie:  Seinen Satib  mein-  aufbic&cttcldKn, 
bie  Sie  mir  fdirciben ! feilte  führte  ich  cS  fdjneü  an  bie  öigoc  unb  bie 
3äßnc  fnifterten  mir."  Sßcrtbcr  an  Sötte.) 

(SS  ift  bicS  hier  bei  (fioetpe  nur  feper^paft  genommen;  aber 
cs  ift  in  ber  3: hat  nidjt  fein,  Sanb  auf  ein  Scfjriftftücf  51t  ftreuen, 
unb  gänzlich  refpeetwibrig  ift  bics  einem  ^BorgcfeUtcit  gegenüber. 

Tas  SBeftc  unb  Sticßtigftc  ift  jebenfaHS  (Wenn  ber  Tarfteller 
nicht  fo  oiel  3fit  bat,  bag  bas  S rächten  bcS  Scpriftitiitfes 
angenommen  werben  fann),  mit  einem  Fließpapier  bariiber  51t 
fahren,  ^luf-jebem  Scßreibtifcp  fann  ein  folcpes  liegen. 

Fft  ber  Tarfteller  aber  au  einem  Crte,  wo  Weber  Tylicü 
papicr  itod)  Sanb  uorpanbeit,  fo  muff  er  mit  bem  Scßriftftikf 
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einige  leichte  Bewegungen  bnrd)  bieöuft  machen,  ummemgftcns 
ba?  Xrocftten  a it  5 u b c u t c it ; mic  ja  ba#  93?  e i ft  e auf  ber 
Siitjnc  idjoit  bnrd)  bic  bloße  ülnbeutung  genügt. 

4)  3*09  IHmtoenSen  t>er  JStätter  eines  ?3inf>es. 

Siele  fjabeit  im  ficbcn  bic  ($)cmof)nt)eit , üor  einem 
jcbeemaligen  Urnmeitben  eines  SlatteS  iljre  Ringer  nn  beit 
9J?unb  §u  führen  unb  511  belieben,  unb  tragen  biefe  Qkmol)ii' 
beit  aud)  auf  bic  Sütgte  über.  Verlebt  biefe  ©eberbe  fd)on 
im  gemötjnlicfjen  Scben  baS  9luge  jebeö  $ciitfül)lenben , jo 
ift  bies  auf  ber  Süljtte,  mo  man  fid)  ftetö  in  guter  @cfellfd)aft 
befinben  foH,  nod)  meit  mehr  ber  ^all.  £)ie  Urfadjc  btefer 
Ökberbe  ift  bic  Seforgnifj,  oidleidjt  5 m ei  feft  aneinanber* 
tiegenbe  Blätter  ftatt  cine§  SlatteS  umjumenben.  X>cr 
9)?dnit  tum  Gilbung  jeborf)  fafjt  niefjt  erft  im  99? 0 ment 
bcö  Umtucnbcnä  baS  Statt  (in  mddjem  f^atle  er  alterb  ing§ 
nur  b e it  c 13 1 c Ringer  gebrauchen  tonnte),  fonbern  eine  ge- 
raume  3eit  wor  bemfdben  faßt  er,  mäfjrenb  ber  Daumen 
fid)  teidjt  auf  ba§  umjumenbenbe  Statt  legt,  mit  bem  3eige= 
unb  93?ittdfinger  an  ben  oberen  (nidjt  unteren)  9?anb  ber 
Stcitter,  unb  fonbert  otjitc  befoitberc  dnffdüigfeit  bas  unt* 
gumenbenbe  Statt  uon  ben  anberen. 

6)  6»6r«ud)  eines  3SCei|lift<s. 

©ben  fo  nnfcfjidtid)  auf  ber  Sütjnc  luie  im  ßeben  ift  bie 
(&temot)nf)eit,  ben  Sleiftift  oott  ßcit  äu  8C^  ün  beit  93?unb 
(ber  Seneßung  megett)  51t  führen  unb  bann  51t  fdjreibcn. 
9tbgefd)cn  baoon,  baff  bieS  unanftänbig  ift,  fo  ift  eö  and) 
miberfimtig;  ift  ber  Stciftift  gut,  fo  loirb  er  unbeliebt 
feine  ©djulbigfcit  tt)un,  ift  er  fd)(ed)t,  fo  mißt  and)  bie 
Seuctjung  nichts,  ober  biefe  müßte  nad)  jebent  Söort  erfolgen, 
unb  — mie  mürbe  bann  eine  foldje  Sdjrift  motjl  ausfefjen  ? 

(£S  finb  bieö  2ttteÖ  nur  itteinigfeiten ; aber  meint  mir 
nad)  §ö()ercm,  nad)  (Sbtem  ftreben,  müffcit  mir  fie  bermeibett. 
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C)  Ucbtnigsniifgaben  für  beit  Sdjiilcr. 

•Spat  ber  ©djitler  bic  ersten  brci  Abteilungen  uttfereä 
^itcljO'j  imb  bas  in  ber  Attmcrhtttg  ©.  64  Smtaltene 
uottftänbig  in  firf)  aufgenommen,  fo  finb  bic  plan  mäßigen 
Si  o r 6 c r c i t u it  gen,  luelctje  unfer  ©tyftem  ucrlangt,  bis  auf 
Zeitige« , beenbet.  2)ie  unmittelbar  ntidjftcit  .«panblitngcu, 
mcldjc  ber  Sdjüler  Uorjiutcbmeu  Ijat,  beuor  er  pm  9i  o 1 1 c n - 
ftubiitm  fdtreitet,  müffen  einige  groben  fein  über  bie 
richtige  Attluenbung  beS  gelernten,  in  $ufantmen  = 
bangen  ber  «panblung  oI)ne  SB  orte. 

3 um  richtigen  Skrftänbniff  unferer  gforberung  bienen 
einige  93cifpiete.  SBir  neunten  biefe,  ba  mir  fic  fdjmerlicf) 
beffer  pfammcnftellctt  fönnteit,  mörtlid)  aus  ^ r i c b r.  Subm. 
©djmibt’ä  „®ramatnrgifd)c  Aphorismen",  mcldjcS  53ud) 
jebem  Äunftjünger  marnt  511  empfehlen  ift;  freilid)  er  ft 
b a n n , menn  er  bie  brci  oben  genannten  Abteilungen  bes 
oorlicgcnbcn  33ud)eS  fiel)  üollftänbig  51t  eigen  gemadjt. 

D 1) n e bie  üoltftäubigc  Ä c n n t n i fj  b i e f e r brci  A b * 
t f)  c i 1 11  it  g c n finb  bic  nadffolgenbcn , mie  alle  äfjttlidfen 
^orbentngen,  mclcl)e  man  an  beit  ©djiilcr  ftcllt,  ein  nuldofcS 
Abmüljen  für  Sdjülcr  nnb  Seljrer. 

Diefc  '»proben  finb: 

1)  „Sin  einfaches  Sintreten  — ein  «BormartSfebreiten  — bie 
llebcrreidmng  eines  33riefeS  — baS  51  uf nehmen  beS  ffiinfeS  jum  9lb- 
geben  — bie  «ffiettbung,  mit  Aüefftcbt  auf  Sincn  ober  auf  Mehrere,  bic 
im  3<mmer  finb." 

2)  „2>er  Bogling  OerfudK  im  eignen  Gfjarafter  einen  «Auftritt. 
Sr  nehme  an,  bajj  er  in  einen  ©aal  tritt,  ber  eine  glänjenbe  93er* 
fammlung  cinfcbliefjt.  2öie  fiele  91bfhtfungen  ber  SJcmegung,  mic  ber 
Haltung  fmb  bi«  benfbar.  2>aS  anftanbige  Sinberfdirciten  an  fid)  — 
«Bcrbcugung  im  «Hagemeinen  — bann  inSbefonbcrc  gegen  bic  ®atnc  j 
unb  beit  £crrtt  beS  fpaufeS  — gegen  einen  »ornebmen  Saft  — gegen 
einen  Söefannten,  93crmanbteu : jebeS  93erbdltni§  bebingt,  menn  audi 
nod)  fo  fubtil,  eine  ocrfdpebene  Haltung.  2BiU  man  rneitcr  ju  einet 
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3lrt’  £anblung  übergehen , fo  bcnfc  man  ftd)  miflfürlidj  irgcnb  ein 
Sreignijj;  cd  fei,  eine  entfallene  Äartc  aufjuheben  unb  Ocrbinblid)  ju 
überreifen"  ([.dritte  Elbth.  ss),  „einer  2>antc  merbc  chtSeffel  geholt" 
(f.  dritte  Qbtf).  m),  „ober  fte  merbc  mit  üblicher  ©alanteric  jutnSopha 
geführt"  u.  f.  m.  2let>nlid)c giiüc  ftttb ju SScrfud)cn  in  2Jlengc oorf)anbcn, 
unb  oon  bem  Schrer  anjugeben. " 

3)  „Ecr  Sögling  trete  j ö g e r n b burdt  bie  Ihür  — oermeile 
bort  in  einer  bebrüeften  Stellung  — fdjrcite  mit  unterbrochenen 
©ehritten  oor  — fettfe  ftd)  bann  langfam  auf  bad  linfe  Äuie 
(wenn  ber  ©egenftanb  feiner  £ulbigung  ju  feiner  Rechten  angenommen 
mirb).  Sr  benfe  ftd)  biefen  nun  nad)  ber  linfen  Seite  fliehcnb  — 
erhebe  ftd)  b c f ü m m e r t — fdjreitc  mit  eiligeren  Schritten  nach, 
unb  raagc  hier  einen  rafdten  gufjfall,  inbem  er  baä  red)tc  ftttic  gc= 
braucht  — oermeile  f l e h e n b — erhebe  ftd)  bann  rafd)  — mad)c 
eine  löeroegung  $um  Ulbgchcn  — jögerc  — bliefe  gurücf  unb  eile  nun 
mit  rafehen  Schritten  oon  ber  33ül)nc.  Ü)tan  benterfe  bei  biefer  Uebung 
mit  ©ctiauigfeit  ben  2Bcd)fel  bed  Sd)rittcä  unb  beö  ©attged.  ®cr  Sehrcr 
laffe  bei  jeber  oeranberten  Stellung  anhalten  unb  orbne  bie  gefällige 
Haftung  bee  ganjett  Äörpcrä,  mit  fteter  9Rüdfid)t,  bah  berfelbc  in  allen 
gälten  jur  Hälfte  bem  parterre  jugemanbt  erfdjeitte." 

4)  „$)cr  3öglittg  trete  in  leibcttfd)aftlid)er  Stimmung  auf  bie 
23ühnc  — burchfchrcitc  bicfelbc  ttad)  allen  51id)tungcn  — oermeile  in 
jeber  eine  fürjere  ober  längere  Tarife  — toerfe  ftd)  crfd)öpft  auf  einen 
Sejfel  — fpringe  auf  — eile  mit  erhöhter  2cibcnfd)aftlid)fcit  ber  Ibür 
entgegen  — roähnc  h*cr  einem  Sd)redbilbc  ju  begegnen  unb  ftürjc 
jufammen." 

£>icr  märe  bie  ganje  ÖJeljIciter,  Dom  erften,  ruhigen 
Schritt  bid  jum  milbett  Stur-$,  fo  §temticf)  buvdjlmtfen.  S)ie§ 
iftä,  roaä  man  oon  feinem  STan^meifter  erlernt,  mo^u  nur 
ein  erfahrener  Äünftler  bie  Einleitung  gelten  fann,  beut  e& 
leicht  fein  mirb,  bie  I)ier  nur  flüchtig  augebeuteten  Hebungen 
noch  mcit  §mccfmäfjiger  ^u  gcftalteu. 

Sn  bcrfelbctt  ©rabatiou  Oerfahre  ber  Scljrcr  mit  einem 
Schüler  me ib liehen  ©cfchlechtcS,  inbem  er  bafiir  ben  Stoff 
liefert. 

3)ie  nächfteit  groben  tonnen  nun  in  mimifdjer  ©ar= 
ftellung  gemiffer  Seibenfdhaften  beftehcit,  mclclje  ber  Sehrer 


dritte  ?([)t^eUung. 


176 

nad)  Veiteben  attgiebt  uitb,  Dom  Scidjten  511111  ©ferneren 
emporftcigeitb,  itadj  allen  fRidjtitngen  ()in  erweitert;  habet 
fiel)  genau  überzeugt,  ob  ber  ©djüler  im  ©tanbe  ift,  alles 
(gelernte  in  5ufammenl)äugenbcr  ftanblung  au^uwenbett,  ober 
ob  l)ic  unb  ba  nnb  wo  noef)  itadjjubelfen  fei. 

Cbtte  bem  fieprer  Vorfdjrifteit  madjen  511  wollen,  erlaubt 
fid)  ber  SBerfaffer,  auf  Gugel’»  „3been  ju  einer  Witnif" 
aufmerffam  51t  madjen,  in  weldjem  SBerfe  bic  uerfd)iebcnften 
Wirten  ber  Scibettfdjafteit  für  jeben  ©djüler,  ber  bie  plan* 
mäßigen  Vorbereitungen  51t  feiner  SluSbilbitng 
bceitbet  bat,  ju  finbeit  finb. 

igiat  fid)  ber  Seprer  überzeugt,  baß  ber  ©cpüler  beit 
?(nforberungen  genügt,  unb  bat  lepterer  feine  Stimm*  unb 
©p  r ad)  wer  Ejeuge  auf  biefelbe  ©tufe  ber  ?(u$bilbung 
gebradjt,  wie  feinen  Körper,  bann  er  ft  barf  junt  britten 
©rabe  ber  ‘JluSbtlbung  gefepritten  werben,  in  wcldjcnt  ba» 
SBort  mit  ber  (sfeberbc  unb  Wintif  oerbintbcn  wirb:  jur 
bramatifdjen  © a r ft c l ( u n g , unb  ,puar  ebenfall»  fpftc* 
matifd),  b.  p,  Dom  ficidjteit  juju  ©cpwercn  emporfteigenb. 

SBirb  ber  ©dpi (er  auf  eine  anbere  als  biefe  rationelle 
SBeife  gebilbet,  wie  ba»  bisher  allerbingS  mcift  gekbeben, 
bann  pängt  feine  3ufunit  Dom  3ufn^  nb;  er  uerliert  in 
einem  langjährigen  ©nd)en  nad)  bem  fWedjten,  wobei  Don 
jyunbamcntalgefeticn  ber  ©cpaufpiclfunft  nie  bic  3?ebe  ift, 
feine  f d)  ö n ft  c it  3 u g c n b j a p v c ; am  il  0 nt  m e n unb 
®epcn,  am  2) r e b e n unb  2Benben,  an  ?lrmpaltung 
unb  Bewegung  erfennt  man  nod)  nad)  Sapren  beit  Anfänger: 
ja,  nicht  feiten  gerätl)  er  auf  Abwege,  Derfallt  in  Wattier  — 
unb  berrlid)c  Talente  finb  auf  biefe  Söetfe  für  bie  bramatifepe 
.Stuitft  Dcrl oreitgcgangeit. 


Hirrfr  Mjriliing. 

(Srunbefentenfe  bc&  ©ditges. 

cSHnfeihuifl. 

^|lait  ttjeiit  gemöl)nlid)  ben  Sang  in  gftci  ^auptclaffen : 

a)  gefellfdjaftlidjeu  unb  Sftationaltana,  unb 

b)  tl)eatralifd)en  Iait,v 

Cbgleid)  faft  jcbes  Sattb  eine  befonbere  9lrt  be§ 
gefcllfdjaftlidjen  Standes»  bat,  jo  gleichen  fid)  biefe  Urteil  ber 
Stände  bod)  alle  barin,  baff  immer  5 m ei  ober  m e b r 
^ßerfoitcn  nad)  bem  Jaete  ber  ÜDhtfil  geloiffc  beftimmte,  mehr 
ober  meniger  complicirte,  2d)ritte  ntadjen,  unb  biefe  in 
beliebiger  Slngatjl  loieberbolen. 

SBJir  finben  ben  Xan,}  in  ben  älteftcn  ßciten,  natiirlid) 
in  ciitfadjer  Söcife;  im  93c  ittelalter  oerfiel  er  gaitj,  unb  erft 
im  15.  3al)rl)itnbert  crl)ob  er  fid)  micber,  befonberä  in 
Italien,  auS  feinem  Verfall,  üßon  Italien  verpflanzte  er 
fid)  nad)  >yran treict),  unb  hier  erlangte  er,  befonbers  ber 
„ßunfttanj",  bie  bol)e  SSollcnbung,  auf  ber  toir  ibn  jept 
finben. 

(Buttmann,  (Brunffagc.  2.  Slufl. 
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Vierte  ?lbtf)ei(ung. 


§ I.  Haltung  bis  $örjim. 

I 

a)  per  <J>0erftörpfr. 

3ft  eS  Aufgabe  fcfjoit  im  gcroößntidjen  Sieben,  barauf 
,yt  adjten,  baß  ber  ftßrpcr  unb  feine  ©tiebmaßen  nur  in 
cblcr  (ptaftifdjer)  «Stellung  erfdjeinen,  fo  ift  bieö  in  ber 
S an  atu  n ft  gang  bcfonbcrS  nötfjig.  (Sin  (fkrabeßalten  bcs  « 

ftörpcrS  (otptc  Steifheit),  teidfteS,  ungcaroungeneö  fragen 
ber  drme , ein  gefälliges  galten  ber  iQänbe  unb  Ringer 
(leidjt  geruitbet,  rote  roir  bicS  fd)on  in  ber  3toeiten  s^Cbtl). 
fennen  gelernt),  finb  unerläßlidfc  ©ebingttngen. 

9Bir  erreidjcit  bieS  tjauptfäcßlid)  baburd),  baß  roir  mit 
Pottgefütlten  Sungen  bie  ©ruft  nad)  außen  brängen,  bie 
Sdjuttern  nad)  unten  unb  ßinten  gießen  unb  ben  topf, 
ofme  baS  tinn  §u  fdjarf  nad)  oben  ober  unten  ^u  bviidcn, 
teidjt  unb  gefällig  auf  ben  ©djuttern  fißcu  taffen. 

$cr  ©fjaraftertana  forbert  atterbingS  oerfefgebene 
Haltungen  bcS  ÄörpcrS ; aber  immer  finb  Seidjtigfeit,  'dm 
mutt),  dnftänbigfeit  bie  ©runbbebingungen,  bie  fetbft  in  ben 
ptumpeften  Stationaltänjcn  nietjt  festen  biirfcn,  roenn  man 
dnfprud)  auf  beit  tarnen  eines  itünfttcrS  madjen  null. 


b)  ?3cinc  mtb  ^rüfce. 

2)ic  ©runbregel  ift,  baß  fetjon  bon  ben  fcüftcn  an 
C-berf dientet  unb  ftnicc  fdjarf  nad)  außen  geroenbet  roerben, 
rooburd)  Untcvfd)cnfct  unb  ^ußfpißcn  geatoungen  finb, 
bicS  gleichfalls  51t  tßun. 

t>  2,  förunbstdlungtu  (fositimren)  unb  törunbbriufgungen. 

(SS  giebt  fünf  ©runbftett ungen  (ipofitionen)  ber 
Jüße  unb  brei  ber  dritte,  Don  beiten  bie  brittc  .puetfaeper 
2(rt  ift,  unb  üier  ©runbbetpegungen:  1)  3iDCl 
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megungcn  ber  .Stnicc : Stegen  uitb  ©treffen  (jebe  ©ang* 
Belegung  beginnt  mit  Siegen  nnb  enbigt  mit  ©treffen) 
mtb  2)  3roei  Semegungen  ber  Juftbiegen  nebft  3el)ett: 
'iHur  nnb  lieber) pannen.  biefen  ÖJrnnbftellungcn 

nnb  örunbbcmogitugcn  ergeben  fid)  bic  ('•3rimbfd)ritte. 

©o  tuie  [tebett  Seiten  bas  $uubament  ber©onfunft  bilben, 
io  bilben  fieben  ©d)ritte  bie  SafiS  ber  jetzigen  ©ait^nnft,  nnb 
mir  ber  jcbnellere  ober  langfamere  Uebcrgang  aus  beut  einen 
in  beit  anbern,  bic  Seridjmeljung  jlucier  ober  mefjrer 
©djrittc,  bie  öftere  ober  ntinber  oftc  SBieberljolung  beS 
einen  ober  anbern  ©djrittcS  bilben  neue  complicirtc  ©djrittc, 
mtb  foniit  bie  ©an§funft: 

a)  5>ic  S'ofttionen  ber  gtü&e. 

(Srftc  Option.  Seibe  Werfen  an  ein  an  ber,  bie 
©pifcen  fo  weit  als  tnöglicl)  auSeinanber  ($ig.  64). 


2tbcv  auef)  jebe  aitbcvc  (Stellung  bev  3ruj3fpifcen,  fobalb  bie  gerfett 
nur  gefcffloffen  bleiben,  beifjt  erfte  ^ßojition. 

Breite  ^ofition.  ©er  redfte  ober  linfe  $ufj  in 
gcraber  16 nie  feittuärtS  ($ig.  65). 


giß-  65. 
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SSiertc  9lbtf)eilung. 


X ritte  s45 o f 1 1 i o n.  Xie  $crfe  be*  einen  ^uffcs  ftdjt 

an  ber  in n ent  SCRitte  beö  anbevn  ($ig.  66). 


Vierte  fßofition.  2öic  bic  brittc,  mit  bem  Unter 
fdjicbe,  baff  bic  Tyüfje  Ooit  einanber  getrennt  fiitb  ($ig.  07). 


fünfte  fßofition.  Xie  jyufgpiiK'it  fdjarf  nad)  an  gen 
fcfjrcnb,  ftöfjt  je  eine  berjelben  an  bic  Tvcrfe  be§  anbern  7vuf>ev> 
(3ig.  08). 

SSatyrcnb  mir  ben  ttier  erften  ^Jofitionen  im  Sehen  jeben  ?higeitblicf 
begegnen,  finben  mir  bie  le^tbc^cidjucte  nur  in  ber  Sanjfunfi,  mo  fie  alv 
93croei§  ber  ft'unftfertigfcit  gilt. 

Xie  fßofitionen  foerben  and)  in  gcfdjl offene  unb 
offene  geteilt. 

Okfdjloffen  finb:  bie  erfte,  britte  unb  fünfte;  offen: 
bie  5 n> eite  unb  liierte. 

I 


©ntnbefemente  bc§  Xnttjcä. 
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Sie  ©utfcrnung  ber  Tvi'tfic  in  beit  offenen  Sßofitionen 
vidjtet  fiel)  nctrfj  bei*  Körpergröße  nnb  wirb  ftctö  bic  richtige 
fein,  meint  bie  Kitiee  geftredt  bleiben,  nnb  bie  .Spaltung  bcö 
Körpern  feine  gcfpvei^tc  fonbern  eine  natürliche  ift. 

Surd)  bie  rner  ©rnnbbcluegnngen:  Stegen  nnb 
Strecfen  nnb  'duf  nnb  9?icberfpanncn  entfielen  adjt 
.s>aupt6etDcgungen. 


©runbftellungcn  au*,  am  Drte  Oerfjarrcnb,  ober  naef)  Der* 
fcbiebeitcu  Diidjtungen  l)itt,  uitb  werben  ttad)  Klemm  benannt 
nnb  ausgcfüljrt: 

1)  „droit:  gerablinig  oor^  unb  riicfmärtg, 

2)  ouvert:  gef  preist  feittuärtö,  redjtS  unb  linfö, 

3)  rond:  f teigförmig, 

4)  tortille:  in  fdjlängelnbcr  (geringelter)  SBinbung, 
ö)  glissö:  fdjleifenb,  gleitenb  ober  ftreifenb, 

6)  saut6  et  retombe:  l)iipfcitb  ober  f)>ringenb  (im 
51itffd)umitg),  unb  in  beffett  »folge  loieber  auf*  ober 
jurürffallenb, 

7)  tourne:  brepeitb  int  llmfdjluuug, 

8)  batta:  fdjlagcitb,  im  Weiteften  Sinne,  mithin  aus?*, 
ein-,  att  ober  ;,ufammeitfd)lagenb." 


tfifl.  68. 
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SSierte  Slbtljeilung. 

b)  |>te  jPofUionen  ber  Arme. 

tirfte  Sßofition.  ©ie  5trme  Rängen  ltngc^njungeit 
uitb  Ictcfjt  an  beit  ©eiten  bcö  Körpers  perab  (^-ig.  68  a:  d,  e 
nnb  Jifl-  32  a,  c unb  $tg.  10  unb  10  a i). 


.ßtucitc  fßofitiott.  ©ie  ?lrate  feptoeben  ju  b eiben 
©eiten  be3  Körpers  tuagercdjt  in  bcr  £uft,  bie  kannten 
itad)  oben  ($ig.  27,  4,  4). 

©ritte  fßofition  a.  ©ie  ?(rme  feptueben  oor  bcnt 
Äörper  toagerccpt,  in  ©cpultcrbreite  ooit  cinanber  entfernt 
($ig.  68  a:  d,  a). 

©ritte  fßofitioit  b.  ©ie  dritte  fiepen,  in  gteieper 
(Entfernung  von  cinanber,  au  beit  ©eiten  be§  ftopfeö  in  bie 
§öpe  (gig.  68a:  d,  b). 

3)icfe  ißofition,  fo  luic  bie  liebergange  non  bcr  jineitcit  ^ofition 
(unb  non  bcr  britten  IJol'ition  a)  nad)  bcr  britten  ^ofition  b beuten  in 
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bcv  Pantomime  nur  bic  Sfaltntion  (bie  työfjcrc  Soibcnfdjaft)  au,  1111b 
fiitbcn  alfo  in  flcfeUfdjnftlictjon  Sausen  feilte  Slmucnbung. 

©ie  9lrm|iofitionen  werben  nun  wicbcr  §ur  genaueren 
^Bezeichnung  ber  ©eberbe  in  gtoifdjenpofitioncn  geteilt;  ce 
giebt  bemnaeb  zwifdjcit  ber  er  ft  eit  unb  sw  eiten,  ^uifcljeit 
ber  e r ft e n unb  brüten  a unb  ^tuifdEjeit  ber  5 Weiten 
unb  britten  b je  itacf)  föebarf  ^wifcljenpofitioncn , wie 
gig.  08  a:  d,  c unb  d,  f uitb  $ig.  32,  2 geigen.  * 

®ic  9lttWenbung  ber  9lrmpofitionen  fanben  Wir  in  ber 
üftl)ctifcf)en  ©tjmuaftif ; Ijicr  fei  nur  nod)  bewerft,  baft  bei 
itjrcr  9luöfüf)rung  SBcrmcibung  alter  ©den,  bingegen  un* 
gezwungene,  gefällige  9?  u it  b u it  g tpauptbebingung  ift. 

§ 3,  ©urirlnuTgen  für  treu  (Taut. 

.'Öat  nufer  @d)ülcr  beit  novgefdjriebeueit  gbmuaftifdjcn 
©nrfitC'  (in  ber  ßweiten  9(btbeiluug)  richtig  unb  tiidjtig  burdp 
gemacht,  fo  bleibt  itjm  (um  and)  jur  Erlernung  be»  Ganzes 
fat)ig  zu  fein)  nur  nod)  übrig,  tbeiü  ©inigeä  binzuzitfügen, 
t beite  bas  fdjon  ©elende  funftg ererbter  51t  geftatten. 

2)ic  oorzügtidjften  Uebungcn  fittb: 

a)  5»ür  bic  Arme. 

Port  de  bras. 

Die  gertigfeit,  bie  ?lrmc,  bei  S3ermeibung  alles  ©c- 
ZWungenen  unb  ©edierten,  altes  ©digen  unb  ©efp  reizten, 
tragen  uitb  bewegen,  bie  Ucbergäitgc  aus  ber  einen  in  bie 
aitbere  Stellung  gcrunbet  unb  Wcllcnlinicnförmig  aitsfübren 
ZU  fönnen  (§ogartf)'fd)e  Sdjöubeitsliuie),  nennt  man  in  ber 
Xanzfunft : Port  de  bras. 

ÜUcau  ©eilt  baä  Port  de  bras  in  bas  uieberc  (fyig.  27, 
4,  4)  unb  bas  t) 0 b e ($ig.  27,  3). 
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Unter  ©rfterem  ucrfte()t  man  alle  ^Bewegungen,  welche 
unterhalb  ber  Schultern  mtb  wagcredjt  bicfcr  uor*  nnb 
fcitwärtä,  unter  Setjterem,  bie  oberhalb  berfclben  uor- 
unb  feitwärtö  ftattfinben  fönnen. 

3)cmn  ad)  machen  alfo  bie  elfte,  zweite  — nnb  bie  britte 
fSofitioti  a.  baä  niebere,  bie  britte  ^ßofition  b allein  ba§ 
l)ol)e  Port  de  bras  auä.  Sn  gefell)cf)aftltd)en  Jönjeit  fommt 
faft  nur  baö  niebere  Port  de  bras  üor;  Wäf)renb  ba$ 
bol)c  nur  im  ßunfttanj  nnb  f)ie  nnb  ba  im  9?ationaltan5 
uorfommt.  S>ir  beit  Äunfttans  ift  baö  Port  de  bras  gan,\ 
bcfonberä  §u  üben,  mcil  bie  größte  ^ertigfeit  im  (SJcbtaud) 
ber  Seine  burd)  ein  fd)lcd)tei3  Port  de  bras  an  SStrfung 
bcrliert. 

Die  Hebung  für  bas>  niebere  Port  de  bras  ift: 
fünfte  Sßofition  ber  Jitße,  erfte  ^ofition  ber  51rmc.  — 
Siadjbem  man  bie  5lrnte  in  ber  (Zweite  Slbth.  B)  § 1 c)) 
uorgefcbricbcneit  SBeife  bis>  in  bie  Sdjultergcgenb  gehoben, 
laffc  man  fte  leicht  nnb  gefällignntb  in  bie  zweite  ^ofition 
geben  ($ig.  27,  4,  4),  berweilc  einige  ,ßeit  >11  bicfcr,  mad)c 
beim  ein  Changement  de  pieds  (f.  ©rmtbfdjrittc)  nnb  gebe 
bann  langfam  in  bie  erfte  ^ofitioit  .ytrüd  ($ig.  27,  4,  5,  6 
mtb  i).  Sann  madje  man  Saffelbc  mit  je  einem  Slrm. 

ßtt  bem  bol)en  Port  de  bras  fül)rt  uitä  bie  gbmnaftifdje 
Hebung  Zweite  9lbtl).  B)  § 1 a). 

Um  für  biefes  bie  crforberlidje  (vieumnbtbeit  mtb  9?uitbung 
,yt  befontmen,  fjatte  man  bie  Sinne,  wenn  fte  über  bem  itopfc 
( S'ig.  27,  3)  angelangt,  einige  w ^eicr  Stellung  mtb 
ntarfdjire  bann  nad)  beit  Siegeln  be»  ©cl)cnö  eiuigentale 
üor«  mtb  r lief  War  1 3,  nnb  nehme  bann  erft  bie  ©runb* 
ftellmtg  tuieber  ein. 

$Bir  bringen  fjicr  tiod)  eiinnat  bie  9tnmcrfung  itt  Srinneruitg, 
lueldjc  un3  dit  ber  „'ßöbagogifd)eu  ©ßmnaftif"  $iueitc  9lbtt).  B)  § 1 a)) 


©runbclemente  beS  JanjcS. 
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bic  Haltung  ber  fSTrmc  unb  §änbe  genau  t>orfcf>rci6t.  (Sine  Ungejmungcm 
Ijcit  ber  föänbc  ift  gier  unbebingt  erforberlidj. 

ferner  übe  man  beibe  Port  de  bras  in  jeber  ber  fünf 
örunbpofitioncu  unb  macfje  bei  ber  britten  mtb  fünften 
ein  Changement  de  pieds. 

23ir  micberfjolen  gier  nod)  einmal,  bajj  ber  Sdjiilcr  baS  Port  de 
bras  uid)t  oft  genug  üben  fann,  beim  biefeö  bilbet,  mie  mir  in  ber 
„?leftljctifd|en  ^laftif"  gefefjen , bic  SBafiS  ju  allen  Slrmbetoegungen 
(»ergl.  3-ig-  32). 

b)  ^ür  ?.teinc  unb  giü^c. 

1)  Stuf*  unb  9Hcberfpannen  ber  3 nfj biegen. 

2>icfeS  gaben  mir  in  ber  „$äbagogifd)cn  ©tjmuaftif"  (gmeite  9lbt(). 
A)  § 5 c)  1)  fennen  gelernt  unb  ift  nidftS  meiter  binjujufiigcn,  als 
ba)3  eS  f) i e r nod)  Icidjter  unb  gefälliger  ftattfi nben  muß. 

2)  liegen  unb  ©tretfen  ber  Miticc  übe  man  in 
alten  fünf  Öjrunbftcllungcn  unb  jtnar  immer  fo,  baff  bie 
austoärtägefjaltenen  .Slniee  fiel)  gerabe  ba() in  riefften,  mo  bie 
3ef)cn  ber  $üfje  ftetjen.  Sei  bem  llcbcrgang  Dom  Siegen 
jutn  ©treefen  f)cbe  man  bie  Werfen  ein  menig,  um  beit 
©djmerpunft  bcs>  ÄörperS  gan^  auf  bic  ßcljcu  51t  befomnten. 

llnfere  Hebung  grneitc  2lbtg.  A)  § 5 b)  3 fjnt  und  vorbereitet, 
biefeS  „Siegen  unb  Stretfcn"  mit  Seiditigfeit  borjuneljmeu. 

3)  B attement s. 

Unter  „battements“  berftefft  man  jd)  In  gen  be  Sc* 
megungen  ber  Seine,  unb  5tt>ar  machen  ,puet  firi)  gang  ent- 
gegengefelftc  Semegurtgen  ein  battement  am?. 

Scan  ttjcilt  fic  in  f leine  unb  grofje. 

Unt  bie  battements  gut  üben  311  fönnen,  Ijnlte  man  iid)  mit  einer 
Ipanb  an  einem  feften  ©egenftanbe;  tiielleicfjt  einer  Stange,  meldie  in 
3§üfteitgöge  an  ber  SSaitb  befeftigt  ift,  ober  (nod)  meniger  umfiänb-- 
lidf)  an  ber  Segne  eines  mit  bem  8i{j  an  bie  SBanb  geftcöten  StugleS, 
unb  madje  nun  mit  bem  entgegengefegten  Seine  bie  Hebung,  fo  lange, 
bis  man  foldje  f reift  eg enb  madjeu  fann. 
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«)  kleine  Battements. 

Stellung:  3ttctfc  fßofition,  ein  frfjtuebcub,  mit  ber 
<spit5c  bie  jiueitc  ^5ofition  aitbeutcnb,  ber  anberc  feft  uitb 
fid)er  beit  itörper  trageitb.  Sluf  gtoei  lentpi  tuirb  nun  ber 
fdjtucbenbc  $ufj  mit  Seugung  feine«  Änic«  in  bie  fünfte 
^ßofition  uor  ober  Ijinter  beit  ftetjenben  $ug  unb  fofort 
bitvd)  eitergifdje«  Strcdeit  in  bie  ztucite  ^ofition  jurücf* 
gefd) lagen,  immer  in  ber  Sdguebe  öerbfeibenb.  ©ie 
^erfe  muff  babei  ftarf  Uor,  ba«  ilnic  ftarf  nad)  äugen 
gebrängt  merbcit. 


ß)  ©vofje  Battements. 

SScüjrcnb  bie  deinen  Battements  nur  feittuärt«  aue- 
geführt  merben,  niadjt  man  bie  grofjen  in  breifadje? 
Seife : U o r = , § u r ü cf  = unb  feit  tu  ä r t «. 

Battement  uor:  ©er  in  ber  fünften  fßofition  Dorn* 
ftefjcnbe  3lug  fdflägt  mit  geftrerftem  .finic  unb  mit  einem 
befonberen  Accent  lebhaft  na  cf)  uorn,  fo  bod)  af«  möglich, 
in  bie  Stift  uitb  fällt  fofort  itt  bie  fünfte  fßofition  guriief. 
3u  bemerfen  ift  hierbei,  bag  beim  ?f  u f h c b e tt  be«  f^uge« 
bie  Spipe  beffefben  z 11 1 e n t beit  Söoben  uerfaffe,  beim 
9?  i e b c r f d)  1 a g c tt  z u c r ft  benfelbcit  berühre. 

Battement  fcitiuärt«:  So  luie  ttacl)  uorn.  3 11 
bemerfen  ift,  bag  hierbei  bie  Sinne  itt  ber  5 tu  eiten  Sßofitioit 
gehalten  tuerben. 

Battement  3 u r ü d : So  luie  nad)  uorn;  nur  mit 
bem  Uitterfd)ieb,  bag  ber  5 tt  r ü cf  ft  c 1)  e it  b c Tyufl  bie  ^Be 
tueguttg  mache,  ©iefc«  Battement  fantt  lucgctt  ber  Bauart 
be«  itörper«  nur  bcfdjränft  angeführt  tuerben,  bod)  fann 
man  btird)  frühzeitig  bcgittitenbe  Ucbungcit  auch  hierin  eine 
bebeutenbe  .\?öl)e  erreichen. 


©runbelemeittc  bc§  XangcS. 
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4)  Komis  de  jambe. 

flirrt)  bic  Hebung  bcr  ßmeiten  s2tbtf).  A)  § 5 a)  2 
(Veittfrcifen)  (jabcit  mir  unS  borbereitet  511:  Konds  de  jambe. 

(iz-  giebt  gmei  5(rten:  nad)  innen  itnb  au  ff  eit.  Xic 
SfuSfithrung  ift  (Vorbereitung  toic  bei  ben  Keinen  Battements): 

3)er  in  bcr  gmetten  ^Sofition  in  bcr  Sdjmebc  gehaltene 
geftreefte  fyuf]  gcljt  in  ÄretSfornt  an  bem  ftcljenben  Jufjc 
oorbei,  micbcr  in  bic  gtoeite  ^ßofiiion  nnb  fo  fort  boit  fjinten 
nacl)  bo nt  ober  nmgefcbrt,  nnb  grnar  fo,  bafj  an  beit  äufjcrftcit 
6nben  bes  greife«  nur  bic  Tvttfjfpiue  leid)t  beit  ©oben  berührt, 
mährcitb  in  ber  sJuit)e  bes  ftetjenben  f^ujjes  es  and)  bie  fyerfc 
tbut.  ©ctbftöerftänblicf)  faitn  bieö  nur  burct)  tfjätige  Ü0?it- 
toirfung  bes  fyufjgel  eitles  gefetjetjen. 

c)  3?ür  ben  ^ßerltörper. 

®reljungen  in  ben  §itftcu. 

Siefe  haben  mir  in  ßmeitcr  Slbtfj.  A)  § 3 d)  afs 
,,9iumpfmenben"  feinten  gefeint ; mir  fügen  hier  nur  noch 
hin.yt,  bafj  biefelben  in  allen  fünf  ißofitioncn  geübt  merbeit 
müffen;  iitbctn  babei  bei  ber  erften  itnb  oierten  fßofition 
ber  /yüfte  bie  §änbe  in  bie  stiften  geftemmt  merben,  bet  bcr 
gmeiten,  britten  nnb  fünften  aber  bic  ?frmf)ottung  ber  gmeiten 
ißofition  ( fyig.  27,  4,  4)  angenommen  mirb. 

d)  5-ür  bic  ganje  ($>efl«ft, 

3>cgagiren. 

las  leid)te  itnb  gefällige  llebertragen  bes  @cf)mcrpunftcs 
Ooit  einem  ,yuh  auf  beit  attbern  fjeigt : X>cgagircit.  (£# 
lammt  bies  houptfädjlid}  in  ben  beibeit  offenen  ißofitioticn, 
in  bcr  gmeiten  nnb  oierten,  oor.  ßu  bemerfen  ift  hierbei! 
bafj,  mentt  ein  'Degagiren  in  ber  oierten  ^ofition  ftattfinbet. 
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in  welchem  $ctUe  alfo  ber  3d)werpuut't  uon  bein  priid' 
fteljenbett  auf  beit  Dornfteljeubcn  $uf}  übertragen  wirb,  ber 
prüefftetjenbe  gufj  nur  mit  ber  g rügen  ßd)c  beit  Sßoben 
berührt,  unb  wenn  ber  ©djwcrpunft  oon  bem  uomftel)cnben 
. auf  beit  $urücfftef>enbctt  ^ujj  übertragen  wirb,  ber  oorit- 
fteljenbe  $u§  mit  ber  flehten  $ef)c  bie»  tljut. 

3)urd)  ba§  9iüffroärtggct)cn  (Grftc  9lbtf).  c)  2 ß)  [jabcii  mir  und 
für  ba§  J'egagiren  üorbercitet,  unb  Ijabeit  ijier  nur  eine  nod)  größere 
©enauigfeft  in  betreff  ber  geljenfjaltung  ju  beo(md)ten. 

S 1.  6iimTne  gfirrcgmigen  ber  J’üsse,  üermiitelst  beren  bie 
Snnsfdjritte  (pas)  ermöglicht  werben. 

1)  £er  Gk'ljfdjritt. 

Söemt  man  im  9luäfdjrctten  Oor=,  rücf*  ober  feit* 
WärtS  beit  SdjWerpmtft  bes  ÄörperS  üoit  einem  $ufj  auf 
beit  aitbent  gelegt,  fo  l)üt  man  eilten  Sdjritt  gemacht.  (£§ 
ift  bentnad)  beim  „£>alt!"  beö  ©otbaten  bie  legte  Bewegung 
nur  ein  „§eran,yel)en"  ober  „^Inftfjlicfjen"  bc»  gufjes  itad) 
bem  legten  ©djrittc. 

®er  „ 03el)fd)ritt " bcS  Tankes  wirb  iit  folgenber 
SBetfe  auSgefüfjrt : 9?  ad)  einem  uorfjergegaitgeneu  „lcid)teit 
liegen"  beiber  ilnicc  bebt  fiel)  einstig,  bie  5'erfc  juerft, 
Dom  Q3obett  unb  gd)t  iit  bie  liierte  ober  jtocitc  Sßofition, 
auf  bie  3pigc  tretenb:  unb  Wäljrcnb  ber  Sdjwerpunft  auf 
biefc  übertragen  wirb,  lafjt  fiel)  bie  $crfe  gleichfalls  itieber. 

2>te§  ift  ber  'Sd)ritt , beffen  wir  beim  „©aitg  in  ber 
SQJimif"  bereits  erwähnten. 

kluger  biefent  einfachen,  gewöbnlidjen  Sdjritte,  giebt  eS 
nod)  fünf  ©djrittarten , Welche  beit  Uebergang  junt  Xanj 
bilbett ; fic  feigen  itadj  itlemnt: 

„Les  pas  balancös:  bie  fd)Webcttb  wiegenbett  'Sdfrittc 
uor=  unb  rüefwörts, 
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* 

©runöelemente  be0  £011300.  , 

Les  pas  sur  les  pointes:  auf  bcu  fyupfpit.ien  oor  1111b 
rüdiuärtö, 

Les  pas  eleves:  gehoben,  gc()üpfte, 

Les  pas  sautes:  gefprun  gelte  oor=  itnb  rüdnuirtä, 

Les  pas  soutenus:  fdjleppcnb  ungehaltene  Sdjritte 
uov  imb  rüdraart»." 

2)  0)cfp  rungcitcr  £ et)  ritt. 

Temps  lev<5  „ifl  ein  mit  £ülfc  be0  Änie«  unb  ber  tfujjbicgc 
eine#  jlüfccnbcn  §ufk$  jucfettÄ  gehobene^  ober  gclnipftcä  furje* 
£cmpo  mit  kiditcftcm  Burücffaü  auf  ebcnbenfelbcn  $tib’ , mäbrcnb  bei 
an  bete,  gleidjöiel  nadi  melier  £Rid)tung  bin,  in  ber  Scpmcbc  ifl.  60 
bient  in  ber  Otcgel  a!0  Vorbereitung  ju  Janjfcbrittcn , entfpridjt  oolh 
fommen  bem  Sluftact  unb  fällt  baber  in  ber  Qlmocnbung  mit  betn* 
fetben  jufammen.  „Temps  releve“  bejeiebnet  bajfelbe  unb  brüeft  ba0 
Siebe  rer  beben  mit  ober  ohne  Vuffcbmung  im  ©egenfap  jur  notb* 
menbig  oorau0gegangenen  Söeugitng  ber  Sinke  nur  nod)  beutlidjcr  unb 
bejtimniter  au0"  *). 

§ 6,  £lif  6nmb'-(^rbuI-)S'ansfj^ntte  (pas). 

1)  Changement  de  pieds  (de  jambes)  ift  eilt  $ufp 
tocchfel  int  (Sprung  auf  ein  Xempo  — itt  ber  Siegel  in  ber 
britten  ober  fünften  ’pofition. 

$)ie  Ausführung  in  ber  britten  unb  fünften  fßofition 
gcfcfjietjt  folgenbcnnajjcn : „IcitfjtcS  Siegen"  Leiber  Slitiee; 
barauf  fdpuingett  Leibe  griffe  mehr  ober  toeniger  in  bie 
Spähe  mtb  mcdjfeln,  itt  biefetbe  fßofitioit  fallenb,  ihre  frühere 
Stellung. 

Spat  man  burdj  nieten  liehen  in  bem  fyuhgelenf  ($itfp 
biegen ) unb  beit  Reifen  eine  groffc  ©lafticität  erlangt,  fo 
lapt  fid)  Changement  de  pieds  and)  ausführen , ohne  bap 
man  bie  ^ufjfpihcit  Pont  33oben  h^’L  unb  Ip’ipt  bann 


*)  ®lemm,  „StatcdpSimiS  ber  Saitjfunff". 
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Changement  de  pieds  snr  les  pointes,  ober  soutenu,  auS= 
gehaltenes  Changement. 

2)  Assemble  fjeipt  bie  ^Bereinigung  beiber  fyiifte  auS 
einer  offenen  ^ofition  in  eine  gcfdjtoffenc  auf  ein  Stempo. 

®ic  ipau^Jtbebingiutg  beim  Assemble  ift  bie,  baff  ber 
ftcljcnbc  frm  immer  nach  Beugung  beS  .ftitics  fid)  in  bie 
.s>ül)e  fdjmingt  unb  mit  bem  flitbern  jugleid)  auf  ben 
töobcit  fept. 

3)  Glissade  ift  ein  ctuS^mei  <sd)rittbetoegungcn  5U= 
fammengcfe&ter  <£an$fd)ritt , oon  meldjen  Scmegungcu  bie 
,pocite  meift  beit  ?(ccent  erhält,  ba  bie  erftc  in  ber  Sieget 
im  Sfuftact  anfängt. 

SDieift  toirb  Glissade  nadj  rccf)tS  unb  linls,  fic  fattn 
aber  aud)  (mie  alle  ©runbfdjritte)  nad)  alten  9iid)tungen 
hin  auSgefüf)rt  locrbcn. 

'Sie  ?(uSfuhritng  nad)  ber  «Seite -rechts  ift  (y  Ü8.  folgettbe: 

SluS  ber  britten  fpofition*)  geht  ber  rcdjtc  Juf), 
nach  borhergegangenem  „leisten  Siegen"  beiber  itniec, 
fdpebeitb  in  bie  jtoeitc  ißofition,  als  ob  er  über  einen 
Coegcnftanb  hintoegfteigen  tuollte,  fct.U  bort  mit  ber  fyiigipitje 
auf  unb  fcpleift  ben  anbern  Tviifl  dt  bie  fünfte  ^ofitiou 
nad),  mährenb  er  felbft  and)  mit  ber  Tyerfc  fid)  nicberläfjt. 
f£)er  uad)fd)leifenbe  (inte  fsutf)  fantt  nun  uor  ober  hinter 
bem  rechten  in  bie  brittc  ober  fünfte  fßofitioit  gebracht  toerben. 

4)  Jete  (eine  bem  Saufen  unb  Springen  ähnliche  Se= 
toegung)  ift  ein  <?(uffd)mingen  beS  einen  $ufjeS  einer 
gef d)l offenen  Sßofition,  mährenb  ber  anbere,  in  eine  ber 
beiben  offenen  ißofitioncn  gehenb,  fogteid)  micber  in  bie 
gefdjtoffenc  ^ßofition  auf  ein  Xetnpo  juriicffällt. 

*)  Sä  fei  I)icr  ein  für  nllemnl  bemerft,  baff  bei  Hebungen  in 
ber  britten,  tiierten  unb  fünften  ^ofitiou  immer  ber  red) t c fyufj  üorn 
gebadjt  mirb. 


©nmbclcmente  öe3  langes. 
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3t  u v f ii  ()  r ii  n fl : fünfte  fßofition.  9Böt)renb  bc£ 

„leisten  Sieg  eng"  beiber  Miticc  fletjt  ber  linfe  Aiifi, 
ftef)  werfen  b,  feitwärtg  in  bic  jtoeite  ißofition  f tf) tu e b e n b , 
fällt  aber  fofovt  in  bic  fünfte  ^ufitiou  uor  beit  rechten  $ufj, 
luäbvcitb  biefer  hinter  bent  linfeit  $ufe  fdjwcbeub  in  ber 
fünften  fßofition  ucrtueilt. 

.Tete  fann  auef)  in  ber  öegenbeluegung  augflcfütjrt 
Werben  nnb  jfluar: 

fünfte  fßofition;  ber  rechte  Juf]  fld)t  ben  Uorfjin 
nein  Unten  fynff  bcfrfjricbcitcn  28cg,  nnb  luäljrenb  er  l)inter 
beut  linfeit  7ynf3  auf  ben  Soben  fällt,  tjängt  biefer  Uor  ifjtn 
in  ber  fünften  ^ofition  fcljiuebcnb. 

9J?it  „ Jete“  uor  ben  gujj  aUancirt,  mit  „Jete“  t)  int  ei- 
ben 5llB  retirirt  man. 

5)  Chassö  ift  bag  95 erjagen  beg  einen  ^ufjeö  einer 
offenen  fpofitioit  bitrclj  ben  aitbern  in  tuieber  eine  offene 
ißofitioit,  in  §Wei  SCemfn. 

3lu§füt) rnng:  SSicrte  fßofition,  ber  Sdjwerpunft  auf 
bem  Unten  fyufjc.  9Säl)renb  ber  SdjWcrpunft  leicljt  ititb 
gefällig  auf  ben  rechten  übertragen  ititb  ber  linfe  nacl)  fünftem 
„Siegen"  unb  barauf  folgenbcm  leidften  3(uffdjluiitgcn 
beiber  $üjjc  in  bic  britte  fßofition  t)inter  ben  rechten  $ujj 
Ijcrangeluorfen  tuirb,  gebt  ber  rechte  Tyitf?  uorluärtS  tuieber 
in  bic  uiertc  fßofition.  Sag  §erantucrfen  bc§  Unten  $ufjcg 
gefd)iel)t  auf  ba§  erfte,  bag  Sortuerfen  beg  rechten  auf  bag 
zweite  SCempo.  — Sei  mehreren  aufeinanberfolgenbcn  Chasses 
fiubet  felbftuerftänblid)  ein  Sßedjfel  ber  $üfje  ftatt. 

Sei  Chasse  rürfwärtS  ift  ber  ©djtocrpunft  auf  bem 
Uornftet)enbcn  $ujje,  er  tuirb  auf  ben  Ijintenfteljcnben 
übertragen  unb  biefer  aus  feiner  Stellung  Oerjagt,  tucldjc 
bann  ber  Uornfteljenbe  einnimmt.  Sei  Chasse  fcxttuärtö 
muff  fclftuerftänblid)  ber  51t  uerjagenbe  Tyufl  in  ber  ^Weiten 
Sßofition  fteljen. 
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6)  Teraps  de  cuisse  ift  eine  ©ctoegung  in  5 tu c i 
Icmpi  Hon  einer  gefdfloffenen  ^ofition  im  2tuff dringen  mit 
beiben  tilgen  guriidfaUcnb  auf  einen  ^uft;  nämlid)  fo,  bag 
ber  eine  fyug  in  ber  jtoeiten  ober  oierten  sf3ofition  in  ber 
Suft  au*gel)altcn  tuirb  uitb  bann  in  bie  fünfte  uor=  ober 
riicfiuärtS  juriicffällt. 

Ausführung:  3Ulc^tc  s^ofition ; ber  ©dpoerpunft 

auf  bem  redjten  Aitgc,  ber  linfe  fdjmebenb  unb  geftredt. 

Üföäfjrenb  ber  redete  7v»fi  fid)  fanft  biegt,  fdjlägt  ber 
linfe  mit  fräftiger  äftitfjiiffe  be£  Cbcrfdjenfclß  entfcfjieben 
mit  ber  ©pitje  in  bie  5m eite  Sßofition  auf  ben  ©oben 
(battement),  erbebt  fid)  aber  augcnblidlid)  roieber  unb  gebt, 
tuäfjrcnb  ber  recfjtc  im  Auffdfmingen  lcid)t  unb  mit  einem 
furzen  ©djritt  nad)  rcdjtS  f)iipft,  in  bie  fünfte  ober  britte 
^ofition  oor  ober  hinter  ben  redjtcn  $ug. 

Temps  de  cuisse  beftefjt  auö  jwei  Slempi,  bie  aber  auf  eilt 
SRufiftcmpo  enbigen,  inbent  ba§  erfte,  im  üluftact  begonnene  unb  baS 
3 weite  mit  bem  Dollen  Säet  jufammentrijft. 

E8  ift  fclbftticrftänblidi,  bafj,  wenn  unmittelbar  barauf  ein  Temps 
de  cuisse  uari)  ber  anbern  Seite  audgefiiljrt  werben  foK,  bie  fdjwcbcnbc 
.'paltung  be§  redjten  fyuficö  in  ber  3 weiten  ißofition  boraugetjen  muff. 

Eitlem  Temps  de  cuisse  feit  wärt  8 muff  ffet§  ein  Jet<5  boran* 
getjeu  unb  er  Ijeifjt  bann  Pus  de  Zephire. 

7)  Pas  de  bouvree  ift  ein  ©djritt  auS  brei  ©C' 
tueguugen. 

Ausführung:  fünfte  ^ofitioit.  ©er  redjte  Tvup  hobt 
fid)  mit  leidjtem  „©iegen"  bcS  linfcit  ftitiecS  in  bie  jiucitc 
^ofitioit  fdjmebenb,  fällt  in  bie  fünfte  ©ofitioit  nicfmärtS,  , 
auf  beiben  ©pijjen  mit  geftredten  Atnieen  fid)  Ijebenb,  bann 
ben  finfen  in  bie  jpucitc  unb  ben  redjten  in  bie  fünfte  | 
^ofition  uadjjieljcnb. 

Alle  biefc  ©djritte  faffcit  fid)  0 0 r , r ii cf  , feitwärts,  ■ 
int  ©reljen,  Wehen,  ©djlcifcu  unb  ©pringett,  eiitfadj, 


©ruubclemente  bc§  lattjeS. 
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doppelt,  brei',  uicr=  intb  mehrfach  (jo  oft  als?  möglid)) 
ausführen  unb  hüben  auf  biefe  23cife  bie  Xanjfunft. 

§ 6.  gufammengefetete  itbfr  sflbstäubigt  ^fbrittc. 

Aufeer  biefen  ficbcn  05  r u 1 1 b f cp  ritten  ift  noef)  bie  Äcnntnifj 
•pocier  2 d) ritte  für  beit  Aan*  nütpip,  mclcfjc  feine  „2d)ul 
fdjrittc",  fonbern  ^ufammcngefe^tc,  aber  bod)  felbftünbigc 
2d)rittc  fiitb.  2ie  fycifjen:  Echappb  unb  pas  de  basque. 

1)  Echappö  ift  eigentlich  ein  ©runbfcfjritt  (2d)uE 
fdjritt) ; aber  ba  niedrere  Echappbs  Ijintereinanber  nur 
gemad)t  toerben  tonnen,  menit  jtinfdjcn  je  jmeien  immer  ein 
Assemble  ftattfinbet,  fo  nennen  mir  itjn  einen  jufammen^ 
gefegten,  fclbftänbigen,  aber  nid)t  „(§3runbs(<Sd)uE) 
2 d)  ritt. 

Echappö  ift  ba§  mit  beibcit  $üfjeu  gleichseitige  Auf* 
fdpmngen  auä  einer  g c f cl; l offenen  'pofition  in  eine  offene 
auf  ein  ‘Scnipo.  *2ic  3ufamntcnfetuuig  mürbe  atfo  nun 
ba§  hierauf  folgenbe  unbebingt  nötl)igc  Assemble  fein  51t 
einem  gmciteit  EcliappA 

Ausführung : 5.  93.  fünfte  $ßofition.  9iad)  portier = 
gegangenem  „Siegen"  fdjmingen  fiel)  beibe  $üfjc  Pom  Sobeit 
auf  unb  fallen  in  eine  offene  ijSofition. 

2)  Fas  de  basque  ift  ein  aus  5m ei  Schritten  unb 
bem  9(nfd)Iicfjen  beftebenber,  in  5m ei  Siufittcmpi  aus 
Suführenbcr  pas.  (£r  ift  pfammcngefejjt  aus : Jete,  ein 
2d)ritt  uor  unb  ^In^iepcn.  CSt  famt  auf  ber  Stelle,  im 
Umbrehen  unb  nach  allen  9fid)tnngcn  nusgefüljrt  merbcu. 

Ausführung  PormärtS:  fünfte  Sßofition.  3m 

Auftact  „Siegen"  beiber  Sitice  unb  Sßcrfcn  bes  rechten 
$ufte£  in  bie  Picrtc  Sßofition ; hierauf  geht  ber  linfe  $uft 
leidjt  uitb  gefällig,  iubem  beibe  .STniec  fiel)  mieber  ftreefen, 
Por  bem  rechten  $ufj  Porbei  in  bie  picrtc  ’jßofition,  nimmt 

@ u 1 1 m a n ti , ©nintfäfee.  2.  ‘Jlufi.  1 3 
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beit  Scbtuerßuuft  auf  1111b  fofort  fcCjliefjt  bev  rechte  $uß  iit 
bcr  fünften  fßofition  ficf»  an  — ein  pas  de  basque  ift 
bcenbet.  folgen  mehrere  pas  de  basque  auf  eittanbcr,  fo 
mufj  naturgemäß  nun  ber  liitfe  f^uß  juerft  in  bic  oicrte 
iJSofition  geben  u.  f.  f. 

ÜKüdtoärtS.  Dicfel&en  Schritte,  nur  in  ber  entgegen* 
gefeßten  Setocgung.  Der  in  ber  fünften  fßofition  hinten 
fteficnbe  linfe  tfttfj  beginnt,  ittbem  er  in  bic  inerte  ^ofitioit 
fällt,  ber  rechte  gel)t  rüdiüärtS  an  biefent  Herbei  iit  bic  eierte 
fßofition  uitb  bcr  linfe  fdjliefft  fief;  fofort  in  bic  fünfte 
fjSofitiou  Hör  bem  rechten  Tyitfje  ait. 

Me  übrigen  iit  bcr  Danjtunft  Horfontmcnben  Schritte 
finb  ßufaminenfeßungcn  au 6 beit  ficbcn  ®runb*  uitb  beit  eben 
befrfjriebetieit  Schritten.  (Sic  ju  erfläreu  ift  nidjt  Aufgabe 
unfereS  töucbeS. 

§ 7,  dritte,  mit  innen  iiie  Örfellfdiafistänir  ausgffüliri 

m erben. 

33emt  bic  Sdirittc  geübt  lucrbcn,  fo  merben  fie  immer  gcrabeauS 

geübt. 

3tüe  ©efeflfdjaftStänje  beginnt  ber  Jperr  mit  beni  tinfen,  bic  Same 
mit  bem  rechten  fyufj,  ausgenommen  ben  SSal^cr.  Siefen  beginnen  $crr 
unb  Same  mit  bem  rechten,  nur  mit  bem  Uutcrfdjicbe,  baß  ber  §crr 
bie  erften  brei  <Sd)rittbetocgungen  allein  macl)t. 

1)  Der  Allemaiide-Sdjritt  (iit  Dcutftfjlanb  Sßaljcr* 
Schritt  genannt,  uitb  Hon  ben  ^raitjofett  crftjum  „Alleruande- 
Sdfritt"  auSgebilbet)  ift  bcr  auSgcbcbnte  Schritt;  j.  $8. 
mic  ber  bcs  ntarfdftrenbcn  Solbaten.  SS  gebären  ju  biefent 
Stritt  brei  Schritte  (Hott  bciteit  bcr  -gucke  größer  ift,  als 
ber  erftc  unb  letzte)  ttttb  „Unfcbliefjcit". 

Ser  Allemande-  unb  Chass^-Sdjritt  finb  bei  ©efcflfdjaftetänjen 
bic  am  meiften  borfommenben  Schritte. 


©runbelemettte  bed  Scmjeä. 
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2)  Sücr  28aläcr*@cfjritt  bcftcljt  au§  5 tu  ei  mal  brci 
geregelten  Seifritten,  Don  betten  bic  jtueiten  brei  Keiner  fiitb 
nnb  riicftoärtS  im  Dreien  auägefüfjrt  tuerben. 

3)  Ter  (M  a 1 0 p p 3 d)  r i 1 1 (©olopabe)  6eftel)t  aus?  beut 
fünften  Tanpdjritt  Chassd,  inbettt  man  mehrere  Chasses 
mit  bemfelbeit  $'uf}C  maefjt.  T'ic  3af)l  ber  Chasses  ift  ttaef) 
belieben. 

4)  (S)  a 1 o p p = 3®  a 1 3 e r beftefjt  au3  einem  Chasse  rccfjtä 
nnb  finfö.  3>ie  Chasses  finb  fdjleifenb. 

5)  ^rangettfe  (Contre-danse)  ift  pfamraengefept  au§ 
Hier  Jpauptfdfritten : 

4)  Allemande  mit  „Üfnfcfjlicfjcn",  bann  jtuei  Chasses 
•ptriief  nnb  „?(nfcl)ticpen", 

2)  jßtueitc  nnb  fünfte  ißofitton  mit  rechtem  nnb  (intern 

OT, 

3)  3toei  Chassös  rcdftä  mtb  linfä,  jtoet  Allemande- 
3 djritte,  eine  Söettbung  nnb  ,,2(nfcf)  tieft  eit"  nnb 

4)  Verbeugung. 

3)tit  1 En  avant. 

Iltit  2 Balance. 

sUtit  4 Saluer. 

10t  it  3 9111c  übrigen  Säuren. 

9111c  biefc  Sd)vittc  föttnen  beliebig  oft  gcmndjt  tnerben,  für 
getüöf)tilid)  nur  littfä  unb  recfjtd  ein  ©djritt. 

6)  V ü 1 1 a = S c(j r i 1 1 ift  ein  gcfprungeneS  Chasse  rcdjtö 
unb  littf«. 

7)  9iuffifcf)c  ^otfa  (in  $ranfreid)  Vebmua  genannt) 
ift  hoppeltet  balancö  red)t$  unb  linfö  unb  Hier  Chassds 
im  Greifen. 


13* 
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8)  ^Dlfa^lJca^uvht  kfteljt  au3  5 tuet  £c()vitten. 

(ivftcr  ©djritt : Glisse  iit  bie  zweite  ^ofitiou, 
^In^ieljen  uttb  Fouette*)  ttttb  Glissö  iit  bic  jmeite 
Sßofition,  ‘ülnjicljcit  uttb  Jete. 

3 »etter  ©djritt  (SM^cn  iit  ber  ^olfa^ajurfa) : 
bic  jWeite  Jpälfte  Dom  elften. 

9)  Var  so  vien  ne  kfteljt  att^  ^Wci  ©dritten. 

(Srftcr  ©djritt  bcftcljt  au»  beut  ^Weiten  Sdjritt 
ber  ^Solfa  = ükajurfa  einmal  uttb  iit  ber  ^weiten 
$(3ofttion  auöfjalten  (öteratal). 

3 Weit  er  ©dfritt.  3weiter  ©djritt  ber  f|3olfa= 
Ska§urfa  brcintal  ttttb  einen  Säet  aust) alten  (oiermal). 

10)  Skajurfa.  SDie§auVtfd)rittefinb:  1)  Pas  de  basque, 
2)  Obliak  **)  uttb  3)  Chassö  enlevö***)  u.  f.  w. 

§ 8,  git  ^usfli^nuig  ber  (kfellfdiaftstiuiie. 

1)  ^ofottatfe. 

Stiefer  Xanj,  mit  welrijcm  jeber  töall  eröffnet  wirb, 
Beftefjt  ntcljr  in  graeiöfent  Öicljeit , in  beit  Dcrfdjicbcnftcn 
SBettbungcn  ber  San^enben,  al£  in  kfonbcrett  pas.  S>aä 
Dortanjenbc  fßaar  fiiljrt  bie  Dcrfdjicbcnen  SBcnbitngen  guerft 

*)  Fouettö  ift  ber  im  !j>nlbfrci3  geführte  Scfilag  bc§  in  bet 
^weiten  ^jofition  fdjwcbcnb  gerüttenen  gußet?  hinter  ben  fteljenben  g-uft 
in  ber  ©djtucbc  berbleibeitb. 

**)  Obliak:  Enleve  Don  ber  fünften  tfjofition  in  bic  vierte 
mit  bent  redjten  Stift  auf  jmei  5D2ufift^eife  bc§  JactcS  1111b  einen 
<Srf>ritt  mit  bent  linfen  gufj  in  bie  vierte  ifSofition  al$  britten  9)fufiN 
tfjcil  bed  ;£actc3. 

***)  Ch;iss6  enlevb  ift:  Enleve  lion  ber  fünften  in  bie 
vierte  ^ofition  mit  bent  redjten  Sufi  unb  9(itfff)ringeit  auf  ben  rcdtteit 
Suft,  beit  linfcit  Suff  in  bic  vierte  fßofition  rüdmärts  ctnffjebctt. 
“Büffclbc  Iinfä. 


©runbelcmentc  bc>3  Xanjeä. 
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aus  unb  alle  aitbcrcn  folgen  biefem  Ijiiitcreinanbcr  nad), 
baffelbc  attöfüljrcnb. 

SBie  in  allen  gefellfd)aftlid)cn  Säugen  ber  SctUgcit  ein 
Slbfdjtoeifen  tunt  ber  Siegel  mal)r,ymel)men  ift,  fo  ift  bicS 
and)  gang  bcfoitbcrS  bei  biefem  Sang  ber  f}atl ; bic  SjSaarc 
geben  oft  in  Unorbnmtg,  bic  nnb  ba  grofjc  Süden  laffenb, 
ber  Herr  feine  -Same  am  Slrat  eng  angefdjloffen  tjaltenb 
(maS  f)öd)ftenö  in  ^amiliencirfeln  Oorfommcn  biirfte),  bttrd) 
ben  Saal,  fo  baff  ber  Stau 5 allerbingS  met)r  einem  Surd)- 
einanberlanfen,  als  einem  Sange  äljnlid)  fietjt.  — Sic  Siegeln 
für  bie  fßolonatfe  fiitb:  Sille  an  bem  Sang  tl)eilnel)mcnbcn 
.sperren  (bic  ßol)l  ift  unbefdjränft)  angagiren  mit  einer  SSer= 
bengnng  i()rc  Santen,  inbem  bie  linfe  §anb  ber  Same  fid) 
graciöS  auf  beS  Herrn  red)te  §anb  legt ; in  ber  liitfen  §anb 
l)ält  an  ber  Seite  ber  Herr  feinen  Hut  (fjfig.  29  a).  SaS  elfte 
fßaar  beginnt;  alle  übrigen  folgen  unmittelbar  auf  einanber. 
Siitb  nur  meitig  fßaare,  fo  ift  cS  gut,  meint  fic  nid)t  gu  bidjt 
l)intercinanbcr  geben,  bamit  itid)t  auf  ber  einen  Seite  beS 
Saales  ein  Knäuel,  auf  ber  attbent  gar  Dcicmanb  ift.  Sie 
Hauptaufgabe  fällt  bem  oortaitgcnben  fßaare  51t,  unb  befteljt 
barin,  fämmtlidjc  Sßaare  in  bie  complicirteftcn  SScrfd)liuguugeu 
511  bringen,  biefe  aber  aud)  mieber  leidjt  unb  gcmaitbt  51t  föfett. 

Sic  Sactart  ber  fßolonaife  ift:  3/4=3Tact. 

SSill  man  mel)t  tljun,  als  cinfad)  geben,  fo  !ann  man 
immer  abmedjfelnb  einmal  mit  bem  rcd)ten,  bann  mit  bem 
liitfen  tfitf)  ben  erften  Sacttbcil  accentuiren,  maS  baburdj 
am  befielt  unterftütjt  mirb,  baff  man  ben  $ufj  fdjtcifenb 
aitSfd)reiten  läfjt. 

Sn  betreff  ber  Touren  Oermeifeit  mir  auf  beit  Gotillon. 

2)  SSniyr 

ift  ber  beutfdjc  Slationaltang.  (Sr  mirb  001t  grnci  fßerfoneu 
getankt,  mcldjc  mit  gm  eimal  brei  geregelten  Sdjritten,  fid) 
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einmal  um  fiel)  fetOft  brebettb,  einen  SRunbtang  im  3/r=  (ober 
a/s*)  2a  et  auffüfjren.  „öS  gehören  ?,mei  foldjet  2acte  ju* 
famnten,  innerhalb  bereit  ba§  breittjeiftge  2anjmotiu  jtoci* 
mal  in  ganj  gleichmäßiger  Scmcgmtg  ausgefübrt  wirb.  2 er 
Accent  liegt  ftets  auf  bem  elften  2acttt)ei(*)." 


©i«-  C9- 


®er  ,(öcrr  fafft  mit  feiner  rechten  Sianb  unter  bem  (inten 
3(rm  ber  ®amc  beten  Taille,  bic  ®ame  legt  itjrcn  (inten 
?lrnt  auf  beit  rechten  Oberarm  be$  frernt,  fo  tfoar,  baff  it)ve 
§aitb  naef)  innen  frei  ift,  um  Souquct,  '-tafdjentudj  obci 
Tvädjer  §u  galten.  Serbe  ftcf)cn  in  ber  erften  '^ofitton 
unb  beginnen  mit  bem  redjtcn  $uffe,  mit  bent  ltntcrfd)icbc, 


*)  fötemnt,  a.  a.  £>• 


©runbetcmcnte  bcS  San$e3. 
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baff  bergen:  bic  elften  brei  Schritte  als  (Einleitung  allein 
ntadjt.  Sftad)  biefcit  brei  93etoegungen  ((Schritten)  empfängt 
ber  .sSerr  auf  feine  Xinte  §anb  bic  rechte  bei*  Saute  unb  ber 
iKunbtanj  beginnt,  $8cibc  galten  Körper  unb  bcfoitberS 
.Stopf  gerabc  unb  in  ehrerbietiger  (Entfernung  Don  einanber 
(fyig.  69  unb  69  a). 


Ausführung:  S)rei  Schritte  bortuärtS,  mit  beut 
rechten  gufc  anfangeitb,  im  Srehcit  rechts  (halbe  Sour), 
brei  Oti^vitt  riidmärtS,  mit  bem  Hinten  ^ufje  anfangeitb  im 
Srcijcn  rechts  (gtucite  halbe  Sour). 

3n  neuerer  3cit  mirb  ber  SSat^er  auch  ’11  ätuangtofen 
Srehungeit  rcdjtS  unb  liitfs,  fotoic  bor  = unb  riicfttmrtS 
getankt. 
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3)  tSufopp  (<£»afopaöc) 

ift  ein  ©anj  oon  gmei  fßerfoiten,  ber  entmeber,  mie  bei* 
SBalgcr,  in  il r e i S form  ober  in  ^-orm  einer  Sinie  feitmärtS 
im  2/4*£aet  auSgeführt  mirb.  ©ie  lepte  9lrt  Reifet: 
©alopabe. 

3)ie  ©alopabc  fam  in  ben  gmangiger  Safyren  auf  uub  mürbe  anfangs 
fo  getangt,  baß  ber  Sänger  bie  5)amc  unb  biefe  beit  länger  nur  mit 
einem  Stint  i)iclt;  fo  djaffirtcu  fic  mit  bemfelbcn  gufj  burcf)  ben  Saal, 
bi§  am  Gnbe  beffetben  eine  SBcnbung  nad)  einer  anbcrcii  Seite  ftattfanb. 
Qm  Saufe  be3  GtjaffirenS  mürbe  maudjmal  mit  bem  5ußc  gcmcdjjelt 
uub  naturgemäß  and)  mit  bem  umfaffenben  Sinne. 

5luS  ber  ©atopabe  cntftanb  ber  ©alopp*9Cöalger,  bei 
beffen  SluSführung  immer  ein  Chasse  redjtS  nnb  eines  liitfS, 
fdjleifenb,  unb  jttrifdjen  ben  Chasses  immer  eine  halbe 
Sföcnbung  ftattfinbet.  föerr  uub  ©ante  beginnen  511  glcidjcr 
ßeit ; ISrftcrer  mit  bem  linfen,  fiepterc  mit  bem  rechten  tfufte. 

©er  (Galopp  uub  ber  ©alopp-SBaljcr  gehören  511  beit 
fli  it  it  b t ä u 5 c it. 

33ci  ben  nun  fofgenben  !N  unb  taugen:  fßolfa, 
9tuffifd)c  fpolfa,  fßolfa*9)iagurfa  uub  SSarfoüienne, 
bereu  Schritte  mir  bereits  fennen  gelernt,  ift  bie  2(ufftellung 
mie  bei  ber  Osktlopabe;  man  fann  fic  jebocl)  im  ©reffen, 
rechts,  linfS,  uor-  unb  rüdmärtS  taugen. 

4)  Stranfaife  (Contre-danse). 

So  mie  ber  SBalger  ber  fftationaltang  ber  ©eutfehen, 
fo  ift  bie  fyraugaife  ber  Sftationaltang  ber  $rattgofen.  Sie 
mirb  nad)  2lrt  ber  Cuabrille*),  511  oier,  fcdjS  ober  ad)t 
paaren,  getaugt  unb  f)Qt  fehr  t)icl  ©ourcit ; bie  ^»aupttoureu 

*)  Gin  lang,  ber  auS  oier  jebeSmal  gu  miebcr^olenbcn  Xffeilcn, 
jeber  uon  ad)t  Sactcu  im  2/4*  ober  3/s=Xact,  befielt  unb  bei  bem  bic 
ipnare  fidj  gmei  unb  gmei  cinaubcr  gegenüber  fielen. 


©runbeletnentc  bc§  XattjeS. 
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aber  fiitb:  Le  Pantalon,  L’Ete,  La  Foule,  La  Pastourelle 
nitb  Finale. 

Sie  Xactart  luccfjfclt  rtacfj  jeber  Hauptfigur.  Okmupnlid) 
beginnt  bic  erfte  Hauptfigur  int  %*Sact,  bic  jtocite  im  2/4*Xact. 

Sit  fjranfrcid)  ift  c$  Sitte,  bafj  bic  Soureit  uott  einem 
^anjmeiftcr,  ber  auf  einer  (£rl)öl)ung  ftel)t,  üor  ber  9(u8* 
füfyrung  auögerufctt  toerben.  Sic  iit  ber  ^rangaifc  Dor= 
fommenben  HaupLSan^Sdjritte  (jabett  mir  feniteit  gelernt; 
eö  ift  nodj  51t  ermähnen,  baff  biefe  mel)r  gef  dj  lei  ft 
merben  al§  g e f p r u n g e it. 

Sie  erften  ad)t  Sactc  fiitb  SBorfpiel  intb  bienen  nur 
baju,  bie  Sanjenben  aufnterffam  51t  ntadjen,  unb  fiel)  gegen* 
feitig  §u  uerbeugen. 

Sie  9J?ufit  ber  erften  Hauptfigur  mirb  5m eimal,  bie 
ber  übrigen  viermal  burcfjgefpiclt. 


Chalneanglaiseentiöre.  — $mei  P<f)  ßcgcit-  8 
übcrftcl)cnbe  ^ßaarc  bereden  ifjre  fßlätje  §u  ticrtaiifcfjen. 

Sic  betuegen  fiel)  baljcr  g leid), zeitig  bormärtä,  geben  fiel)  — 
bie  Herren  beit  il)ucit  begcgnenbeit  Samen  unb  biefe 
jenen  — §uerft  bie  rechte  Ipanb,  bann  bei  ber  feiten 
Begegnung  bie  linfe  Hanb  unb  befinben  fiel)  fomit  burd) 
ein  demi-chaine  anglaise  auf  beit  gemiinfdjtcn  ^Släfjen. 

Sic  miebcrljolcn  baffetbe  auf  gleiche  Slrt  unb  fefjrett 
burd)  bie  aitbcrc  Hälfte  ber  Cbalne  anglaise  auf  bie 
früher  iitnegefjabten  ^lape  juriief. 

Balance.  — $ur  9Iu§fü()rung  bcffclben  menbet  4 
fiel)  jeber  ber  beibcu  Herren  feiner  Saute  unb  biefe  fiel) 
il)tn  §u,  unb 

*)  (Srflärung  ber  Hier  Hauptfiguren  unb  be§  S’inaleci  ift 
Älcmm’3  „Äatecf)i§mu3  ber  Xanjfunft"  entnommen. 
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S«te 

Un  tour  de  mains  — geben  fiel)  beibc  Igänbe,  4 
um  eine  einmalige  Sour  (im  ©ormärtöfdjrcitcn)  rcdjtS 
um  eiitanber  auf  iljrem  ^lalje  au^ufüfjrcit. 

C h a i n e des  Danies.  — ©cibe  kanten  bei*  ftd)  8 
gegenübevftel)cnbcn  gluei  ^ßaare  geben  ftd)  in  ber  9(bfidjt, 
ihre  ^ßfäfcc  §u  medjfeln,  im  begegnen  beiberfeitö  bie  redjtc 
&>anb  uitb  fobaitn  bie  linfc  £>anb  beit  tfjnen  mit  ber 
linfen  §aitb  entgegenfommenben  fremben  Herren,  Sic 
leideren  Ijaben  fiel)  nämlidj  gleichzeitig  mit  ber  (Snt* 
fernung  il)rer  Samen  feitmärtö  rechts  51t  begeben,  um 
bie  ihnen  entgegeufommenbe  frentbc  Same  mit  ber  linfen 
föanb  §u  empfangen.  — ©etbc  Samen  micberljolcn  nun 
fofort  ganz  baffelbe,  mäljrenb  beibc  .sperren  glcidjjcitig 
unb  in  gleicher  Söeife,  mie  Oorfjcr , 511m  (Empfang  ihrer 
Samen  fiel;  feitmeirtä  rcdjts  begeben. 

Demi -pro  men  ade.  — ©ei  ber  ßnbiguitg  ber  4 
Porigen  $igur  hielt  jeber  ber  beibeit  Herren  feine  linfc 
Jgaitb  mit  ber  linfen  feiner  Same  bereinigt.  (Ss>  mirb 
nun  nod)  bie  rechte  £umb,  über  bie  linfc  freujenb,  beiber* 
feitö  gegeben  unb  fo  mit  ücrfdjl  ungenen  ftänben  Oer- 
taufdjen  beibc  ©aarc  ihre  glätte,  fo  puar , baff  iit  ber 
©emegung  beiber  .sberrcit  l i n f c Schulter  ber  annäljernbe 
sßunft  mirb,  unb  beibc  Samen  auf  iljrem  ©Jcge  bie  äufjerc 
ftreic'linie  bcfdjreiben. 

Demi-chaine  anglaise. — 930t  biefer  fefjren  4 
beibc  ^Saare  auf  iljrc  anfänglichen  ^lätje  jurüd. 

(Sinmalige  9?ad)afnming  burd)  bie  jwei  anberen  [vU-ä-vis] 
Sßaaxc,  gcmeinfdjnftlid).) 

2)  L’Ete. 

En  avant  dcux  (et  en  arriere).  — U'iit 
§err  unb  bie  iljnt  gegen iibcrfteljenbe  Same  fontmeu  fidj 


4 


©rmtbelcmente  be§  SCanjeS. 
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Zurtt 

oonucirk  auf  falbem  SBege  entgegen,  entfernen  fiel)  jebod) 
Uneber  eben  fo  lucit  juviiif,  — 

A droite  et  ;i  gauche  — luetcfjen  feittnärk  4 
rec^tö  unb  link'  aik,  — 

Traverse  — tucdjfeln , bei  ber  rechten  ©djnltcr  4 
oit  einnnber  Uorübcrgefjenb,  itjre  fßlät^c,  — 

A droite  et  a gauche  — meteben  nodjmak  4 
feitmärk  redjk  unb  link  aik,  — 

Retraversö  et  balance  — feeren,  tuieberum  4 
in  gleicher  SScife  an  einanber  noriibergebenb,  auf  ihre 
^lähc  äurücf,  feljen  fid)  non  ben  ßuriidqebticbeneu 
(belieben tlid)  non  iljrctn  $crrn  unb  iljrer  Tante)  burdj 
non  bcnfelbeu  gleichzeitig  mit  bem  Retraversö  311  be= 
ginnenbeä  Balance  empfangen,  unb  — 

Un  tour  de  mains  — beibe  fßaarc,  febek  für  4 
fid),  [teilen  baburdj  itjre  SSicbcmcreintgung  bar. 

(©reimaltge  9(nd)a()muiig  buvd)  bie  bvei  anberm  [vis-a-vis] 
'•paare,  nadieinaiiber.) 


3)  La  P 0 u 1 e. 

Travers A — (Sin  ,'öerr  )uec£)fclt  mit  ber  iljm  4 
gegenüberftebenben  Tarne  ben  s^lai3  (bei  ber  redjten 
©djulter  an  einanber  uorübergcbenb). 

Retraverse  p a r 1 a raain  g a u che.  — $8eibc  4 
febren  auf  bcmfelben  SKkge  unter  ©eben  ber  linfen  öattb 
Zurüd,  otjue  biefclbe  311  ucrlaffcn,  — 

Balance,  q u a t r e e n 1 i g n e — geben  Oiel=  4 
mehr  bie  redjtc  Ipattb  beit  ßurüdgcblicbcncn  unb  jlnar 
ber  .Sperr  in  bie  rechte  .Spattb  feiner  Tarne,  bie  Tante  in 
bie  rcdjte  (panb  ihre»  iperrn  311m  gcmeiufdjaftlidjcn 
Balance  auf  einer  Sinie. 
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lade 

Demi-promena d e.  — 53cibc  Sßaare  uertaufdjen  4 
itjre  uitb  übernehmen  babei  beibe  Herren  bic 

Rührung,  bet  ber  littfen  Schulter  au  eiitanbcr  öorüber- 
gebettb. 

En  avant  deux  et  en  arrißre.  — Scrfelbc  4 
Herr  uttb  biefelbc  'Saute,  tueldje  biefe  Hauptfigur  begounett 
batten,  geben  öortoärts  auf  eiitanbcr  51t,  mcidjcit  eben  fo 
Weit  jurüd,  — 

Dos  ii  dos  — umgeben  fidj  eiitanbcr  bei  ber  4 
rechten  Sdjidtcr  (Stütfcit  au  9iücfett  uorbei)  unb  fcbrcit 
auf  beit  ^latj,  tum  beut  fic  auägingen,  junid. 

En  avant  quatre  et  en  arriere.  — 93eibe  4 
^aare  geben  Dormärtä  auf  eiitanbcr  51t,  weidjett  eben  fo 
loeit  loieber  juriief,  uttb  — 

Demi-chalne  anglaise  — gciuittiteit  babttrd)  4 
ihre  anfättglidjeit  glatte  mieber. 

(dreimalige  9iarf)al)mmtg  burcf)  bret  anbere  [vis-ä-vis]  $aare, 
midjeinanber.) 

4)  La  Pas  tour  eile. 

Un  cavalier  et  sa  dame  en  avant  et  en 
arriöre,  deux  fois.  — ©in  ‘ißaar  gebt  üorloärtg  8 
uttb  jurücf,  mieberbolt  bieö,  tuobei  jebod)  ber  Herr  allein 
jurücffebrt,  tuäbrettb  feilte  Same  an  bie  littfc  Seite  bcö 
ibr  gegenüberftebcnbeit  Herrn  fid)  begiebt. 

Ser  Setjtere  bat  inmittelft  mit  ber  rechten  Ha^b  bie 
littfc  feiner  Same  erfafjt,  fomit  fiel)  auf  beit  Skfud)  bor* 
bereitet,  uttb  empfängt  bie  anfontmenbe  frembe  Same 
mit  ber  linfett  Hni1^  — 

En  avant  trois,  deux  fois  — füfjrt  nun 
beibe  Santen  bot  unb  juriirf  unb  tuieberbolt  bie&. 


8 
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lactc 

Le  Cava  Her  seul.  — Ter  ücrlnffcnc  .Sperr  8 
ergebt  ficf)  allein  ('Solo)  auf  felßftgchiäljltcu  Tan^inicn, 
bem  gcgennbcrfteljeubeit  Sßaarc  intb  feiner  Tarne  fiel) 
allmählich  näl)evnb. 

Demi-tour  de  ronde  ti  gauclie.  — S3eibe  4 
Herren  empfangen  btc  liitfe  ^>anb  ihrer  Tarnen  mit  ihrer 
rcdjteu  unb  begeben  fiel)  feitmärtö  auf  einer  Äreisfigur 
linlö  (toomit  fie  btc  SScrtaufdjung  iljrer  ifshitje  be^occfeit, 
baßer  beibc  SfSaarc  fiel)  aläbalb  auä  ber  Ronde  trennen) 
auf  beit  '4>lat3  be3  ihnen  gegenübcrfteljcnbeit  f^aareS,  intb  — 

Demi-chalne  anglaise  — geminnen  babttrd)  4 
iljre  attfänglidjcn  Splätjc  toieber. 

(3)rrimaligc  s3tad)al)tmmg  burd)  bic  bvei  nubevat  $aare,  nad)= 
cinnnber.) 

5)  Le  Finale. 

Chasse  croise  liuit.  — 5111c  Tarnen  begeben  4 
fid)  fcitiuärtö  1 i it  f ö , gleichzeitig  alle  .Sperren  auf  beut 
mit  ber  Tanjlinie  iljrer  Tauten  fidj  freu^enben  2Begc 
hinter  biefelbcu  fcitmärtS  redjtö  unb  alle  fügen  ein 
demi-balanee  ljin^it , baä  in  neuer  ^Begegnung  cinaitbcr 
gugemenbet  augjnfitfjrcn  unb  al§  5lbfd)iebögruf?  31t  be- 
tradjten  ift. 

Rech asse  liuit.  — Stuf  bcmfclbcn  28ege  guritef,  4 
unb  ift  bamit  bie  SSiebcrerlangitng  ber  anfänglichen 
glätte  Oerbuitben. 

Mo  ul  in  et  des  Dantes.  — 5111c  Tanten  Ocr=  4 
einigen  fidj  mittelft  Oicbeiiy  ber  rechten  Ipaitb  51t  einem 
in  Semegung  511  fetpenben  Stern,  bcffcit  (Sjcftalt  fie 
uadj  einmaliger  Tour  noch  fortertjatten,  biä  — 

Demi-balance  e n moulinet  et  demi- 
tour  de  main s — bic  gurücfgcblicbencn  Herren  auf  4 
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ifn'c  littfe  iVumb  bic  linfc  5pcuib  if)rcr  Xamcn  empfangen 
haben,  ftd)  fomit  bem  TamcmSteru  betgefellen,  Sille  auf 
beut  ^la|3  uerhtcilenb  ein  Ijalbcö  balance  auSfiiljren  unb 
bie  Tanten  ( bie  redjte  §attb  nnb  fomit  bett  Stent  oer- 
laffcttb)  burd)  eine  halbe  tour  de  inains  ber  litt  fett 
.’öanb  beut  iitucgcfjabtcn  SKittelpunft  entviieft  tuerben, 
luäfjrettb  bie  Herren  bett  (enteren  burefj  biefclbe  tour  de 
mains  gleichzeitig  gehrinnett. 

G r a n d e pro  in  enud  e.  — Tie  sperren  empfangen  8 
auf  bie  recfjte  §anb,  über  bie  finfe  freu^enb , bic  rerfjte 
Ufrcr  Tarnen  unb  eS  folgen  bie  ißaare  uorlüärtS  () intern 
cinanber  eine  grofje  SreiSfigur  befdjrcibcttb , bis  jcbcS 
ißaar  feinen  anfänglichen  Sßlafc  mieber  erreicht  bat. 

En  avant  deux  (et  en  arriere), 


un  tour  de  ntains 

9?ad)bem  Finale  biennal  burdjtangt  unb  auef)  bie  §Uteite 
Hauptfigur:  Etö  jum  inerten  ÜDlale  micbcrbolt  morben  ift,. 
folgt  fofort  ber  Slnl)ctng  (Coda)  = 24  Tacte : Chasse 
croise  huit,  rechasse  huit,  moulinet  des  Daines,  demi- 
balance  et  demi-tour  de  mains  nttb  ^ltm  bulligen  ©cftfjluft: 
Grande  promenade. 


Sic  tuirb  ju  4 bis  8,  bis  12  u.  f.  u>.  paaren  getankt. 
Tie  Tante  legt,  ttne  bei  ber  Sßolortaife,  iljre  linfe  Hattb 
auf  bie  rechte  bcS  Herrn.  (£S  folgt  nun  bic  Sßrotnenabe. 


ü droite  et  ä gauclte, 
retraverse  et  balance, 


ä droite  et  a gauclte, 
traverse, 


5)  SSajurß«. 


©ruubelcnicnte  bc3  3Tcut^cd. 
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Xer  llntcrfdjieb  bcv  fßrontenabc  in  ber  9J?ajurfa  uoit  bei* 
bev  ißolonaife  liegt  mir  im  Sdjritt. 

folgen  mm  bie  gigurett  (f.  Sotilloit);  jebe  $igur 
beginnt  unb  f erliegt  mit  ber  ißromciiabc.  Siit  ^aar  tanjt 
eine  ^igur  oor,  bie  Don  bem  junädjftftefjenben  nadjgetait^t 
mirb,  bann  eine  jmeitc  n.  f.  f.*). 

(i)  |)er  ^otiflou 

ift  in  jebem  Sefeflfcbaftötan^  ausführbar,  jeboef)  itbltd)  in  ber 
^ßolonaife,  int  SBaljcr,  Salopp,  in  ber  iJSolfa  nnb  SJfajurfa. 
Sr  ift  ein  „SefellfdjaftSfpiel  in  Xanjform"  nnb  mirb  Oott 
einer  beliebigen  ^In^aljl  i^aare  mit  beit  ticrfdjiebenartigftcn 
Touren  an§gefüljrt.  Um  beit  Sotilloit  tanken  51t  fönitcn, 
ntng  man  bie  brei  öanptfignrctt  Ecttiten : Konti,  Moulinet 
nnb  Chalne. 

1)  liond. 

Me  fßaare  reichen  fiel)  bie  §ättbc  nnb  btlbeit  fomit 
einen  grofjcit  $reis.  0?mt  bemegeit  fie  fidj  auf  ber  ^criplferie 
biefey  .Slreifeö  ttad)  rechts  ober  nad)  liitfS  nnb  gelangen,  auf 
ber  entgegengefepten  Seite  guriidgeljenb,  eitblid)  mieber  auf 
il)re  ^läpe. 

2)  Moulinet. 

?(lle  Xanten  geben  itjre  red)te  §anb  in  bie  SÖZittc  unb 
geben  berum,  bi§  mieber  an  iljre  ^Icitje.  Xie  Herren  tt)uit 
baffclbe. 


*)  2>ic  genaue  Sefdjtcibung  jebc§  STanjcS  biö  iitö  ©injelnc  liegt 
burcf)au§  nidjt  iit  ber  ülufgabc  biefes*  53urf)c§;  unb  habe  ict)  bie  ßrflärung 
ber  3rran$aife  nur  beöljalb  mit  aufgenommett,  incil  bereit  Äenntnijj 
faft  unetllijjlid)  ift,  wenn  man  Ijcutjutagc  einen  Sali  befndjt.  ?lber  trop 
ber  ©enauigfeit,  mit  tueldjer  fllcmm  fie  erfliirt,  mirb  offne  Server  bod) 
9fiemanb  fie  erlernen  fönnett. 
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3)  Ch  a i ne. 

(Groge  Chaine  (Mc3  fteljt  in  Rond,  bcr  ,'pcrr  feiner 
®mnc  vis-ä-vis);  bic  §erren  geljcn  ben  Xanten  entgegen 
nitb  biefe  ben  Herren,  habet  reichen  fic  fidj  abtücdjfelnb  bic 
§änbc. 

91u§  biefen  brei  (Grunbfigttrcn  tuerbett  ade  anberen  ge- 
bitbet,  bereit  SBefdjreibuttg  nid)t  in  bem  gmeefe  bicfcö  £Bud)e3 
liegt,  Söcifpielötbeifc  folgen  tjicr  einige  Figuren,  bieldjc  bettt 
iUemtn’fdjen  Äatedjiäntus  entnommen  fittb. 

a)  Sic  Dfincjel rcigen  — Les  Ronds  — (gufctll). 

[SBatjer.] 

$ßier  fßaare  in  §mci  Parteien  (bott  jtoci  fünften  je 
ätoci  jßaare),  einanber  entgegenfommettb. 

1)  SBott  ben  ^toci  Xanten  einer  Partei  loäljlt  jebe  nod) 
einen  §errn  an  ifjre  redjtc  tpanö ; bagegen  toäljlt  bott  beit 
otuei  §erren  bcr  (Gegenpartei  jeber,  natfjbcnt  er  feine  Xante 
oott  bcr  redjtcn  an  bic  litife  Ipattb  geleitet  Ijat,  ttodj  eine 
Xante  an  feine  redjtc  §attb. 

2)  iöeibc  Parteien  (jebe  jebt  p f c dj  c-  Sßcrfonen)  ftelleit 
fidj  en  ligne  eittattber  gegenüber  auf,  fomnten  fidj  entgegen 
nnb  bereinigen  fidj  — Partei  mit  (Gegenpartei  — bnrdj 
^nei  Ronds  ä fedj§.  Xiefe  bertuaitbelit  fidj  Uncberntn  in 
Hier  Ronds  ti  brei,  bie 

3)  fidj  löfctt  nnb  bnrd)  51nfcinanbertrcffen  fcdjS  fßaarc 
in  § n fällig  er  üftcugcftaltung  pnt  2Bal§er  erfdjeinett  laffctt. 

b)  Sic  jßtjrami’bc  — La  Pyramide  — (3ufoII). 

[ßkilobp.] 

7y ii tt f fßaarc,  einanber  ttadjfolgcttb. 

lj  91üc  tuäljlcn,  jeber  Iperr  eine  Xante,  jebe  Xante  einen 
löcrrtt.  — 9(Ue  bereinigen  fidj  51t  einem  Rond  h pianjig, 
baä  bott  beit  jeljtt  Xanten  al&balb  berlaffen  tuirb,  ttttt 
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2)  nadjftefyenbc  Slufftettung , bic  aucfi  wof)t  in  eine 
Sitmttg  auf  §et)it  in  gleicher  SInorbnung  aufgcftcllte  3tüt)le 
verwaitbelt  werben  fattn,  ju  erretten  (<$ig.  70)*). 


3n§toifd)en  bilbctt  bic  §etjn  Herren  burclj  bereinigen  ber 
ijpänbe  eine  9ieif)c,  mit  melier  fie  auf  ber  ($ig.  70)  bcäcidjncteit 
3d)langenliitie  bic  Samen* ißtyramibc  burdjjietjcn. 

3)  Scbcr  nimmt  ^tafj  üot  bevjenigen  Same,  bic  iljm 
ber  ßufaü  befdfieben,  unb  bic  $igur  löft  ftd)  in  allgemeinen 
03a topp  auf. 

c)  Sie  Sriumpljbogen  — Les  Arcades  — (tfjeitä  9fbfid>t, 
tf)cilö  3itfaIT).  [SSaljcr.] 

bier  s^aarc,  einattber  nadjfotgcnb. 

1)  3>eber  §crr  toäfjlt  itod)  5toci  -Sperren,  jebe  Same 
mät)(t  itod)  eine  Same,  beibe  Parteien  — einerfeitö  .Sperren, 
anbererfeitä  Samen  — f teilen  fiel)  cinaitbcr  gegenüber  auf. 

2)  Sie  Samen  burtfgdjrcitcn  bic  Pmt  ben  .^errett 
burd)  örtjeben  ber  ÜIrme  gebilbeten  S r i n nt  p I)  b o gen, 
ttjeilcn  fid)  rcdjts  unb  (ittfö  auf  Porgcgeidjnctcm  SBcgc 
(3ig.  71  3.  210)  unb 

*)  Sic  Äroneit  bcbcuten:  Samen,  bie  tpiite:  igerren. 

®utt mann,  ©runfcfä&c.  2.  Stuft.  14 
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3)  gekugelt  an  bic  Seite  ber  fie  empfangenben,  burrf) 

3uf'aü  betriebenen  .Sperren,  bic  mit  Urnen  im  SBaljcu 

/ \ s'  \ 

r-  j 

| iirX-vO/Kn.  i 

1 j 1 

i i 

„L 

s»a-  71. 

baooit  eilen.  Ten  Hier  jurüdbleibenbcn  sperren  bleibt  ju 
gleichem  3med  eine  freie  3i*a()l  anberer  kanten  unbenommen. 

4)  9t  b f cf)  i c b unb  S cf)  t u fj  — Les  Adieux  finals — . 

SÖRarfdjmäfjigc  ^romcnabc  aller  einanber  nadjfolgcnbcn 
Sßaarc  §um  3b’ed  einer  (Sfjrcncrmeifuitg  für  beit  fycftgcbcr 
ober  einer  ber  Same  beS  Kaufes  bar^ubringenben  Sulbignng 
bnrcf)  Verbeugung  jebcö  einzelnen  fßaareö  im  Vorübcr^icbcn. 

§ 9.  ^xbilötrung  ber  gpmiei  als  «Sünde  brs  Cnrnpliments. 

Ginlei  tu  ng. 

Sic  Vicnnct  ift  ein  Sanj  uoit  jtoei  ^erfonen,  mcldier 
fid)  in  laitgfamcn,  nüirbcoollett  „(Mcl)fd)rittcn"  bernegt.  Sic 
ift  franäöfifcfjcn  UrfprungS,  mürbe  unter  idibmig  XIV.  unb 
XV.  in  fjödjftcr  Vollcnbung  auägefüljrt  unb  ift  jeljt  gänjliri) 
aitö  ber  Vcilje  ber  03efcüfdjaftytän^c  oerfdjmunben. 

. 3m  Porigen  3al)rl)imbert  mar  bic  .Stenntn ifj  ber  Veennet 
eine  unbebingte  Votlpocnbigfcit  für  jeben  ©ebilbeten.  2(0c 
Vemcgttngen  be§  ÄörperS,  befonberö  ber  3*iif}c  unb  t'lrmc, 
bie  man  am  ftofe  unb  überhaupt  in  grofjen,  feinen  Olcfelb 


©runbelemcnte  bcS  Sun^cS. 
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fcfjaften  mal)rncbincit  tonnte,  untren  Söcmcgungcn,  auo  beiten 
bie  ÜRcnnct  beftanb.  3ebe  Sonoeitien, Verbeugung  mußte 
bie  „ Re  vörence  “ bev  ©erntet  fein,  ©ic  luar  baßer  bie 
©d)ule  be§  feinen  ?lttftanbeö*). 

3Bir  bürfen  uitS  nicl)t  oerßebten,  baß  biefe  ©djute  eine 
übertriebene  (Stiquettc,  ja  mitunter  eine  peittigenbe  Steifheit 
5iir  fyotge  batte,  bie,  bem  Jgmnmel  fei  ©auf!,  auä  ben  jetzigen 
(iirfelit  ucrfdjmunbcrt  ift:  aber  eben  fo  menig  bürfen  mir  uttö 
Dcrfdßueigen,  baß  baburd)  and)  ber  äußere  Slnftanb  gemaltig 
gelitten  bat. 

SSoEen  mir  ben  3lnftanb  nuferer  mobernen  2Mt  erlernen, 
fo  fönnen  mir  bie-o  nicht  beffer  tßun,  ate  burd)  Mcnntnift  ber 
©eintet;  beim  biefe  bitbet  immer  nod)  (unb  mirb  cä  mol)l 
and)  in  3ufuttft  tbun)  bie  Safiö  aller  Xonrnürc. 

2.1'ir  mollcn  baßer  in  nuferem  SBitcßc  bie  ©enuet  ttießt 
in  i breit  nnenblicb  üerfdjiebenartigcit  formen,  mir  motten  fie 
im  Mgctncincit  nur  atS  ©cßitlc  für  beit  Slnftaub  unb 
fpecielt  für  baS  So  mp  time  nt  betrachten. 

1)  ^)ic  füTeunet. 

Sßorbereitung. 

J S«ctc 

9iad)bem  ber  frerr  bie  Xante  engagirt,  begiebt  er  8 
fid)  mit  ißr  auf  beit  fpiaß , ooit  mo  auö  bie  S0?eitnet 

')  „Sn  ben  Salons  beS  Vorigen  Scduhunbcvts",  fagt  Silbe rt 
(£,)  er  io  in  §f  i in  feiner  „Qtefd)id)tc  ber  Üaujfunft",  „gab  cS  ein 
groBmüthigcS,  ein  pvaf)tcrifd)e§,  ein  rcfpectüoücö  unb  ein  leichtfertiges 
Sluftretcn.  SOJan  ftnbirtc  unb  ßrobirte  ben  erften  Sd)ritt,  ben  man  in 
bie  ütefellfdjaft  tljat,  unb  burd)  beit  man  fogfeidj  bie  Slufmerffamfeit 
ber  Slnmefenbcit  auf  fid)  jit  lenfen  beabfidjtigte.  Scnc  Ulenuctftclhmgen, 
jene  Xänjerfcftritte,  ber  Keine  trippelnbe  unb  ber  eilig  geflügelte  2auf, 
bas  fd)mad)tenbe  Sti Heftchen  unb  bie  Ißarabcfdjtuenfung  beim  führen 
ber  ®amc  jur  Tafel,  aöcS  bieS  finb  Äofettcricn,  bie  mir  längft  bergcffcit 
haben,  bie  aber  unleugbar  einen  SSorjug  batten  uor  ber  gleichmäßigen 
(Sincrleihcit,  mit  ber  mir  und  heute  in  unferen  Salons  bemegen." 

14* 
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beginnen  füll;  bort  angelangt  bie  Spattb  ber  Tarne 
loslaffenb. 

®er  §err  ftefjt  in  ber  erften,  bie  Tarne  in  ber 
britten  ^ofttion,  ber  rechte  gufe  vorn.  Unter  bem  linfen 
®tnte  Ijält  ber  .sperr  leidjt  nnb  gefällig  ben  Sput  (f.  Tritte 
'Ibtl).  A,  § 2,  t)),  ber  rechte  f)äitgt  an  ber  Seite  Ijerab. 
Tic  Tante  Ipäft  in  ber  rechten  §anb  beit  $äcl)er*).  (Tie 
Stellung  f.  $ig.  72.) 


'ö'A.D. 


Sifl.  72. 


Gr  ft  er  SMjeit. 

Tic  groge  Revörence **).  4 

Ter  Sperr  fafjt  mit  feiner  rechten  Spaitb  bie  little  ber 
Tante,  33eibe  treten  mit  bem  rechten  Tvttfl  in  bie  jmcite 
Sßofitioit  uttb  führen  ttacl)  ÜBorfdjrift  (f. : grofjc  Reverenee) 
bie  Reverenee  auS ; fie  fdf)Itefft  mit  ber  SBcnbuitg 
gegen  ein  anbei*  uttb  Soälaffctt  ber  £>änbc  (gig.  73); 


Sifl.  73. 


uttb  5tuar : mäfjtettb  ber  Sperr  beim  Sdjlufj  ber  Reverenee 
ttoclj  mit  bem  rccl)ten  auH  öorn,  bie  Tante  mit  bem 
linfen  A'ufi  borit  in  ber  vierten  ^ofitiort  auf  ber  Spifjc 


*)  ?U§  ©runbregel  für  Santen  6ei  ber  Wcnuct  unb  befonber§  bei 
ber  Reverenee  ift  ba3  gefällige,  ntnbe  ?tbfteljcn  ber  Sfrmc  bont  fiörpcr 
Sit  beadjtcn,  mcldjeö  am  beften  entiueber  burri)  9tnfaffen  bc3  Slcibcö 
(ftig.  83)  bemivft  wirb,  ober  burdj  g-ädjcrfpicl. 

**)  ©rofje  nnb  fleine  Reverenee  werben  fpäter,  S.  220  ff.,  bcfdjricben. 


©runbclcmeitte  be§  Tankes. 
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?>UIC 

ftcfyen,  fiictit  ber  sperr,  auf  bcm  Satten  fiel)  r c dj  t 3 jur 
Same menbenb,  mit  bcm  1 inten  aufcfdjrcitenb,  biefen  iitbic 
erftc  ^ofitimt  f)crnn.  Sie  Same  inenbet  fictj  auf  bcm 
tin fen  Salten  mit»  siefft,  imrfcfjrcitcnb,  ben  rechten  <5-113 
in  bie  britte  Sßofition  Ijeran. 

Sic  ft  eine  lteverence. 

Ser  .Sperr  tritt  mit  bem  tinfen,  bie  Same  mit  bcm  2 
rechten  J-ug  i«  bie  jineite  ißofition,  ^eranjiefjen  beö 
anbent  ^-ufjeö  unb  Serbeugung. 

itc'act)  berfcl bett  faßt  be$  Spcrrn  rechte  tpaub  bie  tinfe  2 
ber  Same  unb  Scibe  treten  im  ,,(M)fc£)ritt'',  ber  tperr 
mit  bem  rechten,  bie  Same  mit  bcm  tinfen  Jitfp  jurücf 
auf  ihren  fJStap,  gieren  bie  5 u r ü cf f t e t) c n b e n $iifje  heran 
unb  enben  mit  einem  Temps  de  coup  de  pieds  ($tuf 

Spieen  §eben). 

3 10  e i t c r T f)  c i I *). 

Balance **),  mit  bem  rechten  <5ufj  beginnenb,  t>or*  4 
unb  rücfmörts,  b r ei  „®et)fcf)ritte"  unr,  3tnftf)tie^en  unb 
Temps  de  coup  de  pieds  (Stuf  Spipcit  Sehen). 

Balance  mit  bemfetben  bor*  unb  rücfluärtä,  4 
brei  „(Mpdfrittc"  rücfloärtö,  ben  tinfen  $uff  gurücf 
anfdjlicfjcn  unb  Temps  de  coup  de  pieds. 

dritter  St) eil. 

Balance  mit  bem  rechten  $ufj  DortocirtS,  brei  „(Mp  4 
fd)ritte"  (auf  beit  Sinien  ber  <yig.  74,  inoburd)  ber  Scrr 
auf  ben  ^tap  ber  Same,  bie  Same  auf  ben  beö  Scrnt 


*)  3$on  jcjjt  beginnt  ber  §err  unb  bie  Tarne  immer  mit  bent 
feiten  gujjc. 

**)  gft  ein  auSgcfjaltcner  ©ctjfdjritt;  fängt  ber  rccfjte  gufe  an, 
fo  mujj  ber  linfe  in  ber  jtDeitcn  ißofition  auSfjalten,  unb  umgcfetjrt. 
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id) reitet,  imb  mälfrcitb  tuclrfjer  3cit  bcs  Spcrru  linfe  .sSaitb 


treten,  Iiitfö  jjurücfanjicfycn  iit  bie  brittc  Sßofition  unb 
Po3l  affen  her  Spänbe  (bas  Wair^e  ,\eigt  $ig.  74). 


f*)  SDiit  bem  rechten  fyitff  feitiuärtc-  auf  bie  2pil3C  4 
treten  (1  Tact),  Pas  de  bourree  mit  bem  linfen  fyiifj 
im  ©elfen  (1  Tact),  rechte  treten  unb  deine  Kevereuce 
(2  Tadc),  ber  .Sperr  $ur  Tarne,  bie  Tarne  junt  fjperrn 
getuenbet.  3cpt  ift  ber  .fperr  auf  bem  fünfte  a,  bie 
Tarne  auf  bem  fünfte  b ber  fyig.  75  angelangt. 

Balance  mit  bem  rechten  fyiifj  (1  Tact),  Güsse  mit  4 
bem  linfen  fyitii , Pas  de  bourree,  auf  bie  Spipctt 
$ebcn  (2  Tacte),  Güsse  mit  bem  linfen  fyuf>.  Ülnjietfen 
unb  Glissö  mit  bem  linfen  fyuf;  ( 1 Tact).  9fun  iit  ber 
«Sperr  auf  bem  fünfte  c,  bie  Tarne  auf  bem  fünfte  d 
ber  fp-ig.  75  angelangt. 

Balance  mit  beut  rcdjtcu  TvuBc  (1  Tact),  brei  4 
„05cl)fd)ritte'‘,  ber  .sperr  auf  ber  puuftirten  Pinie  c,  e, 
bie  Tante  auf  d,  f,  inbem  man  fidj  bie  redjte  .s'panb 
giebt  — (1  Tact),  ein  aitsgcljaltcner  ,,Qkl)fd)ritt"  in  ber 
inerten  Sßofitioit,  bie  Spanb  loe-laffenb,  unb  liitfä  gegen 
einaitber  brcljen  (1  Tact).  Ter  .Sperr  ift  jept  bei  e,  bie 
Tante  bei  f ber  $ig.  75  angelangt  — jtoct  „(Mjfcprittc", 

*)  SJon  betn  3eid)en  f bis  31t  bent  3^icl)cn  f roicberljott  fid)  bie 
gigttv,  fo  biig  Sperr  unb  Santo  ba  fdjliefjen,  um  fic  bei  bem  elften  f 
angefangen  (f.  gig.  76). 


a 


gij.  74. 


övuubeicmeute  bc§  Sait^cS. 
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mit  bau  liitfen  guft  anfaitgettb,  uitb  „hielten"  (1  Xact); 
ipcrc  uitb  Same  finb  nun  beim  „<3d;hifj"  bev  $ig.  75 
an  gelangt  f*). 


Satte 


c r* 

\ * 

\ 


\ I \ \ 


«• 

eia-  78. 


© d)  I u ft. 

SBcuit  itarf)  ber  Söiebcrljolung  üoit  f btä  f Söeibe  4 
auf  bem  glatte  (Jig.  76  S)  angelangt,  fo  giebt  l)tcr  ber 


‘$A  \ 

N'>y  Hvn 


gig.  76. 


§crr  ber  Xante  bie  rechte,  bie  Xante  bie  liitfe  §anb  uub 
mit : Glisse  in  bie  jtneitc  ^ßofition  (1  Xact)  uitb  Pas  de 


*)  Sie  SSicbertjolung  biefer  jtoötf  Xactc  ift  in  &ig.  TG  bargcfteHt, 
«nb  jWav  beiucgt  fid)  ber  §err  jefct  auf  bev  Sinic,  auf  bev  in  ftig.  75 
bie  Same  fid)  bewegte,  uub  umgefetjvt. 
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Saite 

bourröc  (1  Xact),  lbeld)c$  23eibcö  fid)  toicberfjolt, 
gel)en  fte  auf  beit  punftirten  Stnieit  (ber  gig.  77  bon 
A nad)  S). 

^XUr .s 

;;7i) 

g«B-  77. 

£ort  angefommen,  beginnt  fofort  bie  grofje  Kevövence,  4 
mit  bent  linfen  $ufj  jurücftrctcnb  unb  beit  rechten  jur 
Söcenbigung  bcrfelben  peraitjiefjenb. 


2)  5as  Gompfimcnf. 

23cgrü§ung  opttc  28 orte,  alfo  eine  blojjc,  metjr  ober 
luenigcr  tiefe  23cngniigbc§  Körpers  nennt  man  ein  (Kompliment. 

Zk  gtoeite Scbcutung  bc3  (Komplimentes:  Sentanbem  eine 
21rtigfeit,  ettoaä  ?Cngenetjmeä  fagcit,  gehört  nidjt  in  beit  51'rciS 
nuferer  Scfprcdjnitgen. 

Sit  betreff  bcS  Zeitalters  unterfdjeibet  man:  baS 
(Kompliment  (beit  ®rufj)  bcö  SlltertljumS,  ba-S  (Kompliment 
bcö  ÜDJittelal.tcrS,  baö  (Kompliment  beS  17.  nitb  18. 
Sat)rf)unbertä,  nnb  baS  mobernc  (Kompliment. 

Sn  betreff  ber  sJiid)tung,  naef;  lucldjcr  eilt  (Kompliment 
auSgcfiüjrt  mirb,  unb  feiner  (Geltung  (ob  bor  einer  ober 
tnef)  r 'pcrfoncit)  unterfdjeibet  man: 

2)aö  ®runb  = (Komplimcnt  ober  baS  (Kompliment  auf 
ber  Stelle,  baS  (Kompliment  beim  kommen,  beim  2£cg  = 
geben,  im  öcljeit  (beim  ©egegnen),  nnb  baö  (Kompliment 
beim  Sitjcit. 


©ruubelemente  bcS  Xanjeö. 
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A)  Das  Äompüment  öes  JUtatljums. 

TicfcS  gerficl  iit  5 lu c t $fbftufuttgat : 1)  bat  frcunb* 
f cf) a f t li cl) c it  © r u f)  tutb  2)  bat  ©ntg  bcr  fpulbigung 
(baS  ßcidfen  bcr  §od)ad)tung  ttttb  ©brerbietung).  £ie  crftc 
Stufe  geigt  fid),  nacl)  Sedcttborf,  „bttrd)  einen  flcinat 
Sd)ritt  DormärtS  an,  mäfjrenb  baS  Igaupt  fid)  ein  mcttig 
oorbeugt  tutb  fenft,  tutb  bie  Borneigung  bes  Cbcrförpcrs 
fein*  mäßig  bleibt;  bnbei  gef)t  bcr  eilte  Sinn,  bie  ,'ganbfdjale 
ttad)  oben  geridjtet,  aud)  auf  bat  ©egenftanb  gu,  ittbefj  bie 
anbere  ruljt,  ober  beteuert  bitrd)  iljrc  Sage  auf  ber  SBruft. 
So  falj  ber  frcutibfdjaftlidjc  <55ruf3  bcS  SHtertfjumS  auS, 
mie  man  il)tt  auf  Basreliefs  oft  abgebilbet  finbet.  Bcr- 
manbelte  fid)  biefer  ©ruf)  iit  Ipulbtgung,  fo  neigte  fid) 
baS  fpaußt  bcr  $rau  tiefer  als  baS  beS  ÜDianjteS;  bcr  ent- 
gcgengcfjatbc  3lrm  ftreefte  fid)  meßr  tutb  bievÄttiee  beugten 
fid)  tiefer.  Beim  Spanne  blieb  baS  fpaupt  aufgerid)tcter,  ber 
^>alS  ftreefte  fid)  meßr,  ttitb  ber  Blid  mar  auf  bat  l)od)gu- 
ad)tcnbett  ©egenftanb  geheftet,  aitcl)  bog  fid)  baS  ftitie  beS 
gurüdftel)cnbat  $ufjeS  mcljr,  als  baS  bes  oornftcl)enben". 


B)  Das  Contplfiuftit  ks  ifliltclaltcrs. 

SiefeS  beftanb  iit  bcr  Äniebeugung  tutb  gerfief  iit 
- brei  5(bftufuitgen : 

1)  bat  oollftänbigeit  Äniefall,  als  l)öd)ftat  ©rab 
bcr  Bereitung  unb  Begrüßung  ($ig.  78  S.  218,  bie  3(uS* 
fußruttg  fießc  unter  „ftnieett"  S.  102). 

2)  bie  ft  nie  beit  gütig  (gig.  79).  3>ic  ?tu  Sfüfjruitg 
ift : Bt'an  fdjreitet  mit  beut  eilten  ober  bau  anberit  (l)icr,  bei 
^ig.  79,  mit  bau  rcdjtcn)  $ufje  feitmärtS-üormärtS,  bat 
Sdßucrßunft  aufttebmatb,  unb  mäßraib  man  mit  beut  anbern 
(l)icr,  bei  ffig.  79,  mit  betit  litt  feit)  ^ttfjc,  in  leid)t  nad) 
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ßid-  78- 


gi>).  "9- 
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außen  gebogener  Sittie,  Ijinter  ben  redjten  $u{}  auf  bat  bort 
begegneten  fßunft  gefjt,  gcfdjicljt  bie  Verneigung;  unb 

3)  bie  b 1 o fj e Vcugung  bcS  StörpcrS,  mit  einem 
auf  bie  Spiße  guriiefgefeßtat  ^ufje  ($ig.  80). 


Vei  allen  brei  Stbftufungcn  finbet  eine  glcid)c  Velocgung 
ber  rechten  S>anb,  baS  auf  bie  $8  ruft  Segen,  ftatt:  nur  ift 
beim  uollftänbigen  Slnicfall  iit  ber  Scibcnfd)aft  bie  rcrijte  ipanb 
beut  jtt  Vegriißenbett,  als  ßcidjeit  ber  uollftiiubigat  (Sßrfurdjt 
ttitb  boßeit  Verehrung  mie  ber  unbcbiitgtcn  (Srgebcitßcit,  auS  = 
breiten b entgegengeftredt  (f.  Tvig-  78);  bod)  ift  bie*  nidjt 
mtbebingt  itötljig;  bie  Staub  faitn  aud)  toie  bei  $ig.  79  liegen*). 

*)  Ser  3eid)itcr  tjat  bei  ben  ^figuren  79  unb  SO  feine  befonbere 
•Sorgfalt  auf  bie  S'biger  ber  rechten  $ianb  gelegt,  tueil  eS  fid)  bei 


gifl.  80. 
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®ic  ©amc  f)at  gong  baS  ©fctdje  511  tfjuit.  — Gilt 
moberiteä  Gompliment  märe  ganj  falfcf). 

9?ad)  ber  turjen  Säuberung  bcS  Kompliments  bicfcS  Zeitalters 
mufe  eS  Sebent  cinleudjten,  »uic  wiberfinnig  eS  ift,  wenn  mir  auf  ber 
!Öii[)uc  einen  gefjarnifdjten  9tittcr,  baS  treue  Söilb  bcS  Mittelalters, 
baS  mobernc  Kompliment,  ober  ein  Surgfräulein  bic  Dicoerciij  ber 
9tococo=Zeit  nuSfüljrcn  feljcn.  — ©0  barf  3.  S.  in  „'Son  KarloS" 
unb  ciljnlidjen  ©tiiden  fein  aitbcrcS  Kompliment  gemacht  locrbcu,  als 
S nie  fall,  je  nad)  ber  nötigen  Slbftufung. 

C)  Das  (Kompliment  bcs  17.  unb  18.  3al)rl)unicrts  (in  franltrridj  J»Ic 
Regierung  Cuimng’s  XIV.,  XV.  unb  XVI.). 

Sit  biefem  3e^citter  fiitbcit  nur  ba£  Gomptiment  iit  ber 
I)ödjften  ?fit§f>ilbung ; cö  ging  jeber  ÜDfenuct  Worauf  unb 
gerfiel  iit  jtoei  5(6ftufuttgen : 

1)  bic  grofje  Reverence  unb 

2)  bie  f feine  Reverence. 

Sie  9fu$füf)rung  (ftreng  nad)  beut  Jactc,  aud)  locnn 
feine  9J?ufif  Dorfjanbcn  mar)  erforbert  bei  erfteier  gcrabc 
itod)  einmal  fo  nict  3eit,  afä  bei  festerer. 

1)  Pi«  groß«  Rbvbrenoe. 

n ) gür  Herren. 

Ter  rcd)tc  ober  ber  linfe  3-uf?  (in  ber  SDfcnuet  ber 
redjtc)  gcl)t,  nad)  einem  „leichten  liegen"  beiber  ilitiee 
im  9fuftact,  in  bie  jtoeite  fßofition  (1  Xact),  beit  2d)toer)ninft 
aufnd)mcnb,  ber  aitbcrc  (in  ber  Sftcnuct  fiitfe)  $uji  ^trb 
langfant  in  bic  elfte  ^ßofitton  fjcraitgejogcit,  iitbeut  ber  Äörper 
fid)  itad)  Hont  neigt  (1  2act).  Söäfjrenb  biefer  jiuci  2aetc 
fafjt  bie  rcdjte  fpanb  bcs  §erm  (tncnit  biefc  nid)t  bie  töanb 


biefeti  giguren  I)auptfäd)lid)  um  ©tellung  ber  Seine  unb  giifjc 
Ijanbclt.  55er  ©djiilcr  Ijat  baljer  in  Setreff  ber  Sage  ber  ginger  bic- 
gigur  39  na^ufe^en. 
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ber  Xante  lullt)  mit  1 beit  unter  bem  linfen  dritte  rutjenbcn 
.s>ut  uiib  gel)t  mit  2 in  griifjenbcr  SScmegung  nacl)  ber 
rechten  ©eite  ($ig.  81);  — eö  erfolgt  nun  auf.  beit  brittcu 
Xact  ba.S  SBiebcraufridjtcn  bcS  ftörpcrS , inbent  ber  linfe 
Jyug,  nacl)  einem  leisten  „liegen  uitb  ©treefen"  beiber 


Sifl.  81. 


Ättiee,  einen  ©cfjritt  riicfmärtS  in  bic  inerte  Sßofitioit  auf  bic 
©pilte  unb  bann  auf  bic  Tycrfc  tritt,  ben  ©djmerpunft  auf* 
ncljmenb,  unb  bic  rechte  .vutitb  ben  ftitt,  ber,  tuie  mir  bereits 
früher  gejagt,  nur  unter  bem  liitfeit  3frme  getragen  mürbe, 
micber  bortbin  fül)rt  ($ig.  82  ©.  222);  auf  4 mirb  bei: 
oorn  in  ber  liierten  l^ofition  ftefjcnbc  fyu  f;  mieber  fyerangejogen 


222  Vierte  Slbttjcilung. 

in  bic  brittc  «ßofition,  ltnb  bic  rcdjtc  §anb  cbcnfaltd  tuicbcr 
an  bic  rechte  Seite  gebracht. 

Sei  ber  SHenuet,  lueitn  ber  $err  bic  Same  mit  feiner  rechten 
$<mb  I)ält,  bleibt  natürlich  ber  $>ut  rutjig  unter  bem  linfen  9lrm. 


m 82. 


Sie  Verbeugung  fclbft  nutjj  in  fofgenber  9frt  ge- 
fd)e()ctt : ber  .Stopf  neigt  fid)  nad)  Dorn  mtb  jiept  bic  Sdjultcrn 
gteidjfani  nad) ; gefd)iel)t  bic  Veugung  jebod)  im  ftrcu.v  fo 
bilbet  ber  Cberförpcr  mit  bem  llntcrförpcr  einen  ftinupfcit 


©runbclemeittc  be3  Janjc^. 
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SäJinfel , toaö  burdjauö  nicpt  fein  barf,  ba  cS  ftctö  ba£ 
ßeicpcit  uoit  Unbcpolfenpeit  ift. 

93c im  Söicbcr au  fristen  giebt  .Stopf  itnb  931icf  bat 
Sntpulä  piequ. 

Sor  dürften,  uitb  überhaupt  int  9?  an  ge  poep  ftepenbat 
SfScrfönlicpfeiten  ift  bic  Beugung  bcbcutimggooKcv ; boep  barf 


sifl.  83. 


man  nicpt  glauben,  baf?  größere  .vuicpacptnng  bnrep  a(  l,;u  = 
große  Scuguitg  ausgebriieft  itrirb;  eine  langfanterc 
Beugung  mit  (angfamerem  .'öcran^iepcit  be3  gufjes  uitb 
cbutfolcpim  Sübicbci aufr iepten  ift  ba§  ^etepen  bei"  größeren 
froepaeptnng. 

,?)  tfiir  5)  a m e it. 

~iefc,  immer  in  ber  britten  Sßofitioit  begonnen,  ift  ein 
tiefem  „Siege  n " beiber  ,St  niee,  mit  g e r a b c m 0 b c r f ö r p c r 
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(ba§  Gt)ara!tevi)ttfcf)e  biefeS  (Somptimenteä),  ein  ßurücftretcn 
auf  einen  gufj  unb  Siebcranfricfjtcn  bcö  törperä. 

'Sie  ?(u3fiif)rung  ift:  9?acf)  einem  Icicfjten  „Siegen 
nnb  ® treefen " beiher  Slnicc  gebt  ber  redjte  ober  bev  Unfe 


8ij.  83  a. 


(in  ber  SDZenuet  ber  rechte)  $ufj  in  bic  5 tu c i t c ^ofition, 
ben  ©cfjmerpunft  aitfncljmcnb,  nmbrcnb  bev  anbere  in  bic 
brittc  fßofition  Ijerange^ogcn  luirb  (1  Säet);  bann  tiefe* 
„Siegen"  bei  gcrabegefjaltenem  Dbcrfürprr  (1  Sact, 
^yig.  83),  bann  ,ßitrn  cf  treten  auf  ben  einen  ober  aitbcrn 
(in  ber  Sföcnuct  in  ber  erften  Revfrence  auf  ben  rechten) 


©runbelementc  be§  Xait^cS. 
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M *),  tuoburdj  eine  teilte  ^Beugung  beg  St'örpcrg  ftattfinbet, 
unb  meldjeg  } dj o n int  Slufridjten  gefd)ief>t  (1  Xact), 
3*9-  83  a — ttitb  ,s>cvait5icf)cit  beg  öornftcljcnben  $ufjcg 
in  bie  b ritte  ^ofitioit  (1  Xact)  — gig.  83  b. 


'x)eigefinga  mtb  Raunten  f)cilten  lüäljreub  biefet*  ^eit 
n beiben  Seiten  bag  .Stlcib  unb  gieren  eg  grajiö»  nun  bem 
Körper  ab;  in  bei*  kennet  l)ält  nur  bie  red)tc  .vtaitb  ba§ 

*)  Sie  Figuren  83  a unb  83  b treten  auf  beu  litt  feit  ft-uft  suriief. 
® ii  1 1 m a n n , ffirimtfa^e.  2.  Slufl.  . - 1 
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AUeib,  uuibreitb  bie  linfe  bcm  Mcrrn  gereicht  wirb.  Xic  7väd)cr 
Ijaftung  hierbei  jeigt  ^-ig.  83. 

3e  tiefer  unb  fangfamer  ba«  „Siegen“,  befto  größer 
bie  £>ocfjacf)tung. 

2)ic  S)amcn»R6v6rence  in  bev  3öei|'c  auSjufüljrcu,  ba  ji  ber  £ ber 
förper  fd)oix  bei  bent  „Siegen"  fief)  iiad)  Horn  beugt,  ift  burdiauS  falfdj. 

Stef)t  bie  Same  irt  einer  offenen  iJSofition,  fo  muff 
fie  erft  itt  eine  gefcfjfoffenc  (bie  brittc)  treten,  unb  bann  erft 
beginnt  bie  Kcverence. 


2)  Jie  Stein«  Reverence. 

«)  g-iir  Herren. 

Ser  rechte  ober  linfe  Tvufj  gebt  (offne  uorberigec- 
leicfjte«  „.Siegen  unb  ©trafen"  beiber  Mnicc ) in  bie 
j lü e i t e ^ofition  auf  bie  Spit.ie,  bann  auf  bie  Tverfe  (1  Sact), 
beit  Scfpucrpunft  aufnefpncnb;  auf  beit  freiten  Sact  tnirb 
ber  anbere  ^ufj  benutz  unb  in  bie  erftc  fßofition  gezogen, 
mäbrenb  bie  Scrbeugung  felbft  gcfcl)iel)t. 

ß)  3'  u r S a m c n. 

Sßic  bie  grofjc;  nur,  ohne  ba«  „ leichte  Siegen  mtb 
Strecten“  beiber  .ftniee  unb  baS  barauf  fotgenbe  Seit- 
märt«  treten;  man  beginnt  a(fo  in  einer  gef  cf)  l offenen 
fßofition  fofort  mit  bent  tiefen  „Siegen",  bei  gerabe 
gesatteltem  Cbcrförpcr,  tritt  auf  beit  einen  ober  anbern 
gufj  jurücf  u.  f.  tu. 


3)  Röverence  feiiioäris  (&ie  IU«in»). 

g-itr  ip  errett. 

Siefc  ift  mie  bie  große  Keverence,  nur  mit  bent  Unter 
fcf)iebc,  bafi  beim  Seginit  ber  in  bie  jtucitc  ^ofition  ju 
fetjenbe  Tyub  (bei  SSBcnbung  be«  Körper«)  fcitmärt«=riict 
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iud  rts  auf  bic  Spitje,  bann  auf  btc  Tycrfc  geftellt  tuirb,  beit 
Sdpuerpunft  aufuef)mcub,  uitb  bauit  bcr  anberc  TS'UH  jur  Vcr 
beugung  herange^ogett  uub  baS  (Kompliment  auSgcfiil)rt  luirb. 

.sbabcit  X am  cu  bic  fl  eine  lieverence  fcitlucirtS  au  3* 
\ufiil)reu,  fo  utufj  berfelbett  gleichfalls  ber  üorbercitcnbe  Schritt 
feitnnirts  rücftudrts,  mit  SGSenbung  bcs  .CtürpcrS,  uoratt 
gehen,  ber  anbeve  lyufj  in  gefdfloffcne  Kßofition  herange^ogen 
treiben  uub  bann  bas  tiefe  „liegen"  u.  f.  tu.  folgen. 

Sics  finb  bie  ©runbcomplimente  uov  einer  fßerfon. 

Sollen  Mehrere  gegrünt  tuerben,  fo  treten  Meine  Ver= 
änbermtgen  ein,  bie  bei  .sperren  imb  Samen  nur  itt  lyolgenbem 
befteheu : 

4)  R^verence  »or  mft)rmn  (lut  ^aCBRrds  ftel)rnb<n)  yttfontn. 

«)  2)ic  einfache. 

Sas  Iber  au  ,^iel)en  bes  lyufjcs  uub  bie  Verbeugung 
bei  .\> errett,  uub  bas  „Vicgcit"  uttb  ßuritdfepcn  beS 
ly  u ft  cs  bei  Samen  muff  langfantcr  ftattfinben  uttb  jtuar 
müffett  Vlitf  uttb  Körper,  bic  beim  Vegimt  bcs  (Komplimentes 
auf  bie  elfte  fßerfon  gerichtet  finb,  tucifjrenb  bie  Verbeugung 
gefd)iel)t,  laugfam  uub  tuürbeuoü  bis  jur  leiden  «ßerfon  bcS 
•balbfreifes  fid)  luettben,  bort  erft  bie  Verbeugung  ettbett, 
uub  bei  leidjter  guntdlucnbung  nach  bcr  Mitte  bes  <palb= 
f reif  es  fid)  tuieber  aufrichten. 

Von  liitfS  ii'u  Salbt' reis  ttad)  red)ts  gebfiett,  muff  bei 
Herren  mit  bettt  linfett  lyuf;  itt  bie  streite  fßofition  gefdjritteu 
uub  ber  rechte  herange;,ogen,  uub  bei  Samen,  nadj  bctn 
„ Viegctt ",  ber  redete  Pfitfj  ^urücfgefetjt  tuerben;  uon  rechts 
ttad)  Hufs  blitfenb  umgefehrt. 

ß)  i c hoppelte. 

Sollen  ,puei  (Komplimente  fjintcreinanber  (bas  eine  nach 
redjts,  bas  anberc  ttad)  ftnfS)  gentadjt  tuerben,  fo  muff 

15* 
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bn^niicljcii  ein  SSenbcn  bes  Äörpcrä  auf  bat  Satten  ber 
Tviifjc  ftattfinben;  felbftuerftäitblidj  fdjreitct  bei  Herren  bei 
bau  begimtenben  gluciten  Sontpliment  immer  ber  ber  ©eite 
5imäd)ftftc()cnbe  pf-uff  in  bie  jtueite  ^ofition,  uitb  bei  Tarnen 
tritt,  tue  tut  bei  bau  erften  Sontpliment  ber  linfe  fyufe  juriief 
getreten  umr,  nun,  nad)  beut  „Siegen",  ber  redete 
jurüd. 


5)  Reverence  Beim  <£omm«n  (die  (Ueine)- 

Tiefe  ift  tuic  bas  ©ranbcomplimcnt.  Ter  £ierr  bat 
nur  barauf  31t  arijten,  baft  ber  leiste  ©djritt  im  kommen 
etmas  lattgfamer  uitb,  ftatt  oormürts , etmas  feitmärts 
getbait,  fdfon  311111  erften  ©djritt  bc3  beginitenbcn  Somplimcnts 
Uermatbct  wirb,  bem  bann  bas  .fberanjiepat  bes  aitbern  Jvuges 
uttb  bie  Serbcitguitg  fclbft  folgt. 

Tie  Tante  fdjreitet  bis  auf  bat  ^unft,  tuo  fic  bas 
Sontpliment  au§3ufiil)rat  tjat,  tjerait,  unb  3toar  in  bie  britte 
fßofition  unb  beginnt  fofort  mit  beut  „Siegen"  bas 
Sompliment.  3ft  bie  grofjc  Ileverence  beim  kommen 
au§3ufiil)rcit,  fo  fdjreitcn  §err  unb  Tante  in  geraber  Sinic 
bis  311  bem  ^(ape  oor,  100  fic  bicfclbc  auS3ufübrat  baben, 
unb  beginnen  mie  ©.  220  unb  223  befdjrieben. 

6)  RSvirence  flffm  2?eggfl)ei»  (Bit  ßCeiiu). 

«)  gür  Herren. 

Tas  Sompliment  fclbft  ift  mie  bas  ©runbcomplimatt ; 
nur  gebt  ipnt  ein  ©djritt  riicfnnirts  oorau,  ein  3 tu c i t e r , 
ftatt  in  gleicher  fiinie  31t  folgen,  gel)J  fcitltcf)  riicftucirtö  in 
bie  liierte  ^ofition ; nun  folgt,  mie  beim  GJrunbcomplimcnt, 
bas  .<pcrait3ieben  bes  anbern  SufjcS  unb  bie  Serbeugmtg. 
Ter  nun  folgenbe  britte  ©djritt  tarnt  (meint  bas  Terrain 
grofj  genug  ift)  nodj  auf  geraber  Sinie  rüdmärts  ftattfinben, 
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opne  Sßcnbit  ttg ; ift  bieö  nicht  ber  fyall,  fo  gefd)ichl  er 
fdjon  mit  SBenbung  nad)  bem  MuSgang,  aber  ui djt  mit 
oollftänbtger,  fonbem  mit  halber  SScnbung,  mtb  nun  erfolgen, 
je  naef)  ber  Mäumlidjfeit,  ein  ober  ^tuei  Sdjritte  jur  o o 1 1 = 
fiänbigen  SSenbung. 

Sei  ber  großen  Reverence  gebt  gleichfalls  ein  3d)ritt 
rücfmärts  uoran,  bent  baS  ^eranjicljeu  beS  oorberen  ^ufteS 
in  bic  erftc  Sßofition  folgt,  unb  fofort  beginnt  baS  Icidjtc 
„Siegen  unb  Strcrf'cn"  beiber  .Slniec  unb  baS  ©eitmärtS* 
treten  in  bie  jtoeitc  fjSofition  u.  f.  f. 

ß)  3-iir  Domcii. 

Siefc  erforbert  gleidjfallS  einen  ©djritt  rüdmärtS  unb 
bas  lperan^ief)cn  bcS  oorberen  ^-upcS  loieber  in  bie  britte 
Sßofition.  9iun  beginnt  baS  tiefe  „Siegen",  otjne  3cit= 
nuirtStrcten,  bann  bas  ßurüdtretcn  u.  f.  f.  Sic  grofjc 
Keverence  gcfdjieljt  mit  SeitloärtS treten. 

iliad)  bem  Kompliment  gefcf)icl)t  gleichfalls  ein  ©dfritt 
riicfiuärtS , mcldjcr  bic  $ortfc|3ung  bcS  Oon  oorn  heran = 
gezogenen  ^uffcS  ift,  ber  ohne  Scrmeileit  an  bem  ftchcnben 
3uf?  oorbei  in  bie  inerte  fßofition  rücfmärts  getreten  ift. 
Sie  SBenbung  ift  mic  beim  .Sierra. 

3>ie§  finb  bic  Komplimente,  roetcfjc  nllc  mef)v  ober  meniger  mic 
baS  ©runbcompliment  au3gefüf)rt  toerbeit. 

Cb  bie  große  ober  bie  ft  ei  ne  R6v<$rence  gemacht  mirb,  hängt 
ftetö  Don  ber  ju  griißenben ‘ßcrion,  fo  mie  ooit  ber  Situation  ab;  hohe 
ißerfonen,  feierliche  Situationen  erforbern  ftetS  bie  große  Rßverence. 

7)  Reverenoe  iw  0dm  23<gcgn<it. 

5iir  Herren  unb  Santen. 

«)  SSor  einer  ißerfott. 

Stopf  unb  Cbcrförper  loerben,  mcitjrcnb  ber  Klang  etmaS 
langfamer,  aber  nid)t  unterbrochen  mirb,  gegen  beit  §it 
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©rüßcnbeit  (cirfjt  geneigt,  wobttrd)  ber  7viin  biefer  Seite  mit 
Glissc  (gesteift)  ein  wenig  ans  bev  Wichtung  ber  geraben 
9Jcarfct)linie  i)eratty tritt,  bis  man  Oorbei  iit.  3m  Salon 
bev  Wococo-ßeit  erfolgte  bic  Spanbbewegung  mit  bem  .vuit, 
wie  in  ber  9)? erntet  uorgefcfjriebcn , im  freien  bas  91  b 
nehmen  bcs  .Vuttcs,  welches  gleichfalls  befcl)rieben. 

Wor  einem  dürften  bleibt  man,  §nr  Seite  tretenb, 
ftehen,  macht  „$roitt"  gegen  benfetben  ttnb  grüßt  bann  erft. 

ß)  35 or  mehreren  Ißerfonen. 

©cl)t  man  an  einer  Weiße  non  ^erfotten,  welche  fibett 
ober  ftehen,  Oorüber,  fo  wirb  baffelbe  beobachtet:  nur  mit 
bem  llntcrfcl)iebe,  baß  beibe  $itßc  im Glissc-Scbritt (fd)leifenb1 
gehen,,  bis  man  oorbei  ift. 

y)  $urdj  ein  ©patter  getjenb. 

Okl)  t man  burd)  jwei  .Keil)  eit  (Spalier);  fo  mit  fl  man 
abwcchfclnb,  einmal  mit  bem  rechten  mtb  einmal  mit  bem 
litt  fett  f^ußc  Glisse-Schrittc  ausführett,  fo  lange  bis  man 
oorbei  ift,  ttttb  mit  bem  febcsntaligen  Tvußmccbfel  fidj  51t  bem 
§11  Okußenbeit,  wie  unter  «)  üorgcfdjricbcn,  wenbett. 

8)  Röverenoe  Beim  Sitten. 

gür  Herren  unb  Samen. 

Stiefe  fommt  nur  oor  in  Okfcllfchaft  001t  ^reunben  unb 
guten  üöcfamtten,  ober  wenn  uns,  au  ber  Xafcl  fißettb,  litwas 
uberrcidjt  wirb  ttttb  wir  nicht  auf  ftehen  fön  nett ; auch  weint 
dürften  unb  überhaupt  im  Wange  höher  ftehenbe  ^erfoucn 
Wiehere  empfangen  unb  grüßen. 

Sic  befteßt  in  einer  bloßen  Weigung  bcs  CbcrförperS 
unb  Mopfes  mit  cntfprcdjcnbem  QMicfe,  bic  je  nad)  Umftönbeit 
mehr  ober  weniger  tief,  mehr  ober  weniger  leicht  fein  muß. 
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nidjt  aber  aud  einem  biogen  (jd)ncUon ) ftopfniden  beftepen 
’barf,  ba  biefeö  nur  bev  poepfte  örab  non  ©crtraulidjfeit 
geftattet. 

'Bann  ber  Sdjaufpieler  bic  große  ober  bic  fl  eilte  Reverenee 
3»  machen  habe,  muß  feiner  eigenen  SBeurtljcilung  iiberlaffcn  bleiben. 

D)  Das  moberue  (tompliment. 

Uujere  $cit  Pat  fpuar  baä  (Kompliment  fcljr  beveinf ad)t ; 
aber  jo  weit  Dürfen  mir  bodj  nidjt  geben  (motten  mir  Sütfprucp 
auf  ©Übung  maepen),  bag  mir  ein  blogcä  ^ujammeitnepmeit 
ber  Werfen,  mit  leidster,  obcrflädjlidjer  ©erbeugung  ( mic  e$ 
leiber  peut  511  Jage  faft  immer  gefd)ict)t),  als  (Kompliment 
gelten  laffen.  llnfcr  (Kompliment  ift,  bei  Herren  unb  tarnen, 
bie  fleiite  Reverence  ber  9ioeoco-,3eit:  jebod)  mit  leidsten 
Slbanberungcn.  Sie  'Same  fagt  baS  Slleib  nidjt  metjr  an, 
um  eS  bont  Körper  ab/pi^ieljen,  unb  madjt  and)  baö  „©iegen " 
nid)t  mein-  fo  tief  unb  nidjt  mit  gerabe-gel)  alten  cm  Dbcr  = 
förper  (baburd)  pauptfädjlidj  unterfdjeibet  ei?  fiep  001t  bem 
9iococo=(Kompliment);  ber  ,§err  lägt  bie  Sinne  leidjt  unb 
linge.yuimgen,  nadj  bem  biogen  0>3cfct)  ber  Scptuere,  an  ben 
Seiten  perabpärtgen  (Jig.  84  2.  232). 

$ic§  ift  nufer  m über  ne3  ©rn  ub  compltment;  in  allem  Hebt igcit 
beobachten  mir  and)  beute  bie  Sßorfdjriften  ber  Stococo-^eit. 

SSir  biirfen  nidjt  unterlaffcn,  oor  einem  511  fdjncHcn  SBiebcrauf- 
riepten  5«  warnen,  welches  bem  Gompliment  jebe  fflebeutung  raubt. 

3n  ber  Utococo*  (2Renuet=)  ßeit  märe  eine  foldjc  SBarming  über- 
flüffig  gewejen,  ba  jeber  öcbilbete  bic  Sacttljcilc,  aud)  ohne  fötufif,  im 
Wefü()l  batte  unb  bemgemäß  bic  Dlufridjtung  ftattfinben  ließ;  in  unterer 
3eit  aber,  in  ber  ba§  Jactlofc  gerabc  en  vogue  ift,  fanit  ber  @d)iiler 
nidjt  genug  oor  einem  311  fdjneHen  Slufridjten  gewarnt  werben. 

■ 9lud)  muh  er  jwifdjcn  Sbeugung  unb  SSMeberaufrid)tung  eine 
angemeffene  deine  Ipaufe  eintreten  laffen. 

Sas  ntobernc  Herren  «(Kompliment  auSjufüprcn,  opne 
Oorper  mit  beut  einen  ober  bem  anbertt  $uge  in  bie  jmeitc 


232  SSiertc  Slbtfjcilung. 

«ßofition  gefdjritten  511  fein,  alfo  in  ber  erften  ober  brüten, 
ift  burefjauä  falfcfj. 

Stellt  ber  ,'gcrr  fdjon  in  ber  jtoetten  ^ofition,  fo  geljt 
er  mit  bem  einen  $ujje  in  bic  üiertc  "fiofition  nur  (biefeö 


gtfl.  84. 


3$orgel)cn  alä  bie  uorkreitenbe  ^ofition  bennt.ienb  — benn 
otjite  ißorbereitnng  barf  ba$  Kompliment  nie  gemacht  werben 
itnb  Wenn  ber  3ianm  itod)  fo  befcfjrnnft  ift,  man  mnf?  im 
letzteren  ^-allc  ben  Sdjritt  nur  Heiner  machen  — ) itnb  -pef)t 
bann  ben  anbern  in  bie  erfte  Ijeran. 


©runöclemente  be§  £angc3. 
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2td}t  bic  3)ame  in  ber  ^Weiten  ober  liierten  fßofition, 
fo  ,\iel)t  fic  beit  einen  Tvnfi  an  ben  anbern  in  eine  gcfdjloffcnc 
fßofition  (britte)  t)cran  nnb  macl)t  mm:  „liegen"  n.  f.  f. 

5 tet)t  ber  föerr  in  bei:  liierten  ißofition,  fo  gellt  er 
mit  bem  novnftclicnben  fviific  in  bie  3 weite  (um  eben  immer 
bie  Vorbereitung  511  Italien ) nnb  §iel)t  ben  anbern  in  bic 
erfte  ()eran. 

Tüc  nerfcl)iebenen  (heften,  womit  eine  ftumrne  Verbeugung 
begleitet  fein  fann,  gel)ören  in  bie  fpeciellc  iUiimif,  mit  bereu 
3cbilberung  wir  cs  in  nuferem  V 11  die  nidjt  ju  tl)un  baben : 
hier  fei  nur  bemerft,  bafi  bie  fo  I^änfig,  befonbers  auf  ber 
Viiljne,  Oorfommenbe  IpanbbcWegung,  als  ob  man  bem  51t 
Ofrüfjenben  (Stwas  barccidjen  wollte,  butdjauS  unftattbaft 
ift,  nnb  l)öd)ftcns  non  l)od)ftel)enbcn  ^erfüllen  angewenbet 
Werben  barf,  wenn  fic  Jieferftebenbcu  baburd)  eine  gewiffe 
freunbfdjaftlidje.S^ierablaffung,  ein  VJolilwollcn  bezeigen  wollen, 
ober  wenn  eine  tfiirftin  bie  Umgebung  griifjt,  in  weldjem 
Tyalfc  fie  mit  bem  a cid)  er  ober  blos  mit  ber  &ianb  bie  bc= 
glcitenbe  Vewcguug  madjt;  aud)  bei  Vertrau lidjfcit  ift  fie 
geftattet : niemals  aber  non  einer  niebrig  ftelienbeu  fßerfön* 
lid)feit  gegen  eine  fjöfjere. 


ökitnbefemenfe  ber  3Fed)fßuu(l. 

„®ie  gcdjtfimjl,  welche  unter  ben  gbmnaftifdjen  Uebungen 
einen  ber  oorberften  unb  wichtigen  «piä^e  einnimmt,  wirb  fidi 
baber  fd)on  bureb  beit  Ginflufi,  bcti  fte  auf  bie  Srtraftigung  unb 
höhere  ©ntwictclung  bce  plnifttdien  Sieben«  im  SDicnfdjen  nimmt, 
ganj  abgefeben  non  ihren  befonberen,  bureb  ©eruf«pflidit  unb  bie 
©taebt  ber  focialen  ©erbältuiffe  berbeigeführten  Srcecfen,  ber  2luf= 
merffamfeit  citie«3eben  empfehlen.  — Haltung  unbOebcrbe  oer= 
ebelnb,  alle  ©iu«feln  ftärfenb  unb  ju  frifcher SJtegfamfeit  anregenb, 
oer!eibt  ftc  bem  ©liefe,  inbem  fic  ihn  gewöhnt,  ben  Bewegungen 
be«  ©eg  ne  re  unb  ber  ©affe  ju  folgen,  ©djärfe  unb  Reinheit,  bem 
gaitjcn  ©efett  be«  ©tonne«  aber  jenen  entfdil  offenen  21  n* 
ftanb,  ber  al«  ber  2lu«brucf  oernunftgemapen  ©ewufit* 
f c i n « feiner  f e l b ft  feine  febönfte  ßierbe  ift.  3Me  rajllofe  Jbätigfeit, 
in  welcher  alle  *£>ebel  ber  Äörpcr  traft,  bie  gefpanntc  2lufmerffam!eit, 
in  welcher  jte  bie  ©itine  erhält,  ber  ©iutb,  ben  fte  aud)  in  bem 
©tinbcrentfcbloffcnen  bureb  Erhöhung  feine«  ©clbftoertrauen« 
beroorruft,  bebingt  eine  höhere,  träftige  ©ntwicfelung  — bie 
barmonifchc  2lu«bilbung  be«  ganjen  ©tenfeben.  2)er  neroige  2lrm, 
ber  fiebere  unb  bod)  leichte  ©ang,  ber  gewanbte,  febarfe  ©lief,  bie 
gewölbte  ©ruft,  unter  welcher  bie  Sutigc  freier  unb  notier  atbmet, 
gehören  $u  ben  glücf liehen  Dicfultaten,  welche  ber  Rechter  oorjug«* 
weife  erringt." 

(SV.  l$nl&ofcr  unb  ©i.  ^^narbi,  „Sfhcorctifehc  unb 

prnftifdjc  Einleitung  jur  gcdjtfunfi".  SSien  1838.) 
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cSinfrifimg. 

o'crfjtcn  ift  bie  Munft,  beit  Regelt  (©tofjbegcn),  Säbel, 
Sold),  Spiefj  ober  Sanp,  ititb  33ajoitet  vidljtig  jit  führen. 

Unter  allen  fürperlidjen  Hebungen  ift  feine,  meldje  beut 
Minder  fo  oiel  Straft  ititb  ®emanbtpeit  fomopl  als  SScftinimt* 
Ijeit,  ntib  allen  9J£nSfeln  eine  glcidjmäfjigcrc  SScmegiutg  giebt, 
meldje  bie  (skfunbljeit  fo  befürbert,  als  ber  Webraudj  bei 
fyedjtenS ; ja  cS  ift  anpneputen,  baf;  baS  fycdjten  bie  mönn* 
lid)eit  formen  ititb  ben  AuSbrutf  bcs  (skfidjtes  beförbert, 
nnb  bei  jungen  Leuten  grünere  (Energie  ititb  üöeputfamfcit 
enuedt,  aly  fonft  oielleicpt  bei  ihnen  Oorpanbcn  ift*). 

Ser  (ikbraud)  ber  £>anbmaffe  ift  fo  alt,  mie  ber  Mampf 
felbft:  aly  funftmäfjig  erlerntes  fvedjten  faitn  er  jebodj  erft 
oon  ben  alte  n 31  c g p p t c r n batirt  merben.  SföaS  ooit  biefer 
Munft  bei  ben  alten  Sfraeliten  fiel)  uorfinben  müdjte,  biirfte 
fiel)  mopl  auf  bas  in  ber  ägpptifdjeit  Gkfdjidjte  Sßorgefunbenc 
pritdftifjren  laffeit,  ba  baS  urfprünglidj  rein  nomabifdje 
3>olf  ber  ofraelitcn  feine  Sultitr  burdj  bie  Aegppter  erlangte. 
Sftädjft  beit  Ssfracliten  ioaren  befouberS  bie  Reifer  ein  flieg- 
fiiprenbeS  3>olf  beS  Orients. 

SScnbcu  mir  unS  oon  bem  Orient  nad)  beut  Occibent, 
unb  pmr  pmidjft  naef)  ©ricdjenlaitb,  fo  fagt  itnS  bie  (s>e 
fcpidjte,  baf?,  fo  poep  bie  ©pmnaftif  im  Allgemeinen  bei  jenem 
»olfc  ftanb,  bie  eigentliche  jyedjtfnnft  bod)  nur  fepr  unter 
georbnet,  ja  in  gemiffen  I peilen  ©riedjcnlanbS,  in  Sparta 
(>  ©.,  gar  nicht  gebulbct  mar.  SSSir  erblicfeit  pierin  ein 
«Bcicpcn  ber  grieel)if epen  Humanität,  meldje  nidjt  pfiefj,  baf?  bei 
gpmnaftifcpen  Hebungen  bas  iiebeit  in  (sjefapr  fäme;  mäprenb 
mir  in  ben  ®Iabiatoren=Mämpfen  ber  Günter  baS  geidjen 
Oon  .sparte  unb  (>3raufamfeit  nidjt  Oerfennen  tüitnen. 

' *)  ber  Söcfpved)imö  ber  gec^tfunft  legen  mir  Stotpftein’S  gcblcgene 
?lbf>nnb!ung  ju  ©ruube  unb  folgen  genau  feiner  Gintpeilung. 
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Von  ben  Römern  batirt  fiel)  au cfj  ber  Anfang  ber 
eigentlichen  ^ccf;tfunft,  auf  meldfc  fiel)  bic  bcs  Mittelalters 
mtb  ber  neueren  3eit  5itrüdfübrcu  Hilft.  Der  Anfang  bes 

Mittelalters  bat  üoit  gcdftlunft  nidjtS  auf§utt)cifen , ein 
MiitbeS  mtb  fräftigeS  Drcinfdjlagen  mar  bic  Igauptfadjc. 
@rft  mit  beit  furnieren  beginnt  mieber  bas  funftgemäfjc 
5 c d|  t c tt. 

Man  batte  furniere  511111  Ci  r u ft  unb  furniere  511111 
3 p fl  lf  (b.  b-  511111  Sdjintpf).  'Die  elfteren  forberten  fdjarfe 
SSaffen;  es  ging  auf  Sehen  1111b  Dob.  Die  leideren  5ogcn 
nur  Verletzungen  naclj  fid),  aber  itidjt  feiten  fo  gcfäbrliclje, 
baff  ber  Job  erfolgte. 

Die  .vmuptmaffc  mar  bie  S a it 5 e : oft  aber  mürbe,  uadp 
bem  ber  eine  ber  Mampf  enben  aus  beni  Sattel  gehoben 
morbeit,  ber  Mampf  mit  bem  Sdpuertc  fortgesetzt. 

Mit  ber  (iinfübrung  ber  ffeuermaffeit  oerfd)manben  and) 
11  ad)  unb  nad)  bie  Durniere  (mau  legt  bie  3^il  ber  Durnicre 
5mifd)cit  bas  5 e b n t e unb  f e cl)  S 5 e b u t c Sabrljunbcrt).  Die 
bie  unb  ba  fpätcr  nocl)  oorfomutenben  fanben  als  .'poffefte 
bis  in  bic  neuefte  $eit  ftatt. 

Die  neuere  $ed)tfunft,  mie  fic  in  Deittfdjlanb,  $ranf; 
rcid),  Däncmarl  n.  f.  m.  betrieben  mürbe,  grünbet  fiel)  auf 
bie  i t a 1 i e it  i f d)  e Schule.  Mau  führte  beit  Degen  511111 
Stop  unb  ftieb. 

„®d)on  gegen  ßnbe  beS  15.  SabrfmnbertS  begann  man  bic 
jteife,  fdjmerfafligc,  mittelalterliche  iRüftung  unb  bie  fdjmctcn,  breiten 
®<blacbtfd)merter  abjulegeti  unb  ftatt  ber  lejjtcrcn  eine  leichtere  SBaffc, 
ben  Degen,  anjunetnnen.  Diefer  mar  anfangs  jmar  aud)  nod)  jiem* 
lid)  fdimcr  unb  als  £aubegen  ebenfomof)!  $um  Schlagen  mie  511m 
Stoffen  geeignet;  im  Saufe  bcS  16.3af)rbuubertS  unb  baupt|ächlid)  jur 
Seit  Submig’S  XIV.  (1643—17  15)  mürbe  aber,  mäbrenb  sugleid)  baS 
bereditigte  fragen  non  fflaffen  im  Trieben  ftd)  mebr  unb  mehr  auf  bie 
höheren  Stäube  (ßaoaüere,  #ofleutc,  Dfftcicre,  ©elchrtc  unb  Stubirenbc) 
befd)ranfte,  ber  Degen  immer  leidster  unb  feiner,  unb  fo  jum  -p  i c b = 
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gebrauch  halb  gan$  untauglich.  @bcu  jene  ©taube  mit  ihrem  leisten 
©tojjbcgen  waren  c$  nun  aber,  non  melden  feit  Pein  (Snbc  beä  17. 
unb  im  Saufe  beö  18.  Sabrbunbertö  baö  Rechten  auSfdüie&lich  unb 
natürlich  jumeijt  unb  oorjugömeifc  mit  bcr  getragenen  leichten  ©toü5 
roaffe  geübt  mürbe,  ©o  fam  c$,  baf;  bac  © t o § f c d)  t c n uicl  mehr 
gang  unb  gäbe  marb,  unb,  inbern  eine  reinere  UluSbilbuttg  fanb,  ftd) 
ju  einem  befonberen  3meige  ber  gecbtfunji  geftaltetc  *)." 

Sa$  Stofjfcdjten  ift  tu  $ranfreid)  unb  Italien  oor- 
t)errjd)cnb,  in  Seutfdflanb,  um  es  gleichfalls  auf  l)ul)cv  Stufe 
ftanb,  mürbe  cs  feit  (Snbe  beS  hörigen  Sahrljunberts  auf 
ben  Uniucrfitäten  burd)  bas  £)  i c b f c d)  t c it  oerbrängt. 

3n  Tvreiu fretd)  erreichte  bas  3 tofif  echten  ben  bbdjfteu 
(sjrab  non  Sfusbilbung.  3cbeS  Regiment  bat  feinen  mattre 
d’armes  unb  jebe  iiaferne  i t) re  Jyed)tfd)ide.  Unter  Vubmig 
XIV.  mareit  ^toanjig  ausgejeichnetc  Setjrer  fmtentivt , unb 
SJiicmanb  aufjer  ihnen  burfte  in  Sol  ge  ihrer  latente  in 
fparis  Unterricht  erttjeiien. 

SSar  bie  Steife  eines  3c'd)tk't)rers  offen,  fo  tonnten 
meber  öuitft  noch  Sntercffe  einem  Bewerber  §u  berfelben 
Oerhelfen:  er  muffte  öffentlich  mit  fecljs  gewählten  Lehrern 
festen,  unb  luar  er  jmeimal  oon  einem  unter  ihnen  getroffen, 
fo  mürbe  er  für  unfähig  erklärt,  in  ber  ftauptftabt  Sed)t= 
unterricht  ju  geben. 

Sas  S3ajoitek  mie  Sptefp  unb  Vaipcnfcchteit,  als  rein 
mititärifdje  ^mtetion,  gehört  nidjt  in  beit  Bereich  nuferer 
Söefhredjungctt : mir  hoben  c$  hier  nur  mit  beut  Segen, 
unb  jtoar  mit  bent  StoiV  unb  igaubcgen  p tl)tiu. 


A)  Das  5fo|ifed)tcu. 

Um  jegliche  (Gefahr  bei  ben  Hebungen  oermeiben, 
finb  bie  mirflicheu  Segen  burd)  Uiappicre  erfebt,  bas  öcfidjt 


*)  9tothftein’§  SBehrgbmnaftif. 
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burd)  eine  SralUntaSfe  bebe  dt,  bie  .’öänbe  burd)  tooldgcfüttcrte 
Jpanbfdfufjc  itnb  bei*  Dbertörper,  auf  beit  allein  bie  Sti.% 
gerietet  fein  biirfen,  burd)  ein  ftarfcS  SSams  gcfdjiipt, 
beffen  Äragen  unb  rcdjte  Seite  eigentlich  non  lieber  fein 
foütcn.  — SaS  ©toprappiev  (Flautet)  ift  eine  80—85  cm 
lange  uierfantige  Älittgc,  tncldjc  turnt  ftatt  ber  Spiue  einen 
mit  Sebcr  unmmnbenett  cifenten  Stuopf  bat,  unb  beffen  hkiff 
mit  einem  8 — 10  cm  im  Surdjtncffer  tjaltcnbcn  Stidjblatte 
mit  einer  fßarirftaitgc  uerfebett  ift,  ober  mit  einem  einfachen 
Söügel.  9)?an  tbeilt  bas  Fleuret  itt  -puci  ubeile : in  ben 
C f f e it  j i t>  1 1)  e 1 1 uttb  ben  2)  e f e tt  f i u t b e i t.  Ser  erftc  mirb 
non  ber  Spille  bis  jur  iUiittc  gerechnet  uttb  heipt  „bie 
Sd)tuäd)c",  es  ift  ber  angrcifcttbe  Stjeil;  ber  .poeite  tum  ber 
SDJitte  bis  311111  Stidjblatt  beif?t  „bie  Stiirfc"  uttb  oollfübrt 
bie  Seduttgen. 


u)  Qie  gpnfur. 

„Stehen  poei  Rechter  fampfbereit  einanber  fo  gegenüber,  bap  itt 
jebem  3lugenblicfe  ber  Dingriff  unmittelbar  erfolgen , b.  b.  eine  ©cr= 
lefcung  burd)  bie  3® affe  ftattfinben  fann,  fo  nennt  man  bie  Entfernung 
beiber  Rechter  non  einanber  bie  IDlenfur.  Siefelbe  ift  normal,  meitn 
bei  richtiger  QluSlagc  bie  Segenflitigen  jid)  in  ber  Otiitte  freujen.  Sie 
Entfernung  ift  bann  fo  groß,  baß  beim  bloßen  Stretfen  be$  2lrme$ 
jeber  ©egner  beS  Dlnbcrtt  2)rufl  nur  eben  mit  ber  Älitigenfpipe  berührt, 
unb  ihn  erft  burd)  einen  Stop  mit  normalem  Dluöfall  ju  burdijtoßen 
oertnag." 

„Stehen  bie  ©egner  näher  aneinanber,  fo  bap  eine  Surchftoßung 
aud)  ohne  Dl  uS  fall  ober  anbere  SBorroärtSbcroegung  erfolgen  tonnte,  fo 
nennt  man  bic  Dien  für  eine  oertürjte,  unb  flehen  ftc  fo  weit,  bap 
nur  bei  übergroßem  Dlusfall,  burd)  fßaffabc  ober  Einbringen,  eine 
Surdjjtoßung  tnöglid)  mirb,  fo  heißt  bie  SDtenfur  eine  erweiterte. 
Dlitßer  ber  IWenfur  flehen  bie  Rechter,  menn  ihre  Entfernung  oon 
einanber  nod)  größer  ifl  als  bie  leßterwähnte  *). " 


*)  Dlothftein. 
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Ta*  erftc  Slulegeu  bereinigen  an  cinanbcr  Reifet  33i  itbcii. 
©ef)t  man  au-o  einer  eit  fl  eit  SKenfitv  in  eine  erweiterte, 
fo  ()ci§t  bic-ö  Sluancireit  ober  in  bie  ©i'enfur  iH  liefen; 
9ietirircn  ober  bie  ©Men  für  Ererben  ijeifit  baS  ®egeutf)etl. 

Tie  ©ruftfeitc  ber  beibeit  fyed)teuben  heißt  bie  „innere" 
nnb  bie  fix  liefen  feite  bie  „äußere";  alfo  ließt  man. an  ber 
inneren  Seite  ber  Äliitgc  mit  bem  (Gegner,  wenn  bie  Äliitge 
nad)  bev  (Gegner?  rechter,  an  ber  äußeren  Seite  aber, 
wenn  fic  nad)  be?  (Gegner?  liufer  Seite  ,yt  ooit  beffcit  klinge 
gesperrt  ift. 

Ter  ^ielpunft,  um  beffcit  Turdjftoßuitg  ober  Tcduug 
fiel)  ein  0»3efed)t  immer  brefjt,  ift,  nad)  9?otl)ftcin,  bie  Seiten- 
ftäcfje  ber  ©ruft,  nnb  jwar  ift  c?  berjenige  fßunft,  „ in  welchem 
eine  burd)  bie  ©ruftwar^cn  gezogene  Oucrlinic  bie  Oerticale 
©Mittellinie  ber  Seitenfläche  trifft,  ©ei  richtiger  Öfarbftcllmtg 
nnb  Üeittrallage  ber  Tegeit  ift  biefer  fjSunft  burd)  bie  oor 
geftredte  nnb  uom  Stid)hlatt  gefdjüßte  Tvauft  be?  bewaffneten 
Sinne?  gebedt". 

„fficnnglcidj  mm  bei  oöllig  corrcctcm  Tcgenfedjten  alle  Stöjje 
junächjt  unb  eigentlich  auf  ben  bejeidmeten  3iel-  ober  Qlngrippunft 
ju  richten  ftnb,  fo  fönnen  hoch  and)  unter  Utnftanbcn  nod)  anbere  in 
bet  Umgebung  bc?  3ielpunfte?  liegenbe  fünfte  mit  hinreid)enbent 
drfolge  getroffen  werben.  SJiit  5lürffid)t  hierauf  läßt  fid)  bie  ganje 
Seitenfläche  ber  ©ruft,  t»on  ber  Schultcrgrube  bi?  herab  ju  ber  lebten 
IJtippc  al?  2lngrip*  unb  refp.  ©crthcibigung?fläd)c  bezeichnen,  weld)c 
bann,  non  einem  Ütedjtecf  umfcbloffen,  etwa  12"  £öbe  unb  10" 
©reite  hat." 

©od)  muffen  wir  mit  einigen  ©Sorten  ber  (>j  cf  echt?* 
linie  erwähnen,  ©Sir  nehmen  and)  l)*or(yt  ©otlpteiu’?  eigene 
©Sorte : 

„3>nft  man  ftch  bie  ©tittellinie  bc?  Körper?  non  bem  Angreifer 
unb  ©ertheibiger  bi?  jutn  ftujjbobcn  herab  unb  hier  ben  ©unft,  wo 
jebe  ben  ©oben  trifft,  mit  bem  anbcrit  burd)  eine  gcrabc  2inie  Perbunben, 
fo  ift  tiefe  Cinic  bie  @cfcd)t?linic,  unb  bie  ©erticalebene  berfelben 
ift  bie  normale  ©cfcd)t?ebcne." 
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„Sie  ©efecbtSlinic,  auf  welcher  übrigens  bic  ÜJtenfur  gemeffen 
wirb,  fall  jebod)  feineSmegS  unter  allen  Umftänben  ein  unb  biefelbe 
feftc  Sage  bemalten ; benn  abgefeben  baöon,  baff  in  golgc  non  Reblern, 
©dtmanfungen,  lönbenbinberniffen  u.  f.  rn.  bei  beit  S3orwärtS=  unb 
01  ücf  ma r tSbcwcgun  ge n ber  Redner  fiel)  Seite  nidft  in  berfelben  ©bette 
erbalten  unb  fomit  bie  ©efeditSlinie  hierbei  non  felbjt  eine  tttebr  ober 
weniger  neränberte  Olicbtutig  erhält,  fo  fantt  eine  folcbc  OlidttungS* 
neränberuttg  audt  wobt  abftdttlid)  norgenommen  werben,  nur  wirb 
bann  immer,  inbent  bie  eigentlichen  ©cfedttSactioncn  mit  ber  Söaffe 
beginnen  (j.  SB.  ein  ©toj  auögcfübrt  wirb)  eine  bejtimmtc  Olicbtutig  ber 
@efed)tSlinie  wieber  uorbanbett  unb  bis  auf  weiteres  einjubaltcn  fein." 


b)  Stellung«!  unir  £agcn. 

Sie  erfte  ^Bewegung,  bie  ber  Anfänger  51t  erlernen  bat, 
ift  bie  ©mit bftcii ntt g;  biefc  wirb  ©arb ft el lung  genannt. 

1)  6arbßclTung. 

Sn  Schiebung  auf  bett  bewaffneten  tritt  bei  fit  fie  and) 
bie  Gcntral*  ober  bie  ^rim^Öagc,  ober  fdflcdjtWeg  bie 
Slitslage.  5ßon  biefer  Stellung  geben  alle  Bewegungen  au*, 
fie  feiert  angreifenb  ober  Ocrtbeibigenb. 

Sie  ©arbftcl  lurtg  beftebt  au*  jwei  ^ofitionen. 

S r ft  e fßofition. 

Ser  Sd)iilcr  f teilt  fiel)  mit  geftreeften  iinicctt  gerabc 
bin,  bie  Tyüfie  im  rechten  SBtnfcl,  $erfe  an  g-erfe,  ber  rechte 
Sufi,  bie  recljte  Seite  unb  ba*  ©cficfjt  gegen  beit  Sebrcr 
gewenbet.  Ser  Ätörpcr  nutfi  gerabe  unb  feft  gehalten  Werben, 
bie  §trmc  t) äugen  leidjt  unb  ungezwungen  51t  beibett  Seiten 
berab,  bie  linfe  Saub  bält  ba*  Oiappier  wenige  .Soll  unterm 
(s)riff.  Stlvbanu  legt  er  bie  rcd)tc  Spartb  quer  über  ben 
.Stör  per  unb  erfaßt  beit  ©riff  be*  9iapptcr*  al*  bie  erfte 
Bewegung  (f.  S'HV  91,  1) ; al§  zweite  Bewegung  erbebt 


©runbelcmente  ber  ffecfptunft. 
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er  bei*  Wappier , eS  mit  bcibcit,  ober  beim  ©teigen  fid) 
treitnenben,  Ipänben  paltenb,  bis  über  ben  Stopf,  bic  21rme 
nad)  auswärts  ($ig.  91,  2,  3).  .spicr  pauftre  er  ein  wenig. 
Ties  ift  bic  erftc  ^ofitioit  bcr  ©arbftellung. 

$)utd)  unfere  pübagogi|d)c  Gtymnaftit  ift  bcr  @d)iilcr  in  ben  ®tanb 
gefegt,  bic  9(rme  unabhängig  uont  fiörpcr  ju  bewegen,  bie  93ruft  herauf* 
unb  bic  6djultern  juriieftreten  511  (affen ; eine  9h>t(j  wen  bi  gleit  bei 
btefer  Stellung. 


Hin  in  bie  ($wcite  fßofition  bcr  ©arbftcllung  §u  fommen, 
gebt  bcr  redjte  3lrm  mit  bem  9tappier  nad)  rechts  perab, 
bis  beffeit  (Sttenbogen  ein  wenig  über  bcr  Taille  unb  Dor 
berfetben  erhoben,  bcr  Unterarm  unb  baS  9iappier  in  fdjräger 


Slidjtung  nad)  oben  fiepen,  fo,  baff  bic  ©pipe  gegen  baS 
äußere  31ugc  bcs  ©egnerS,  ober  -pmfdjcn  beibe  2fugen  gc^ 
ridjtet  ift.  Tie  $aitft  liegt  babei  mit  beit  Sftägeln  nad)  oben. 
9Jiit  btefer  Bewegung  gept  bcr  ttnfe  2frm  nad)  ftnfS  fo  weit 
perab,  als  bic  $ig.  85  jeigt,  fo,  bafj  bic  SSolarflädje  bcr 


gtocitc  ißofition. 
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$>anb  mit  geftrecftcn  eng  nncittanbcrliegenbcn  gingem  beut 
Obre  gugefeprt  fein  muff.  3u  gleicher  3cit  fepreitet  ber 
rechte  gu|  ungefähr  »/*  m (nad)  ber  ®r%  beS  geeptenben 
mcf)v  ober  weniger,  beim  cs  üerftept  fid)  üon  felbft,  baf?  ber 
Scpritt  eine§  großen  SKamteS  länger  fein  mirb , als  ber 
eines  Heilten)  in  ber  ötefccptSlinic  auS,  unb  fo  jtuar,  baff 
beffen  ftnücpcl  nnb  ftuie  eine  fenfreepte  Sinie  bilden,  toäprenb 
baS  .ft nie  beS  liitfcn  83eineS  ettnnS  üper  bie  3epen  biefcS 
3ugeS  perPorf tepen  muß. 

Somopl  bie  .ftuift*  als  Sdjulterlinie  beS  oüllig  aufredft* 
gehaltenen  uitb  auf  bem  Hufen  $ußc  rußenden  SiumpfcS- 
muß  genau  in  ber  ©efedßtSebene  liegen,  ber  ftopf  aufrecht 
getragen  mcrbcu.  'Sie  Ringer  miiffcn  beit  Segengriff  jroat* 
feft  aber  niept  frampfßaft  palten,  rneit  fonft  gu  leid)t  eine 
örmübung  ein  treten,  and)  baS  feinere  ®efüßl  für  bie  Rührung 
üerlorcn  geßen  mürbe;  unb  gmar  legt  man  ben  3wgefingeu 
ctmaS  gefrümmt  längs  ber  einen  Seite  ber  Sßarirftange,  beit 
Saumen  aber  feßt  man  an  bie  anbere  Seite  berfetben,  fenH 
rcdjt  mit  bem  Stidjblatte,  meldßcS  er  nod)  berüpren  mu§. 

SicS  finb  bie  bcibeit  ^ofitionen  ber  ©arbftellung,  melri)e 
in  gmei  Sentpi  erfolgen. 

-Sn  biefer  (®arb=)Stcllung  empfängt  unb  tpeilt  ber 
$cd)tcnbc  alle  Stöße  auS  ($ig.  85). 

Soll  auS  bem  9icd)tSfed)ten  plößlicß  inS  SinfSfcdpten 
übergegangen  merben,  alfo  ©arbmcdffel  nad)  üoru  cintrcten, 
fo  mirft  man  baS  ©emidjt  beS  ftörpcrS  plößließ  auf  beit 
Oornftepcnbcn  $uf),  brept  fid)  auf  beffen  gerfe  u»b  bringt 
ben  pintcrcn  $uß  unb  bie  Sdjultcr  nad)  üorit  in  bie  ©efcdptS- 
ebene,  inbem  man  in  bcmfclben  9Koment  mit  ber  Hufen  Jpanb 
ben  Segengriff  erfaßt  unb  bie  9lrme  fofort  in  bie  richtige 
Sage  bringt,  ©efepiept  ber  (Sarbmccpfcl  rüdmärts,  fo 
brept  man  fid)  auf  ber  $crfc  beS  pinteren  S-ufjes. 


©runbclemeitte  ber  Secfftfuuft. 
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Ginc  gute  Hebung  für  eine  ficfjere  ©nrbftetlung  Dcftc^t  barin,  bafe 
man  fidj  bei  gcrabcr  Gattung  be$  Cberfürperö  in  ben  Äniegelenfen  öftere 
fenft  uub  bebt,  fo  mie  öftere  mit  bem  norberen  gufjc  ülppcfl  tritt. 

2)  §^au(tfagen. 

Sie  beiben  Smuptlageu , mdd;e  bic  bemaffnete  §anb 
cinjundjmcn  bat,  IjcifVit : bic  Surimi  agc  (f.  ©arbfteüung 
3'tg.  85)  unb  bic  ©cconblage.  'Sic  erfterc  ift  bic  itt  ber 
©arbftdlung  bcfdjricbcnc,  bic  letztere  ift  bic  umgefcl;rte  Sage 


ber  Manb,  bic  SKägel  nad;  unten,  unb  fo  jtoar,  baff  bic  <paitb, 
in  intern  Öden!  eine  Heine  Söinfclung  nad;  unten  ntadjcnb, 
bic  Scgenfpifte  nun  um  fo  oid  nad;  unten  fcf;rt,  als  in  ber 
Sßrimlage  nacC;  oben  ($ig.  86). 

Sn  biefen  beiben  Sagen  mirb  ftetS  geftofjcn;  für  bic 
^arabert  febod;  ftnb  nod;  brei  anbere  Sagen: 

a)  Sic  Serj,  mobei  mie  bei  ber  ©econbe  bic  9?ägcl 
nad;  unten  liegen,  aber  baö  gauftgeten!  nid;t  nad;  unten 


gcminfclt  ift,  fonbern  mie  bei  ber  Sprint  fo,  baff  bie  klinge 
aufmärts  gerichtet  bleibt  (S’ig.  87);  b)  bie  Quart,  mie  bei 

16* 
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bcr  grillt,  nur  baä  iganbgetenf  ein  menig  riad)  ber  Suiten 
feite  gciuinfclt  ($ig.  88);  c)  bie  Cu  int,  mic  bei  ber  Onart, 


mit  beut  Unter) tfjicbe,  baff  ba*  ^anbgelenf  tinc  bei  ber  Scconbc 
rtad)  unten  getnmfelt  itnb  bie  ®egenfpifjc  abmärt*  gefehlt 

ift  89)- 


Somic  bie  $ed)ter  in  ÜOZcnfur  einanber  gegenüber 
treten,  muffen  fie-mit  ibrcit  Älutgen  ba§  (Engagement 
fofort  eingetjen,  b.  I).  fie  müffen  bie  SUingctt  mit  bcr  Sdjncibc 
bidjt,  aber  ül)ttc  allen  gegenfeitigen  'Crucf,  anein anbertegen, 
itnb  jtoar  auf  bcu  inneren  Seiten. 

c)  ^ftifjierbmegitnpn. 

2ßir  tt)ci(cn  biefc  in  guffbemegungen  unb  in  ©etuegungen 
mit  bcu  Firmen  unb  ber  SBaffe  (Stoffe,  sfßarabcn  unb  hinten). 

«)  5>ic  gfMpcttJcgunflfu. 

1)  Da*  dppeütreteu  ift  ein  mehrmalige* , fnr^e* 
§eben  unb  entfdjtebenc*  SBiebcrnicberfcbcn  bc*  üornftetjenben 


©runbelcmentc  bcr  g-edjtfunft. 
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7yufi€«5,  uirtfjvcnb  bcv  Schmcrpuuft  Pollftänbig  auf  bau  ^itviicf? 
ucl) cu bcu  7yuf>c,  bcv  fcft|tcl)t,  liegt.  Ser  Cbcrfürpcr  bleibt 
hierbei  tmttftäitbig  in  9?ul)e.  9Ji'ehr  ben  $cd)t  Übungen  an- 
gebörenb,  als  ^tueef  bcv  Grrcidjuitg  einer  ficljeru  ®arb= 
ftellung,  fommt  eö  bocl)  aud)  beim  Rechten  felbft  Dar,  als 
ßmerf,  ben  (Gegner  ju  irritiren,  nur  barf  e*  itidjt  mic  bei 
ben  Hebungen  al*  üölligcä  Stampfen,  fonbern  e§  muf)  leidjt 
unb  itidjt  §u  oft  unb  gemifferrnafjen  nur  mit  ber  ^ufjfpifje 
auögefiiljrt  merben. 

2)  Sie  ÜBenbuitgen  gcfdjeljen  bei  gleichzeitiger 
ÜBenbung  be*  Dbcrförper*  unb  Sdpuenfung  bes  oorn- 
ftebenben  guf)e§,  auf  bem  2lbfat)  beä  gurttd  fielen  ben. 

3)  Ser  Stuöfall.  Gr  gefd)iel)t  in  folgenbcr  Söcife : 
bcr  oorbere  (rechte)  Tyuf)  mad)t  rafd)  einen  Sdjritt  (32  bi* 
36  cm)  bormärt*,  bcr  Cberforper  folgt  uugefriimmt,  mäl)renb 
ber  bintcre  (lintc)  fffufj  feft  auf  feiner  Stelle  bleibt,  aber 
geftreeft  mirb.  Ser  2lu*fall  ift  bic  midjtigfte  ©emegung  uitb 
in  feiner  2lu*füf)rung  fefjr  fdjtocr,  tueil  bamit  ftet*  ein  Stof) 
oerbuuben  ift.  G*  ift  gut  für  ben  Schüler,  matn  er  ben 
Ausfall  erft  mit  bcu  fyüffen,  olpic  ©etbeiligung  ber  2Irmc, 
welche  man  il)u  in  bie . stuften  itemmen  lägt,  übt;  unb  fpeiter 
erft  bic  Hebung  für  bic  2lrntbcmegung,  mie  mir  folcfje  beim 
„^rimftofj"  fennen  lernen  merben,  bagu  nimmt. 

Sa§  21  uf richten,  ober  bcr  9iiidgatjg  in  bic  ©arb= 
ftellung  gefdjiel)t  bermittelft  eine*  fräftigen  ©lief*  bc*  .Slörper* 
unb  entfdjiebencn  gurüdzichcn*  bc*  oorberen  unb  Beugung 
bc*  hinteren  tfufje*  bei  gerabgcl)altenent  Dbcrförper,  unb 
erfolgt  unmittelbar  nach  beut  Stof). 

iHci  biefer  ©ewegung  fommt  2llle*  barauf  an,  baf)  ftc 
mit  einem  Schlag  uollführt  mirb,  ba  allein  bic  GJcmanbtbcit, 
rafd)  in  bie  ©arbftcllung  5 u r ii cf u treten , ben  fyedper  in 
■iJtanb  fetit,  augeublicflid)  ben  Stof)  bc*  ©egner*  ju  pariren, 
fall*  fein  Eingriff  gefehlt  hätte. 
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4)  Stritt  OorwärtS  mtb  rücfwärtS  (auch  Slöancircn 
genannt)  gefdjietjt,  ittbem  man,  ohne  ben  Oberförper  aus 
ber  ©arbftellung  fomnten  311  taffen,  ben  rechten  fyat'i  um 
eine  .vuutblänge  norfcfjiebt  unb  in  bem  Dioment,  luo  berfclbe 
ben  ©oben  berührt,  beit  tinfeit  fjufj  beffcit  ©lal;>  entnehmen  lägt. 

Stritt  r ii cf m ä r 1 S (auef)  Stetirircn  genannt)  gefct)iel)t 
in  umgctefjrtcr  9Bcifc , ittbem  ber  hintere  (linfe)  if-uf;  bie 
erftc  ©eWegmtg  itaclj  hinten  macht.  — (tiefe  beibcit  ©e= 
Wegungen  haben  jutn  3ix,ec® ^ Terrain  51t  gewinnen  ober 
aufjugeben,  ohne  auch  nur  einen  9lugcnblicf  bie  ©arbfteUung 
aitfjugebcit.  9(ud)  bei  hinten  werben  fic  aitgewaitbt,  um 
ben  ©cgner  bon  feinem  ^ßla|e  511  bringen,  unb  ihn  babttrd) 
irre  511  führen.  Oft  binterciuanber  Werben  fie  in  ber  ©rayiS 
Wohl  nicht  angcWattbt,  weil,  wenn  cS  fiel)  um  ein  grogercs 
Stcrraiit  baitbclt,  ein  anberer  (Schritt,  bie  ^ßaffabe,  eintritt. 

5)  Stic  ißaffabc  gcfrf)iet)t  in  §Wei  tempi.  3tuf  1 
fchrcitet  ber  fgtttcre  (linfe)  ffuf;  eine  Jganblänge  oor  beit 
uorberen  (redeten)  $ufj,  inbem  biefer,  auf  feiner  fyerfe  fiel) 
Weitbenb,  bie  3ehen  etwas  ttad)  attgett  f teilt,  fo  bag  beibe 
v}ufifoh(eit  eilten  rechten  ©Mittel  bilben;  auf  2 riidt  ber 
red)te  $ug,  genau  iit  ber  ©cfechtslinie  bleibenb,  mit  Schulter 
breite  oor,  inbem  ber  linfe  bitrcf)  leichte  SSenbung  auf  bem 
©allen  fiel)  in  beit  rechten  ©Mittel  51111t  redeten  ftcllt,  fo  bag 
bie  ©arbftellung  wieber  eingenommen  ift,  nur  einen  Sdjritt 
oor  bent  urfpriiitglitfjcit  ©labe.  'Ser  © a f f a b e 9)t  a r i d) 
eutfteht,  wenn  man  bie  ©affetbe  mehrmals  bintereiitaitbcr 
macht.  2)ie  ©affabe  rücfwärtS  folgt  in  gleicher,  nur  mit 
gelehrter  $olgc  ber  $ü§c. 

9tlle  biefc  ©ewegttngen:  ©arbftellung,  SScnbungcu, 
ber  Ausfall  unb  91  uf richten,  Stritt  oorwärtS  unb 
rücfwärtS  unb  bie  ©affabc  müffen  bis  jur  gertigfeit 
geübt  werben,  beoor  ntait  ju  bent  9litbern  übergeht:  ber  Sdjüler 
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barf  fid)  burd)  bas  Sflüftcooüe  bei  bereit  ßrternung  nid)t  ad 
mutftigen  taffen,  beim  fic  finb  baS  gunbament  ber  $cd)tfuuft. 

ß)  Ptößc. 

2ie  2 t ö ft e ^erfüllen  ittsfjrim-  uttb  Seeon bftüftc, 
ttitb  biefe  mieber  in  ,1t  a eft  ft  ö ft  e nnb  Söorftöftc  (Sd)ciit= 
ober  y^intftöfjc) , in  2 o p p e tft  ö ft  e nnb  (55 1 c i cf)  ft  ö ft  e. 
SEßentt  ber  Angegriffene,  ttoeft  cl)c  ber  Angreifer  ttad)  feinem 
ausgefühvtat  Stoffe  in  bie  öarbfteüuttg  gurüdfoitntc,  ftöftt, 
fo  ftciftt  bics:  Aa  eft  ft  oft.  Söcntt  einer  ber  beibat  ffeefttat* 
bat  einen  Stoff  nur  marfirt,  fofort  aber  einen  anbern  Stoff 
tuirflid)  auSfüftrt,  fo  fteiftt  bics  $8or*  (Schein*  ober  ^int*) 
Stoff.  2oppelftöftc  nnb  <55 1 e i d)  ft  ö ft  c tragen  iftre  @r* 
ftärung  in  bat  kanten.  Stöfft  man  jmeimat  ftiutercinaiibcr, 
ohne  naeft  bent  erften  2t oft  in  bie  aufgcrid)tete  Stellung 
gurüclgegaitgcn  51t  fein,  fo  ftciftt  bie«:  2 0 p p e ( ft 0 ft.  Öleid)* 
ftöfte  fteiften  fie,  menn  beibc  yfedjter  a tempo  ftoften. 

Senn  ber  9$crt!jeibiger  burd)  bloftcS  Auäftrecfcit  be« 
Arme«  nnb  ber  ÜEßaffe,  oftne  Ausfall,  bat  heftig  üorrücfenbett 
Angreifer  gleid)fant  in  bie  2 p ine  rennen  läftt,  fo  ftciftt  bie« 
Arret-Stoff. 

2ic  Stoffe  merben  gcmöfttilicft  ieieftt  nnb  fein  an  ber 
fcinblid)cn  ftlittge  entlang  ftrcifenb  Oorgeftoftcn,  allein  man 
ftöftt  unter  Umftänbat  and)  foreirte  2töftc,  bei  betten 
ftartc  Anteftnung  an  bie  Stlingc  bes  ÖegtterS  mit  2rud  ber 
eigenen  SBaffe  ftattfinbet. 

öö  ift  gebräueftlid),  baft  öcgtter  fid)  beim  Treffen  öott 
innen  angreifen,  b.  ft.  in  ber  rccfttcrt  Seite.  Amt  giebt 
C5>  aber  aueft  Tyallc,  tuo  es  ratftfant  märe,  bie  Auftcn feite 
beö  Öegnerö  anjngreifat,  b.  ft.  bie  Iintc  Seite  (aueft 
Cuart*  ober  Xcr^feite  genannt). 

3mei  cinanbcr  gegenüberfteftenbe  SDienfcftcn  ntiiffen  auf 
bat  erften  ©lief  batierfai,  baft  iftnen  jmei  Aitgriffspunfte  offen 
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fielen,  nämlidj  ber  innere  9iaum  ber  ftlinge  unb  ber  äußere, 
uitb  jiuar  btefe  allein.  Süd)  in  ber  Tycrfjtfnnft  merben  fic 
noclj  einmal  in  fünfte  über  ber  |>anb  unb  unter  ber 
£>anb  getljeilt,  fomobl  für  bie  Sluftenlinic,  ab  für  bie  5nneu= 
liuie.  Saä  giebt  uicr  9lngriff3punfte,  ober  bcutlidjer  gefügt : 
nier  93Iöftcn,  an  benen  ber  ©egner  angegriffen  merben 
fanu.  Um  biefe  liier  531öften  ju  bcdcu,  giebt  e§  uicr  ner* 
tbeibigenbe  93etnegungcn,  ^ßaraben  genannt,  non  benen  mir 
f pater  fp recken  merben. 

1)  Ser  Sßritnftoij. 

Sluö  ber  ©arbftcllung  Ijeraib  folgt  unmittelbar  bei* 
^rimftoft  mit  Slusfall  folgenbcrmaften : Ser  rcdjte  Slrm 
mirb  int  tOiomcnt  bes  Slusfallö  in  Sdjulterljölje  in  Ijori§om 
talcr  9iid)timg  auägeftredt,  inbent  bie  Segcnfpipe  mit  .Straft 
gegen  beu  giclpunft  6>ingefül;rt  mirb.  3n  bemfelben  9lugen= 
blide,  ba  ber  uorbere  (rcdjte)  fyuft  uorfdjreitet  unb  bie  93  c= 
megung  beö  Stoftee  beginnt,  fällt  bie  linfe  §anb  an  bie 
linfe  Scnbe,  jebodj  einige  3 oll  non  bcrfelben  entfernt,  herab, 
itnb  bas  linfe  93ein  mirb  geftredt.  Sie  uorbere  (redete) 

Seite:  Sdjidter,  Ättie  uitb  ^uftfpipe  bilbet  eine  fcnfredjte 
Sinie,  mäljrcnb  bie  linfe  Seite  non  ber  Sdjultcr  bie  gum  fünfte 
eine  gerabc  fdjräge  Sinie  bilbet  (jyig.  90).  Sicfer  Stoft  mirb 
5«  oberen,  fomobl  inneren  als  dufteren  Stuften  angcmenöct. 

933 ic  bas  Slufridjten  in  bie  öarbftellung  mit  beu 
J-iiften  unb  beut  Siitmpf  uor  fid)  gebt,  Ijabett  mir  beim  91  u S - 
fall  gefepeu;  mir  haben  in  ^Betreff  ber  Sirmc  nocf)  Iftnju 
jufügen:  Ser  hintere  (linfe)  Slrm  erbebt  fid)  fdjleuttig  bis 
51t  feiner  gehörigen  .\>übe,  meldje  er  in  ber  Oiarbftcllnitg  bat, 
ber  oorbere  (rcdjte)  ^ieljt  fid)  rafd)  jurüd,  fo  baft  alfo  ber 
gan.^c  Körper  tuieber  in  ber  ©arbfteHung  ftcljt. 

Ser  Sdjüler  mirb  gut  tfjun,  menn  er  bei  beit  Hebungen 
bie  Stufte  in  -pnei  Setnpi  ttjcilt.  Stuf  eins:  Stredmtg  bcS 


©ninbclententc  her  gedjtfuitft. 
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ÄrmeS,  auf  51001:  Ausfall.  3n  bcr  'JSrajiS  fallen  f>eibc  Tljcile 
in  ein  Tempo  gufantmen. 

«Mrb  bcr  Sßrimftofe  itadj  üorfjergcgangenem  ©econbftoft 
an  gemenbet,  ofyne  bafj  bcr  Angreifer  in  bic  ©arbftcllung 


SU-  90. 


guriicfgiitg  (loaS  nur  bann  mcift  gefdfteftt,  meint  bcr  9(n= 
gegriffene,  burd)  51t  tiefes  «ßariren,  fid)  eine  obere  «lüfte 
gegeben),  fo  fteiftt  ber  ©toft  eine  liegenbc  «ßrim.  Tic 
üfuvfiiljrnitg  ift:  SBinfelung  beS  kirnte©  bis  gutn  rechten 
«nn fei  mit  Drehung  ber  Tyaitft  gur  «rimlagc  unb  fräftigcS 
«McberPorftredeit  beS  21rmeS  gum  ^rimftoft. 

2)  3)er  ©ccoubftojj. 

ßr  beftebt  in  Stredung  beS  9IrmcS  imb  SBenbung  ber 
^auft  aus  ber  «ßrhnfagc  in  bic  ©econbfagc,  unb  Ausfall. 
'4*'  gcfdjieftt  bieS  bei  beit  Hebungen  toieberum  in  gtuci  Tempi. 
-i.iifei  wtoft  toirb  angemenbet,  memt  ber  9rrt gegriffene,  feine 
Aanft  511  ftodj  fjaltcnb,  fid)  baburd)  eine  untere  «lüfte  giebt, 
alfo  gu  unteren  ©tüften  (f.  ©econblage  fyig.  86). 
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fünfte  Sfbtljetlung. 


28ie  man  eine  liegen bc  fß r i m ftoßen  fann,  io  aud) 
eine  Itcgcnbc  ©ecoitbc.  SBcnit  ber  Angegriffene  einen 
fßrimftof)  511  (joclj  parirt,  fo  bat  ber  Angreifer  (Gelegenheit, 
ol)ne  in  bic  (Garbftcllung  jurücfjugefyen,  fofort  einen  (Scconb- 
ftofj  §u  tl)nn.  93ci  biefem  llcbergang  fpielt  baS  §anb> 
gelcnl  bic  Hauptrolle,  meil  bei  luettig  gcidimeibigent  Hanb- 
gelenf  ber  (Süenbogen  au8  ber  (GcfedjtSlinie  heraus  ju  weit 
nad)  aufjen  geljcit  müßte  uttb  babnrdj  eine  $81ößc  entftiinbe. 

SDie  fßritn*  mie  bie  3 c c o tt  b ft ö ff  e fönnett  auch  mit 
©eittocirtsauSf all  oorgenommen  merbeit ; bod)  ba  btes 
nur  bei  fel)r  gemanbteit  nnb  guten  gestern  51t  gcid)cl)cn 
pflegt,  mir  cS  in  unjerer  33cfpred)uitg  aber  nur  mit  ben 
(Grunbf  cißcit  51t  tL)un  haben,  fo  übergehen  mir  bie 
3d)ilbcrnng  beS  3 e i t m ü r t S a it  S f a 1 1 s. 


y)  |>ic  ^arabett. 

1)  Ginfnrf)c  ^araöcn. 

Söir  haben  bei  ben  (Stößen  feinten  gelernt,  baß  cd 
Pier  flößen  giebt,  an  bcncit  ber  (Gegner  angegriffen  merbeit 
fann ; um  biefe  51t  beden,  hat  man  Pier  oertfjeibigeube 
Jöemegungcn,  meldje  „^araben"  heißen.  genadjbem  bie  Ißriim 
ober  6cntral*Auslage  P011  ber  normalen  nad)  oben,  unten,  ober 
feitmärtS  §eitmeife  abmeidjt,  mirb  aud)  bie  gerat  ber  Jamben 
pcrfd)ieben,  bie  man  bann  als  3econb=,  Xerj',  Quarte 
ttitb  Quin  tpara  beit  bezeichnet.  Xerj  uttb  Quart  bctfeit 
gegen  obere,  Sccoitbe  nnb  Quinte  gegen  untere  3tüßc; 
nnb  §mar  Xerj  uttb  3econbe  gegen  äußere,  Quart  unb 
Quint  gegen  innere. 

3ie  gönn  ber  ^arabcn  ergiebt  fid)  aus  ber  Sage  ber 
gauft , unb  biefe  Ijabeti  mir  unter  „gauftlagen"  genau 
befdjricbeit.  Hier  ift  nur  itod)  511  bemerfett,  baß  bet  Amt 
geftreeft  fein  tiiufj. 


©runbelemcnte  bcr  ftedpfunft; 
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Die  Jamben  iitiifjen  ftetö  feft  unb  beftimntt,  aber 
niemals  mit  Scitmärtsfdflagen  bcr  fciubltdjen  Jtlingc,  geführt 
merbeit. 

$Bon  bcr  fogenannten  Hitlföparabc,  mcldjc  in  einer 
3lbtncl)r  bcr  fcinblid)cn  Mliitge  mit  ber  nnbemaffneten  (ttufen) 
Hanb  beitet) t,  barf  mir  fetten  Wcbraud)  gemad)t  merben, 
meil  fonft  bie  fiebere  nnb  richtige  Haltung  bcs  Dbcrförpcrö 
Oerlorcn  gebt. 

2)  Gontreparaben. 

Sebc  einfache  ^arabe  t)at  eine  Gontrcparabc ; bie  Haltung 
bcr  fyauft  ift  mie  bei  ber  einfachen  fßarabe,  nur  mit  bem 
Unterfd)iebe , baff  bcr  Degen  einen  nullen  .Streik  befepreibt; 
5.  bei  ber  Gontrequart  bleibt  bie  Hanb  in  ber  Stellung 
ber  Quart,  inbef)  ber  Degen  non  bcr  Snnenfcitc  herab  nad) 
ber  ^luftenfcitc  fteigenb  auf  bem  fßlap  mieber  anlangt,  non 
lun  er  ausgegangen. 

?lllc  anberen  Gontrcparaben  machen  benfclbcn  ©ang; 
man  fennt  atfo,  loeun  man  eine  fennt,  alle. 

Hätte  ber  ^ertbeibiger  für  jebe  SSlöjje  nur  eine  fßarabc 
jur  Dcdnng,  fo  tonnte  ber  (Gegner  it)n  bnrd)  falfdjeö  Spiet 
leidjt  täufchen,  ba  er  im  ®orauö  tueiff , welcher  fßarabe  fiel) 
ber  3?ertl)cibiger  bcbieiten  mirb.  Hat  er  jcbocl)  kiefernen,  b.  b- 
bat  er  nod)  eine  jpneitc  fßarabc  im  Hinterhalte,  fo  fauit  ber 
(Gegner  nicht  im  SSorauö  berechnen,  auf  welche  ütBeifc  er  fiel) 
oertpeibigen  mirb.  Daher  bie  Gontrcparaben. 

d)  c 3rinteu. 

„Der  Gang  eines  3miegcfcd)tS  mit  blautet  2Baffe  meist  im  kleinen 
gan$  äl)n(icbc!Berl)ältniife  auf,  mie  fie  in  bem  Gange  eines  ÄricgSgcfcdUcS 
im  ©ro§en  bernortreten.  9Bie  hier  jroei  Armeen  ftd)  auf  einem  geeigneten 
©d)lad)tfclbc  ju  treffen  fudjen,  bcr  Gröffnung  bcS  Gcfed)tS  Ulecogno-- 
feirungen  oorangeben , jebe  5lrmec  bie  günfiigetc  Stellung  gegen  bie 


fünfte  Ülbtljeilung. 
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aitbcrc  cinjunchmcn  ober  ju  erzwingen  fud)t , baS  -ftauptgefecht  mit 
Heineren  ©cfcdjtcn,  ober  mit  «Scheinangriffen  begonnen  mirb,  hier 
gemiffe  Schwächen,  bort  vorläufig  bic  eigentliche  Stärfc  oerborgen 
werben,  hier  aus  einem  mißlungenen  Angriff  unterm  (Schüße  oott 
Oieferoen  jurüefgegangen,  bort  ein  anberer  forcirtcr  ©ang  unternommen 
werben  muß  u.  f.  w.;  — ganj  ähnlich  ift  ber  ©ang  eines  3mic= 
Ö e f e d?  t c (Die  Mittel,  ein  folchcS  ®efed)t  gehörig  burdtjufübren,  bieten 
geh  nun  eben  in  ben,  neben  unb  mit  ben  einfachen  21  n griff#»  unb  23er= 
theibigungSbcwegungen  anjuwenbenben  hinten  bar.  (Die  leßteren 
fmb  jwar  im  unmittelbaren  unb  engem  «Sinne  bcS  2BortS  nur  täufdjenbe, 
ober  Scheinbewegungen,  im  weiteren  Sinne  aber  aud)  überbauet  23e= 
wegungen,  burd)  welche  baS  3rciegefccht  cingcleitct  wirb,  jeber  Rechter 
feinen  ©egner  auSforfdtt , ocrlocft,  ju  23lößcn  oeranlaßt,  Stöße  oor= 
bereitet,  mobutirt,  forcirt  u.  f.  w.,  unb  baS@efed)t  überhaupt  als  folcheS 
eine  bem  Äampfc  intelligenter  Subjectc  entfpredienbc  ©eftalt  erhält. 
Ukrgleicht  man  ein  3roiegefed}t  mit  blanfer  SBaffe  mit  einem  2Öort» 
biSput,  fo  fmb  bic  Stöße  unb  bie'fJaraben  gleid)fam  bie^auptrebethcile, 
bic  hinten  gleichfam  bie  93eU , 5Binbe=  unb  UmftanbSwörtcr.  3m  ®e= 
brauche  ber  ginten  unb  ihrer  Serbinbung  mit  ben  Stößen  unb  ißaraben 
erhält  houptfäihlid)  bie  fubiectioe  (Begabung  unb  Gigenheit  bet  ^cchtenben 
©elegenheit,  fidt  ju  jeigeit  unb  geh  glcidtfant  in  einet  befonberen  (Manier 
bcS  ftjcdgenS  auSjubrüden  *)." 

^olgcnbc  fßetuegungen  bürften  aly  hinten  51t  bezeichnen 
uitb  51t  erflären  fein : 

1)  baö  Degagement  ober  Degage, 

2)  baö  Double, 

3)  baö  Coupe. 

1)  (Da  § Döga  gement. 

(Bei  btefem  Angriff  feitft  fiel)  bie  (Segcnfpitjc  bc*  'üln* 
greiferö  bid  unter  bie  .Stlingc  be§  ©egnerö,  unb  bid)t  unter 
bcrfelbeit  oorübcrgef)cnb  erbebt  fie  fief)  auf  ber  entgegen 
gefeüteu  Seite;  in  bemfclben  Wugenbüef  ftredt  fiel)  ber  t!lrm 

*)  (Die  33 ortreff t id)f ett , mit  tocldjcr  SRothftein  in  biefen  ©orten  bic 
(Definition  ber  feinten  gabt,  Ocranlaßt  mich,  baS  ©anje  ioi.it  tlid)  lüicber- 
jugeben.  •^Ict  ^cri- 
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cinö  uttb  ber  ©top  uuvb  auggcfiiprt.  ©eftfjicpt  ber  ©top 
aber  nid)t,  foubetn  bie  ©egenfpipe  gebt  opne  ^aufe  ben 
fciben  SBeg  pritd;  in  i()re  nrfprüngl id;c  Sage,  fo  peifjt 
b ic§  2)  o p p e l * Degage. 

©iefe  S(rt  beö  Eingriffe  ift  mcift  hoppelt;  bie  elfte  nur 
fd)cinbar  ober  falfd) , um  ben  Gkgiter  §u  einer  Sßarabc  51t 
oerleitcn , iDelcfje  einen  anbern  2 peil  bcs>  Sürpcre  bfopftellt ; 
bie  jtoeite  nun  ift  luirflicp  unb  fud)t  ben  Sortpeil  ber  Slop* 
ftellung  ,pi  ergreifen.  Seim  falfcpen  Singriff  luirb  ber  Sinn 
nur  1) alb,  beim  ,pucitcu  aber  gait^  auSgcftretft  unb  äugen- 
blidlid)  Dom  ©top  begleitet. 

2>as  Degagement,  fotoopl  einfad),  mic  hoppelt,  mirb 
fepr  oft  angemenbet.  Sefonberg  beim  Seginn  beg  ©efedfteg, 
um  ben  (Regner  51t  beunruhigen  unb  beffen  Mliuge  aug  ber 
richtigen  Sage  51t  fiepen. 


2)  5)  a § Double 

ift  fepr  einfach  in  feiner  Slntuenbung,  aber  uncnblicp  luirffant. 
(Sy  unterfdpeibet  fiep  Dom  ^Doppel  * Degage  baburcp,  baff 
leptcres  nur  ein  Sun*  unb  gurüefbegagiren  ift,  lüäprenb 
erftereö  feine  Säcptung  beg  SDegagircng  fortfei;, t unb  baburd) 
einen  Dollen  Streiö  befepreibt.  2ie§  ift  aber  nur  an(ynocnbcu, 
lücnit  ber  Scrtpcibigcr  ltacp  bem  erften  ^Degagement  in  ber* 
fciben  INicptung  naepbegagirt.  (fkfepiept  bieg  ntepreremalc, 
fo  entftept  ein  Greifen  ber  , Illingen  um  ciitanber,  big  ein 
©top  erfolgt. 

3)  Sag  Coupe 

unterfepeibet  fiep  Dom  Dögage  baburcp,  bap  ber  Sin  greifet 
feine  Stlinge,  ftatt  fic  unter  her  fcinblicpen  Stlinge  Don  innen 
nad)  aupeit  p bringen,  Dor  ber  ©pipe  berfelbeit,  burd) 
SBinfelung  feiner  fyauft,  Dorbeigepenb  in  bag  Degage  fommt. 
(£g  ift  nur  anlüeitbbar,  lucitn  bie  feiitblicpe  Äliitgeufpipe  pöper 
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Sänfte  Slbtlfetlung. 


als  normal  liecht,  fo  baff  bie  Siitlelung  ber  $auft  nur 
unbcbcutenb  511  fein  braucht.  Siegt  fie  jebod)  im  (Gegenteil 
niebriger,  als  bie  normale  Sage  es  oerlangt,  fo  ift  Coupe, 
ol)ite  fiel)  eine  Sßlöffe  ju  geben,  gar  niefjt  anmenbbar,  weil 
bie  Sittlelung  ber  fyanft  ,\u  ftarf  feilt  muffte,  unb  man, 
mcitn  ber  (Gegner  biefeit  SD?oment  511  einem  ©tofsc  bcnüt?cn 
follte,  iticl)t  ober  bocl)  nicl)t  fdpiell  genug  in  bie  fßarabe 
fommen  fönute.  Sind)  baS  Coupe  fann  hoppelt  fein,  unb 
beftefjt  bann  in  einem  £nn^  unb  3lll'üdcoupircn. 

Bluffer  biefen  genannten  brei  hinten  I^aben  mir  nocl) 
folgenbc  ©emegnngen  (yi  be§cicf)nen  unb  511  erflären: 

4)  bie  ©djeinftöffe  ( and)  mol)l  $8lenb=  ober  Slinbftögc), 

5)  baä  ^lanfoitiren, 

6)  ba§  (iroifiren, 

7)  bie  Battute  unb 

8)  Brise. 

4)  3)ic  <S  cf)  c i n ft  ö B c. 

®er  SRamc  fagt  fdjon,  baff  cS  nicht  mirflidje,  foubern 
nur  marfirtc  Stoffe  fiitb,  b.  I).  ber  Singreifer  beutet  ben 
Stoff  nur  burd)  ©tredung  be£  StrmcS  an,  ol)nc  SluefaH. 
3>aburd),  baff  ber  (Gegner , ben  ©djeinftof?  für  mirflid) 
paltenb,  pariren  muff , bietet  fid)  bem  Angreifer  (Gelegenheit 
jum  mirflidjen  Stof?. 

3)ic  ©djeinftöffe  toerben  oft  angemenbet,  nur  müffen  fie 
fid)  001t  ßeit  ,^u  3«t  ju  mirflid)ett  Stoffen  ooücnbcn,  bamit 
ber  (Gegner  unfid)er  toirb. 

5)  Flanconade 

fann  nur  ftattfinben  bei  innerem  Engagement.  Senn  bie 
Tyauft  au§  ber  ^rimlage  oberhalb  ber  feinblichen  illinge, 
ohne  biefc  §u  üerlaffen , alfo  mie  an  einem  ©rchpunfte  in 
bie  ©econblage  geht,  fo  ift  bie  fylanfonabc  beenbet.  tbian 
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bat  hierbei  bic  f!(bfid)t,  aug  ber  "^rimlagc  fjcrnuö,  of)nc 
Degagement,  einen  Scconbftof?  511  ttjun,  inbent  man  auf 
biefc  SBeifc  bic  Spit?c  beg  ©egitcrg  burdj  einen  leisten 
Drud  fcituuirtg  aug  ber  03 ef ed) tc- e b c 1 1 e bringt.  fyüljrt  man 
bie  Jganbbemeguitg  nidjt  uoUftänbig  aug,  fonbern  fiftirt  man 
fie  in  ber  SDiittc,  nnb  ftöfjt  Sprint,  fo  ift  cg  eine  blof?c  $inte. 
©ine  faft  gleiche  SBcmegung  ift: 


6)  S>a3  Croise; 

nur  baj?  tjier  bic  'Jauft  niefjt  in  bie  Scconblage  gef)t,  fonbern 
in  ber  Sßrimlagc  bleibcnb  eine  innere  ober  äujgere  Sßrimc  ftöfjt. 

SD?an  tarnt  uom  innern  tuie  00m  duffem  ©ngagement 
croifiveit. 


T)  Battute. 

Sßeitn  ber  (Gegner  burd)  allerlei  fyiittcn  iticfjt  irritirt 
nnb  feine  klinge  nid)t  aug  ber  ©entrallage  gebracht  tuerben 
fann,  fo  bebient  man  fid)  gegen  bie  fcinblidjc  Älinge,  um 
biefc  feitmärtg  511  fdjieben,  einer  SSemcguitg,  mcldje  Battute 
genannt  mirb.  ©g  ift  bieg  alfo  eine  Oorbercitenbc  93cmegung 
5u  einem  Stof?  nnb  fie  mirb  in  folgenbcr  Slrt  auggcfu£)rt: 

Der  ''Angreifer  jiefyt  feine  .SUiitge  aug  bent  ©ngagementg* 
punft,  big  an  bie  Spipe  ber  feinblidfen  Älinge,  otjne  biefc 
.’,u  Oerlaffett  jurüd  nnb  uermittetft  einer  turnen  95ormärtg* 
Scitmärtsbetuegung  briidt  er  bic  fcinblidje  Älinge  jur  Seite, 
um  f^reitjeit  51t  einem  Stof?  511  befommen.  Diefe  gaitje 
Semcgnng  barf  nur  an  bem  Cffcnfiotbcil  beiber  ft'liugcu 
uorgenommen  merben,  fo  baf?  bie  Battute  an  bem  ©ngagc* 
ntcntgpnnft  mieber  enbet:  big  an  beg  ©egnerg  Stidfblatt 
t) er it it ter 5 u gef) e 1 1 , mag  manchmal  üorfommt,  ift  bnrdjaug 
falfd).  ©benfo  falfd)  ift  eg,  ftatt  ber  ftreidjenben  Seitmärtg* 
bemegung  eine  fdjlagenbe  51t  madjeit. 
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Sünft'c^Slbtljeilung. 

Slufjer  all  bat  bcfcl)rtcbcncn  hinten  mit  bcr  SBaffe  gicbt 
c$  itod)  gauiffc  hinten  burd)  ^uffbcioegung,  um  bat  (Gegner 
ju  irritiren;  c$  ftitb  bicö  bic  Slppdte  uitb  bic  oor=  unb 
rückgängigen  fttrjen  dritte. 

8)  Brise. 

£tc»  tft  eine  SBetucgung  mit  ber  eigenen  SBaffe,  mobnvd) 
man  bem  Ökgttcr  bie  Stlingc  ans  ber  Spanb  fdjlägt,  unb  fie 
luirb  au§gefü()vt,  inbent  „Singreifer  mit  feiner  Slliitgc  eine  bcr 
^•laitfonabe  ober  bem  Croise  ät)n(id)c,  aber  kräftigere  nnb 
tnel)r  an  bcr  Spiite  bcr  fcinblidjctt  Stlingc  begimtenbe,  in 
einen  ttad)  austuiirtä  gerichteten , kräftigen  Sind  atbigenbe 
Streifbaucgung  um  uitb  Icings  bcr  fcinbUdjen  Stlingc  madft. 
Xa8  Brise  erfdjeint  fo  als  eine,  in  eine  Slustuärtöfdjleuberuna 
atbigenbe  Umiuittbung  ber  feittblid)cn  .Stlingc,  bnrd)  meld)c 
biefelbc  bau  ©cgner  auS  bcr  §attb  gebrefjt  uitb  geriffelt 
luirb  *)". 

IDic  £csarmabc  be§  ©cgnerä  famt  and)  itod)  in 
anberer  SBeife  gefdjetjat  unb  jtuar  baburd),  baff  man  burd) 
einen  rafdjen  Spaffabefdjritt,  bei  ßuritdbräitgen  ber  fetnbUcfjeti 
Stlingc  ttad)  unten,  fidj  bem  ©egner  nähert,  mit  ber  an 
betuaffneten  franb  bie  bauaffnete  bcS  ©egncrS  ergreift  uitb 
ilpt  fo  entwaffnet.  Slbcr  and)  bitrd)  ein  guritefbrängen  bcr 
feiitblidjat  Stlingc  ttad)  oben  lägt  fid)  bie  Xcsarmabc 
uontebmen. 

d)  Compliment  des  armes  ((Sruss  brr  Säafftn). 

ift  «Sitte,  bau  uor  bem  ^Beginne  bee  fycditcits  bic 
0fed)tenbcn  eittauber  fclbft,  fomie  bie  -Sec  tut  bauten  griigat. 
Dies  gcfd)iel)t  in  folgatber  SGßeifc: 


*)  IHotlfftcm,  a.  a.  £5. 
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Wadjbem  bic  $etf)tenben  einanber  gegenüber  gefteüt, 
mie  bic  erfte  fßofition  ber  ölarbftcllung  es  ooifdjretbt, 
beginnt  ber  Server  folgcitbe»  Gotnmanbo : 

1)  Presentez  la  main  ä votre  adversaire  (fbanbgrufj 
bem  Regner). 

3Bäl)rcnb  bie  linfe  .vmitb  ba£  Fleuret  ritfjig  an  ber 
Seite  hält,  nmd)t  ber  ffcdjtcnbc  mit  ber  rechten  Ipanb  leicht 
mtb  gefällig  51t  feinem  (Gegner  bic  grüfjenbe  Semegung. 

2)  Portez  la  main  ä la  poignee!  (Ipanb  an  Qkiff.) 

Wad)  Worfd)rift  ber  elften  $ßofitioit  ber  Warbftellnng 

(ficl)c  bie  ©rnnbfignr  91,  1). 

3)  Tirez  l’epee  au-dessus  de  la  tete ! (beit  Segen  über 
beit  $opf). 

Wad)  Worfdjrift  ber  elften  ^ofition  ber  ©arbftcllung 
(fiet)c  gig.  91,  2,  3.  Sic  pnnftirten  Sinne  über  bem  Stopf). 

4)  En  garde  de  garde!  (©arbftellung.) 

Wad)  Worfrijrift  ber  gtoeiten  ftofition  ber  ©arbftellung 
(fietje  ffig.  85). 

5)  Deux  appels!  (ßloci  Slppellc.)  (Siebe  fünfte  Sfbtl). 
A)  c)  «)  1 : Slppclltrctcn.) 

6)  Ouvrez  les  armes!  (Ccffnmtg  ber  SBaffen.)  (Siebe 
^ig.  91;  bie  auögebrciteten  pnnftirten  Slmte.) 

7)  Mesure!  ober  en  ligne!  (SWcnfurnebmcn.)  Ser  eine 
Jfedjtenbe  fällt  fo  mett  an§,  baf?  er  bie  SÖrnft  feinem  ©egners? 
beinalje  berührt  (f.  Tyig.  90),  aber  mit  luageredjt  gehaltenem 
Fleuret.  Stel)t  ber  (Gegner  51t  meit  entfernt,  fo  tritt  er  bis 
an  bie  Spille  heran;  ftel)t  er  511  ital)e,  fo  tritt  er,  fid)  üor= 
fidjtig  bccfeitb,  jurüdf. 

8)  Saluez  quarte!  (Cnartgrup.)  Sic  S>utbben>egitng 
Don  Wr.  1 nürb  jettt  mit  bem  Fleuret  nad)  ber  S(uf)cnfeitc 
bcs  (skgitcrs  bem  Secunbanteit  gemacht  (inie  'Jfig.  88). 

9)  Saluez  tierce!  (Ser^grup.)  (S.  ffig.  87.)  Wad)  ber 
Santen  feite  beö  (Sfegncrä. 

® u 1 1 m a ti  n , ©nmfcfäje.  2.  9(ufl. 
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fünfte  Slbttjeilung. 


10)  Saluez  reciproquement!  (in  Quart).  Xic  J-cdftcnbcn 
grüfjen  fiel)  gegenfettig  in  Quart  (gig.  88). 

11)  Tournez  la  main  en  tierce!  (^anbiucttbung  in 
Xcrj.)  $u8  ber  Quartlage  menbet  fidj  bie  $auft  itt  bic 
Xer$  ($tg.  87)  unb  gel)t  nun: 


12)  Ramassement ! nad)  unten  im  Sogen  in  bic  2Bicbcr= 
Bereinigung  ber  «fbänbe  (f.  Olrnnbfigur  91)  über,  mtb  ohne 
<jßaufe  ben  Xegen  über  ben  Stopf  jicbenb  ($ig.  91,  2,  3 — 
bie  punftirten  kirnte  über  bent  Stopfe)  in: 

13)  En  garde  de  garde!  (©arbfteltung  — f$ig.  85.) 
9?  a d)  biefetn  ©rufjc  erft,  ber  je  nad)  ben  gedjtenbcn  au8* 
gebelint  ober  abgefiirjt  tuirb,  beginnt  ber  Stampf*). 

*)  Stcgant  auSgefiifjrt,  nmfj  biefer  ©rufe  ber  23 affen  j.  58.  im 
„Hamlet"  tion  Söirfung  fein.  2)er  Bufdjauer  Ijat  bann  ba§  ©efüfp,  jmei 
juirtlicf)  tiidjtigen  <yed)tern  gegenüber  ou  fe'n- 
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e)  Allgemeine  gat^fefjliige, 

1)  ÜOian  nehme  niemals  bie  ©arbftcllung  jo  nahe  bent 
(Megner,  baf]  biefer  ol)ne  9(uSfall  ©inen  fcfjon  erreicht,  unb 
bcjonberS  liidjt  in  bent  Singen  bli  de,  ba  man  ben  Segen  §ief)t. 

2)  ÜDfan  Knie  nie  ctiuas  UeberflüffigcS ; jebe  Bewegung 
muR  einen  Bortheil  p erringen  ftreben. 

3)  Baut  madjc  alle  Bewegungen,  jo  Diel  als  mögtidj, 
in  bcr  ©efedjtScbene. 

4)  Baut  jei  ftetS  beftrebt,  bes  ©egnerS  fßlau  p ent; 
bcdeit  unb  ben  eignen  51t  oerbergen. 

5)  $Wci  cinanbcr  gegen  über  jtebenbe,  geWanbte  $ecf)ter 
fechten  mehr  mit  bem  Stopfe  als  mit  ben  §änben. 

6)  3e  Keiner  ber  Segen  bie  Bewegungen  macht,  mit  jo 
ef)er  wirb  jeine  Spitje  bes  (Regners  Körper  erreichen. 

7)  90?an  gefje  nidjt  baranj  aus,  mit  einem  SluSfatl 
mehrere  Stidje  geben  511  Wollen,  weil  man  joitjt  ©ejal)r 
(iiujt,  in  ber  ^nnjehenpit  jelbjt  einen  p erhalten. 

8)  Säfjt  bcr  Bcrtljeibigcr  burd)  ßiijall  ober  in  ^ofcjc 
einer  fräftigen  ^ßarabe  oon  Seiten  beS  SlngreiferS  ben  Segen 
fallen,  jo  erforbert  bie  §öfltc|fcit,  benfelbcn  jojort  aufpheben 
unb  ifjm  p überreichen. 

9j  §at  man  einen  Stof?  geführt,  jo  jollcn  fiel)  bie 
St  fingen  jo  Diel  wie  möglich  erft  berühren,  che  ein  neuer 
Eingriff  unternommen  wirb. 


B)  Das  S'tibd-  okr  ^iebfcdjten. 

Sinleitung. 

Ser  Unter  jehieb  pnjdjen  .fpiebfcdjtcn  unb  Stofjfcdjten 
beftel)t  barin,  bafj  bei  leptercm  bie  Älittgc  in  gerober  Sinie 
unb  auf  bem  ftirpften  üöegc  unb  bei  crftcrcm  in  einem 
Bogen  auf  ben  p treffenben  jßunft  hingeführt  wirb. 

17* 
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fünfte  Slbtljeilung. 


Sic  unter)' d)eibenbert  SDJerhnalc  beiber  ^ccfjtavtcn  finb: 

1)  2Bäl)renb  beim  <Stid)  bie  ©pifjc  ber  SBaffe  ben  3id 
punft  treffen  muf),  Ijat  beim  £>ieb  bie  ©djncibe  ber  '©affe 
biefe  Aufgabe. 

2)  SSäprcnb  beim  Stiel)  eigentlich  nur  ein  ^unft  ber 
3tclpunft  ift,  bieten  fiel)  für  ben  £>ieb  mehrere  ^ielpunfte  bar. 

3)  ÜBcil  beim  Stop  bie  ftlingc  in  9iid)tung  ihrer  Sänge, 
beim  Joieb  aber  in  9iid)tung  ihrer  iöreite  ben  ßielpunft  trifft, 
fo  fanit  beim  .v>ieb  ein  bloffeö  Slbleiten  ber  feinblichen  klinge 
nic^t  genügen,  fonbern  c3  mup  berfclben  ein  pofitiöer  3Sibcr 
ftaub  cntgcgengefctU  merben.  geftaltcn  fiel)  baper  aud) 
bie  ffßarabcn  anberä.  Sic  normale  Sänge  einer  .fpicbmaffe 
nimmt  man  §u  etwa  80  cm  an. 

4)  Söähreitb  bie  Älingc  ber  Stoptuaffe  ihrer  Sänge  nari) 
in  §mci  Xl)cile  cingethcilt  mirb,  in  beit  Offenfib*  unb  ben 
Sefenfiüthcil,  tpeilt  man  bie  ber  Ipiebroaffe  in  brei  Shcilc 
ein,  inbem  man  51t  ben  beiben  genannten  Spcilen  nod)  ben 
3 to  i f d)  c n 1 1)  e i l rechnet,  meldjer,  feinem  tarnen  gemäp,  (püifd)cn 
ben  beiben  Speilen  liegt,  fo  bap  jeber  biefer  Speilc  ljs  ber 
ftlittgc  auämadft. 

5)  SBähreitb  bie  Stopumffe  an  ihrem  (Mriff  ein  Stiel) 
blatt  mit  einer  fßarirftangc,  ober  nur  einen  einfachen  ©ügel 
hat,  ift  bei  ber  Siicbruaffc  eine  0)1  ode  ober  Jtorb  (;,mar  nidit 
unbebingt  nötl)ig,  aber  hoch)  fehl'  uortheilpaft  junt  Sd)upc 
ber  Sauft. 

1)  (öarbfiellimg,  $jttnfur  mit»  ^ussbiwegung. 

Sic  Süfjc  flehen  in  ber  ©arbfteHung  gerabe  fo,  mie 
beim  Stopfedjten,  cbcitfo  ber  Oberförpcr ; ber  üorbere  ( rechte) 
Strnt  aber  loirb  mit  leichter  ÜBcugung  im  ©lienbogen  fo  l)od) 
nad)  uoru  gehalten,  bafi  bie  Sauft  >u  ®d)ultcrl)öl)e  liegt. 
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Tic  tjinterc  (tinfe)  Spaitb  wirb  auf  bic  Ipüfte  geftüpt;  and) 
fanir  fie  jur  $auft  geballt  quer  über  beu  Würfen  gelegt 
werben,  nur  barf  fie  itidjt  non  bemfelben  abftebcu. 

Tie  $auft  liegt  iit  bcr  Tcrjlage,  bie  Sd)ärfc  ber  klinge 
narf)  ber  eigenen  äußeren  Seite,  bie  Spifje  fo  weit  erhoben, 
baf?  bie  Verlängerung  ber  Sllingc  nod)  beä  öegnere-  Stopf  trifft. 

SCftan  nimmt  brei  3lu§lagen  au.  Tic  eben  betriebene 
peißt  bie  normale;  ift  bic  Spißc  bebeutenb  l)öl)er,  fo  beißt 
bie  Auslage  bie  fteile,  ift  fie  tiefer,  bie  ucrfcnftc.  51uö 
bcr  Ve^etdjnung  normale  gebt  be^bor,  baß  biefe  Auslage 
bie  ridjtigftc  ift  unb  bie  meiften  Vortpeilc  bietet,  ba  fie 
zugleich  beit  Stoß  geftattet. 

Tie  fW  eit  für  ift  mic  beim  2tof?fcdjtcit ; jebod)  nimmt 
man  fie  gemöl)nlid)  etwaö  weiter.  Tic  Ailingen  berühren  fid) 
bei  bcr  51  uö läge  gleichfalls  iit  bcr  iUiitte  unb  an  ihren 
Sdßtcibcit,  jebod),  ba  bie  gauft  in  bcr  Tcrj  liegt,  auf  bcr 
äußeren  Seite  ber  $ed)ter. 

Tie  5 u f)  b e tu  cg  un  gen  finb  Wie  beim  St  off  fechten. 

Ten  Ausfall  betreffenb  muß  bemerft  Werben,  baß  berfelbe 
Wo()l  geftattet  ift,  aber  nie  ju  weit  fein  barf,  Weil  fonft  jebe 
Sicherheit  oerloren  ginge.  Statt  bc£  5(itsfall3  lommt  bal)cr 
beim  ^iebfedjten  bie  fßaffabe  in  51nWcnbung. 


2)  §i£  Diebe  im  ^IlgemfineM. 

Tie  .Stiebe  werben  itad)  Wotbftcin  iit  obere  unb  feit* 
lid)c  geteilt,  ooit  bcncit  bie  erftcrcn  ^rimljiebc,  bic  Icptcrcn 
Tct§-  unb  Cuartbiebe  genannt  werben.  Tie  Scitcitbiebc 
werben  wieberunt  in  mittlere,  ()°hc  uttb  tiefe  getl)cilt. 
Tie  mittleren  fallen  in  Sd)itlterl)öhc,  bic  hol)en  nuf 
ben  Stopf,  bie  tiefen  auf  beit  unteren  Vruftfaften  ober 
Vaud)*  uitb  ßcitbcntbcil. 
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fünfte  ?(M)cilutifl. 


2)er  §teb  gefdjicljt  mcift  auä  bcnt  Jpanbgclenf  beraub, 
ttnemofjl  er,  mtb  befoitberö  im  Kriege,  and)  burdj  Setfjeitigung 
bcr  5trme3güeber  (burdj  SBtnMung  beö  ©djitltcr-  uitb  C£ücn 
bogettgclcttfeä)  erfolgt. 

2öas>  bie  .§01)  c betriebe  anbelangt,  jo  giebt  bcr  .Stopf 
bc§  $u  Xrcffenben  biefe  an;  nad)  unten  gctjcn  regctridjtigc 
Jpicbe  nidjt  toetter  als  bis  in  bie  9?abclgcgcnb. 

Sebcr  §icb  bcj'tcfjt  aus  jmci  Jcmpt:  aus  bem  5tn^ietjen 
ber  Älittge  burdj  SBinMung  bcr  $auft  nad)  bem  eigenen 
Körper  51t:  „STnjug",  uitb  bem  3u0aucn  auf  ben  ©cgiter: 

9)?an  unterfdjeibet : 

a)  ^rimtjiebe. 
ß)  £er§f)iebc. 
y)  Ouartfjicbe. 

«)  ^*rtml)ie6c. 

9Jiait  unteridjcibct  innere  uitb  äufjere.  23ci  bcr 
inneren  fßrim  gefjt  auf  eins  bie  $auft  auö  ber  QJarblagc 
(Serj)  burdj  ßurüdnnnlclung  beS  $auftgclcnfs  ttadj  bcr 
inneren  ©eite  fo  rneit  juriitf,  baff  ber  üorljcr  feitmärtS  ge 
legene  Raunten  nun  nad)  fjinten  uitb  etwas  ttadj  aujjcn 
liegt,  uttb  ber  SCrm  teidjt  gefrümtnt  ift;  auf  510 ei,  unmittcl 
bar  an  einä  fdjliefjenb,  folgt  ber  £icb  burdj  fräftige  2CuS; 
uttb  9(btt)ärtSttnnfelung  beS  ^anbgdcitfeS  uitb  oottftänbigeS 
©trcdcit  beS  ÜtrmcS. 

©ie  äußere  fßrim  unterfdjeibet  fidj  oott  bcr  inneren 
nur  baburdj,  bafj  bie  ^auftbrcljuitg  ftatt  itad)  ber  inneren 
ttadj  bcr  dufferen  eigenen  ©eite  tjcrumgefdjieljt. 

ß)  fterjljicße. 

9luS  bcr  Öiarbtage  (SCerjIage)  gcljt  bie  tfaitft  burdj 
(Geleit fmedjfet  itt  Duartlagc  ttnb  ^ictjt  bett  T'egctt,  beffen 
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dürfen  nun  an  bcr  Sdjärfe  nun  be©  ©egiter©  itlinge  liegt, 
unter  SBinfefang  bcr  $auft  nad)  bent  .Slörper  51t  an,  um 
unmittelbar  barait  auf  §Wei  ben  £>ieb  folgen  (yt  taffen;  in 
beut  üttoment,  in  bem  bcr  §ieb  gefd)cfjcn,  liegt  bie  $auft 
wieber  in  ber  Derjlagc  in  ftraff  itarf)  augett  geftreefter 
SRidjtung  uttb  bie  Duerlinic  bc©  Degen©  horizontal. 

y)  (öuart^ieße. 

SBäljrcnb  bie  Derjfjiebe  nad)  bcr  fdufjenfcitc  be©  (Gegner© 
( ÜHiicfcn)  geführt  merbett,  werben  bie  Duartljiebe  in  entgegen^ 
gefettfer  9?id)tung  nad)  ber  Snnenfcitc  (SBruft)  bc©  (Gegner© 
geführt;  unb  zwar,  Wie  folgt:  9luf  eins  gef)t  bie  ^auft 
burd)  ßurütfwinfeliutg  nad)  ber  eigenen,  inneren  Seite  herum, 
auf  §Wei  wirb  burd)  SBollenbuitg  ber  Drehung  unb  SSieber* 
ftredung  bc©  ©elenfe©  ber  üpieb  au©gefüf)rt.  Soll  eine 
Doppelquart  gefdjlagen  werben,  fo  mufj  bajwifd^eit  bcr  ©elcnf> 
wcdjfel  in  bie  Jer^lage  ftattfiubcn,  aber  fo,  bag  mit  biefem 
fdjott  ba©  (rin©  bc©  zweiten  fpiebe©  au  ©geführt  wirb.  3öa© 
bie  SEBirfung  ber  Jpiebe  anbelangt,  fo  bürften  bie  Duartf)ief>e 
wo  1)1  bie  fräftigften  fein,  näd)ft  iljnen  fomnten  bie  $ßriml)iebc 
unb  bann  erft  bie  Dcrzfyiebe , welche  im  Sßerlfältnifj  bie 
fd)wäd)ftcn  finb. 

3Bill  man  mit  ber  Hiebwaffe  ben  Stof)  aitmenben,  fo 
gefdjief)t  bie©  am  fräftigften,  wenn  bie  $auft  in  ber  fßrirne 
be©  Stoftfcdjtcnö  liegt,  welche©  beim  Ipicbfedjtcn  bie  Quartlage 
ift.  Die  Seeonblage  ift  weniger  baju  geeignet. 


3)  §it  $arabfn, 

„Der  im  Defenfwtbcil  bcr  gatirenben  Älingc  liegende  $arir= 
bunft  muß  bem  Dffcnfwtl)cÜ  ber  tjauenben  ftlittgc  mit  einer  ffiiber-- 
ftanbSfraft  entgegengebatten  werben,  welche  bie  •guebfraft  womöglich 
ganj  abforbirt  ober  bod)  wenigjtcn«  fo  weit,  bajj  bcr  £ieb  bi$  jur 


264 


fünfte  ^Ibtljeüung. 


Unfd)äfclict)fcit  abgc[d)n)äd)t  mirb,  ober  bic  liaucnbe  Älinge  nidjt  bi«  ju 
ber  berfenben  ÄörpcrjMe  cinbringcn  fann*)." 

3c  lueiter  itacf)  uovit  in  bic  Äliitge  bev  fßarirpunft 
gelegt  mirb,  befto  unroirffamer  ift  bic  fßarabc. 

©3  genügt  beim  Satiren  aber  nicßt,  baß  man  ber 
feinblidjett  klinge  nur  beit  Sßarirputtft  entgegenbält ; bic  5lrt 
mtb  Sßeife,  mie  bicä  gefd)iet)t,  cntfcfjeibet.  3n  biefer  hinfießt 
ift  51t  betnerfen,  baß  bie  $auft  genriffermaßen  bie  Älinge  bem 
hiebe  entgcgenfüt)ren  muß,  unb  bics  gcfdjieljt  burd)  ein  mit 
metjr  ober  zeitiger  ©etcnfmedjfel  uerbunbene»,  rudartigec- 
Seitmärtä  = 9lbmärt&=  ober  5(ufmärt3gef)en , unb  burtf)  ein 
babei  ftattfinbenbcd  ^inftreifen  tängd  ber  fciitblidjen  Älingc, 
natfjbcnt  man  beit  fcieb  aufgefangen,  mobitrd)  ber  Wrm,  ber 
oortjer  im  üDiomcnt  be3  empfangenen  .'öicbcc-  ctmaö  im  Sllcit 
bogen  geminfelt  mar,  mieber  ftraff  oorgeftredt  mirb. 

9D?an  unterfdjeibet  beim  §iebfed)ten  „ gemößnlidjc  unb 
gefenfte  fßarabett,  jcnadjbem  bic  Älingenfpipe  über  ber 
horizontalen  bleibt  ober  unter  bicfclbc  gefentt  mirb.  Xie 
Cuart*  unb  Xcrzparaben  fittb  bic  gern ößn licken , bie 
Sccottb-  unb  Cuintparaben  bic  gefenften.  Xic  fjSarabett 
gegen  fßrimßicbe  fiitb  al3  mobificirte  SQuart=  unb  Xerj* 
paraben  511  betrauten"*). 

a)  Xic  Xcrjparabe  ift  gegen  hiebe  itadj  ber  äußeren 
Seite;  bie  $auft  gcf)t  in  bic  Xer^lage  mtb  ftößt  mit  einem 
Hittd  bie  feinblidfe  itliitge  feitmärtä  nad)  ber  eigenen  äußeren 
Seite.  SBentt,  mie  in  ber  öarbaudagc,  bie  $auft  ßfyort  in 
ber  Xergtage  liegt,  fo  ift  fclbftocrftänblid)  eine  Xreßung  ber 
Jauft  nidjt  mefjr  nötljig,  rnoßl  aber  fur§cr  03clenfmcd)fcl 
unb  fRud  nad)  außen.  Xiefe  fßarabe  ift  gegen  alle  Xer,y 
ßiebe,  nur  mirb  bic  Jauft  je  nad)  Sßebarf  auf-  ober  abmärtsy 
geführt. 


*)  Diotbftciit,  a.  a.  £>. 
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b)  Tic  Quartparabe  ift  gegen  fticbe  nad)  ber  innevtt 
Seite:  Tie  $auft  liegt  in  ber  Quarttage  unb  ba£  Seit* 
nnirtÄgebcu  berfelbcit  nnb  ber  5)incf  gct)t  nad)  ber  eigenen 
innern  Seite,  je  nad)  Scharf  mef)r  nad)  oben  ober  unten. 

c)  Tie  fprimparaben  gegen  .stiebe  bon  oben  berab 
finb  entlucbcr  beit  Terj*  ober  beit  Quartparaben  gleid),  nur 
mit  bem  Unterfdjicbc , bag  bie  $auft  beim  duffangen  bcÄ 
feinblid)en  fojebeÄ  biö  an,  aud)  über  Stirnf)ö£)c  erhoben 
luirb.  ©egen  innere  fßrintt)iebc  toirb  bie  Terjtage , gegen 
dunere  bie  Quarttage  angetuenbet. 

d unb  e)  Tie  Seeon  b*  unb  Quintbar  ab  eit  merbeit 
burd)  Seconbc*  rejp.  Quinttage  mit  Seittuärtsbrct)cu  unb 
>Kucf  aitvgefübrt.  Tie  Sttinge  ift  gefenft,  fo  gtoar,  bafj 
bereit  Verlängerung  ttod)  minbeftenö  bie  an  bie  Spattlinie 
(too  bie  Qbcrfdjcnfel  beginnen)  bce  ©eguere  trifft.  — Sic 
toerben  nur  gegen  tiefe  §iebe  angetuenbet;  bie  Quintparabe 
gegen  tiefe  Quartpiebc,  bie  Sceoitbparabe  aber  gegen  tiefe 
Terj'  tuie  Quarttjicbc;  beSpatb  toenbet  matt  teuere 
häufiger  an. 

Sämmtlidje  ^graben  fönnen  enttoeber  auf  bem  1 a t5 c 

ober  mit  öatbpaffabe  ritdmärte  aiiegefiil)rt  toerben. 

Tie  ^3arabeu  gegen  Stoffe  mit  ber  .fpiebtoaffe  finb  tuie 
bie  beim  Stofjfed)ten. 


1)  hinten. 

Tic  hinten  taffen  fid)  beim  ,<piebfcd)ten  nid)t  fo  oft 
anloenbett , als  beim  Stogfedjtcn ; eine  §trt  jebod)  fommt 
bättfig  uor,  unb  biefe  tootten  toio»  ettoaö  itäl)er  betrachten. 
(Sä  ift  bicÄ  ber  Scheinangriff  (S(inbl)ieb),  ber  auÄgefüfjrt 
toirb  burd)  ein  tctcfjteÄ  U( ngiebcit  ber  eigenen  ftliitge  unb 
ein  nicht  bis  ^unt  ©egner  reidjenbeS  Sftarfiren  beS  ,'öicbeÄ, 
bem  bann  ein  luirftidjer  §ieb  nad)  ber  entgegengefegten  Seite 
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folgt.  9J£an  fann  aud)  bcnfctbcn  §icb  folgen  taffen , nur 
muff  bann  ein  btelcnfmedjfel  ftattfinben,  um  ben  ,vr>ieb  fräftig 
genug  führen  ju  fönneit.  3tuf  eine  ©linbprime  folgt  gcmö£)n= 
lid)  ein  £er$l)teb,  auf  eine  Sötinbterje  ein  Ouartfjieb. 

5)  gdlgemeine  gat^fefdäge. 

1)  sJiic  fefje  man  auf  ba§  eigene  Sdpocrt , fonbern 
übenuadjc  ftetS  baä  eilige  unb  bie  ffauft  beö  ©cgnerS. 

2)  S)ic  ©cfpoertfpi&c  beä  ?tngrcifenben  muff  bem  ©egner 
ftctö  näljcr  fein,  als  beffen  Sdjmcrtfpitjc  bem  9lngreifenben. 

3)  3Jcau  greife  immer  au$  gehöriger  Entfernung  an, 
barnit  ber  ©egner  fiel)  nid)t  über  einen  lleberfall  bcflagen  fann. 

4)  $D?an  fjaltc  immer  bie  richtige  ßinie,  wenn  man  besf 
biegnerä  <Sd)tuert  itidjt  ju  niete  ©löfjcn  barbieten  und. 

5)  2>ic  fpauptfadje  jebod)  ift  — faltet  ©lut. 


<$>nmbfa§e  bet  'SBelU’etbung*). 


oSinfeifung. 

Üid)  loaf)rl)aft  fdjutt  ju  ftctben  ift  eine  Ä’unft,  Uicfctjc 
Hoit  bem  itatürlidjen  ©efüljl  für  Sdjönljcit  ititb 
fdjtnatf  cibtjängt.  35  a3  erfterc  ift  Üftaturaulage,  ber  festere 
muff  gebilbet  tuerben. 

Sn  je  größerem  Sftaffe  baö  elftere  oort)aitbcn(  befto 
e()cr  mirb  ba«  letztere  erlangt  tuerben.  3)ic  Vereblung  beä 
^»erjenä , bie  Stuäbilbung  be§  @eifte§  finb  utterläfflidfe 
Vebingungcn , oljne  tueldje  eine  tualjre  Verfeinerung  bce 
Öcfdjmadeö  urtmöglid)  erreicht  tuerben  fatttt. 

Unfcrc  gt)ntnaftifd)en  Wntucifungeu  führen  beit  Sdjüler 
511  fdjönen  (Stellungen  unb  Vcluegungen ; baö  tieffte  Stubiunt 
ber  beften  Statuen  unb  ©emälbe  tuirb  i()tt  baritt  unter ftit^en, 
unb  ^eidjnen  unb  Skalen  fein  natiirlidjeä  öcfüljl  für  Sd)ön* 
Ijcit  fräftigen,  fein  ®eift  aber  taun  unb  muff  burd)  eine 


*)  S3ci  33cfprccfjung  biefeö  9lbi<f)nitt3  legen  wir  bie  oortrefflidje 
9(bljanbtung  jn  ©runbe:  „?(eft^etif  ber  Sennen*  unb  Herrentoilette" 
bon  H-  Älcmm  jun.  Sreäben,  Älcmm’3  tBerlagäffanblung. 
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gcmiif)lte  Vcetürc  gcbilbet  inerben.  Vefonberß  ift  ßeidptett 
linb  IDcalen  ititb  baß  ©tubium  ber  färben  bent  lucibtidjcn 
©efdjlcdjtc  notfjmenbig,  ba  biefeö  int  ©cfdjinatfe  ber  Reibung 
bent  männlidjen  alß  ÜDJufter  bienen  foll ; beim  ba«  ÜBeib 
mit  feinem  feinen  ©efüljle  für  allcß  ©djid'lidje  uitb  ©djönc 
ift  noit  ber  ÜRatur  baju  beftimmt,  im  ©ebiete  ber  $tnmutf) 
uitb  ©d) nit beit  jtt  Ijcrrfdjctt. 

Tie  9?atur  ift  überall  Ijarmonifd),  bic  größte  Harmonie 
tritt  mtß  aber  itt  ber  mcitfd)lid)cn  ©eftalt  entgegen.  @ß  ift 
baljer  uitfere  Aufgabe,  bic  formen  bc«  mcnfdjtidjen  £örperß 
bttrd)  .SÜcibuitg  ititb  s^itl3  itidjt  31t  uerunftalten , foitbent  fic 
Zit  i()rer  Dottftänbigen  ©eltuitg  gelangen  ,31t  taffen.  3Bic  bie 
Slnforberttngen  ber  lUtobe  and)  fein  mögen,  ber  fein  ©cbilbetc 
barf  fid)  Don  Erfüllung  biefer  Aufgabe  itidjt  loßfagen.  l£r 
tuirb  bafjer  nie  fclanifcl)  ber  ob  c folgen , foitbent  mit 

feinem  Tact  Ijier  mcgnelfmen,  bort  Ijinzutljuit  uitb  ganz 
befoitberß  barauf  adftcn  mitffen,  maß  ju  feiner  Sßerfönlidjfeit, 
unb  iit  betreff  ber  Arbeit  ju  bent  Teint  feines  ©efidjteß, 
51t  feinem  Temperament  paßt.  SSicbcrum  fällt  liier  bem 

SBcibe  eilte  mcit  fdpuierigere  Aufgabe  31t,  alß  bent  ÜDfanne; 
beim  luäljrenb  baß  SBeib  btird)  nerfdjicbcnc  SDZittcI:  ©dffnitt 
uitb  galtung  beß  Äleibeß,  Verzierungen,  Vänbcr,  gebent, 
perlen  uitb  befoitberß  bttrd)  bie  mannigfadjftett  gar  beit 
iljr  Slußfcljcn  feljr  ocrfdjönern  fann,  ift  ber  sD?ann  unfereß 
galjrljunbcrtß  auf  eine  einfachere , gleidjfam  entfte  uitb 
gemeffene  Älctbung  angemiefen,  unb  itt  ber  SSaljt  ber 
garbcit  feljr  befdjräitft. 

„35urcb  bie  Farben  bc$  ©emanbeß",  fagt  ftlctnm  in  ber  angeführten 
©dfrift,  „fann  nidjt  nur  eine  grofje  Diannigfaltigfeit,  ein  hoher  föeij 
t>cr  'Jteuheit  bemirft  werben , fonbern  and)  ber  natürliche  9luebrucf  be$ 
ganjen  ßbaraftcrä  ber  ißerfon  erhoben  unb  in  einem  oeroielfältigten 
2id)te  bargejteüt  werben.  6dwn  in  bett  ftarben  allein  liegt  ein  gewijfer 
2lu$brucf  non  gr6t>lid)fcit  unb  Iraurigfeit,  non  Sieblidjfeit  unb  ’jlnmutb, 
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oon  fünfter  Hßebmutb  unb  ftmtgem  Grnfte.  2öetd)  ein  erhöhter  Jon 
oon  groblichfeit  unb  Hlufbeiterung  gebt  non  einem  rofenfarbenen 
ober  lichtgeft reiften  ©emanbe  in  bie  ©efuhtSbilbung  über,  mäbrenb 
ein  himmelblaues  biefen  Ion  fd)ott  mehr  jum  fanft  ‘Bebmütbigen  ober 
jti  einer  fliüen  Sufricbenbcitberabftimmt.  ©in  einfarbiges  hellgrünes 
©emanb,  baju  ein  UditrotheS  23anb  um  ben  fliegenben  ©chmucf  ber 
£actrc  gemunben , giebt  einer  jungen  ©d)öitcn  ein  feierliches,  jugenblid) 
erhöhtes  Ulnfebcn,  fo  roic  eine  üiolcttc  ftleibung  biefeS  5lnfeben  fdmn 
mehr  nütbert.  ©in  fcbmarjcS  ©emanb  bot  ftets  ben  IMuSbrucf  beS 
©rnfteS,  ber  fliüen , in  ftch  gelehrten  ^Betrachtung.  2ßie  unnatürlich 
crfd)eint  eS  baher,  menn  ftd)  eine  J)atne  in  einem  folgen  ©cmanbe 
übermütiger  gröblidjfeit  übcrlafjt,  mo  nur  ruhiger,  befonnener  9lnftanb, 
nur  järtliche,  innige  üöcbmutb  ober  gar  Jrauer  auf  bem  ©eftd)tc 
berrfdjen  foüte." 

„9toth  giebt  bem  blaffen  leint  unftreitig  ein  frifchercSMuSfehen, 
als  ©rau , ©raSgriin  ober  ©elb , mabtenb  2öeip  unb  hellgrau  bic  ju 
rotbe  ©eftd)tsfarbc  angencbm  berabftimmen ; ein  butt  fl  er  Ulnjug,  ober 
fficifj  mitSdnuarj  oerbunben,  ffeibet  bei  fd)önetn,  bliibenbcm  Jcint  unb 
erhöbt  mefentlid)  bic  ©d)önbeit  beS  ©eficbtS;  bagegen  oertragen  ftd)  mit 
einem  frifd)en  Jeint  nicht  gelbe  unb  oiolettc  fWüancen , mit  einem 
bräunlichen  ober  gelblichen  ©eftdjt  nicht  ©elb,  2öeifj,  ©rau  unb  23raun, 
mobl  aber  ©djmarj , fRotb  unb  in  brittcr  Sinie  23lau , mäbrenb  ein 
meiner  ober  grauer  Jeint  befonbcrS  gelbe  garben  nicht  verträgt, 
aber  aud)  nicht  burd)  Seift  ober  hellgrau  nod)  mehr  heroorgeboben 
merben  foüte." 

Sn  betreff  ber  sH?obc  fpridjt  fiel)  Ä’lenim  lute  folgt  au3: 

„Sungc  J)amen  oon  gutem  ©efdmtacf  merben  auffaücnbe  unb 
l)ä§lid)e  Ülioben  nur  äufjerft  mäfiig  ttachabmen,  unb  ftets  fo  mcit  jurücf-- 
bleiben,  als  fte  ohne  ©d)cin  oon  ©onberbarfeiten  jurücfblcibcn  fönnen; 
fte  merben  fo  fpät  bamit  anfangen  unb  fo  früh  bamit  aufhören,  mie  es 
nur  irgenb  möglich  ifl.  2lber  nicht  barum , meil  fte  ihren  Ulnjug  oer= 
nad)läfftgen , fonbern  meil  fte  mählerifd)  unb  flug  ftttb,  unb  meil  fte 
nicht  etma  auffaücn,  fonbern  oielmebr  gefaüen  motlen.  — Unabhängig 
oon  aücr  ÜJiobe,  bemüht  ftd)  bie  Jantc  oon  gutem  ©efdmtacf  ju 
beobachten,  maS  fte  flcibet  ober  nicht  flcibet,  maS  äufammenpajtt  ober 
nid)t  pafjt,  mcld)en  ©baraftcr  biefe  ober  jene  21rt  ftd)  anjujieben  auS= 
brüeft;  fte  lernt  mitSenigent  in  ihrem  Uln^uge  abmed)fcltt,  bie  einzelnen 
Jbeilc  beffelben  auf  mancherlei  5lrt,  hoch  immer  barmonifd)  jufammen-- 
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fc^cn;  ftc  fliegt  fug  einen  gcwiifcn  lact  bafür  511  erwerben,  wie  man 
immer  bei  jeber  Qlrt  non  Olnjug  bie  SDtittclftrafjc  jwifdjen  bem  2Ulju* 
freien  unb  2lüjuficifcn,  jwifeben  bem  Ulonncnartigen,  grüben,  Unnatür= 
Heben  unb  bem  Unjungfraulidjen,  Äofeitcn  unb  (Jntblü&ten  geilt." 


a)  |)ic  u)ciblid)c  ßeklriimitg. 

2Str  jagten,  bie  gröfjte  Harmonie  tritt  unö  in  ber 
menfdjlidjcn  ©eftaft  entgegen,  Ijier  ift:  (Ebcnmafj,  Drbnnng, 
Verljältnifj,  tebenbige  Sftannigfaltigfcit,  twllfommene  Harmonie 
aller  einzelnen  Xljcilc  511  einem  ©angen.  der  ‘jßug,  ber 
(Sdjmud,  beffen  bas  2Bci6  ftef)  bebient,  fann  nnb  barf  feine 
anbere  Seftimmung  Ijaben,  al§  beit  einen  ober  beit  aitbern 
dhcil  bei?  Sl  örpers  511  unterftügen  ober  angenehmer  ju 
mac()cn,  unb  nie  barf  er  bie  Seicfytigfeit  ber  ©cmanbung,  ber 
ganzen  (Erfdjeinung  beeinträchtigen.  dao  2£cib  füll  ba* 
Sinitbilb  ber  jd)öncn  (Sinfad)t)eit  fein;  ein  gefdjmadtmllcr, 
nidjt  überfabeiter  ©djmud  erhöht  nur  nod)  ben  ffteis  biejer 
(Einfachheit,  batjingegen  ein  crfünftclter,  crjmungener,  gleidjjam 
nur  angehängter,  auffallcitb  Ijc'roorftedjenber  Eßuti  unb  dcljmutf 
moijl  Slufmerffamfcit  erregen  fann,  bie  aber  nidjt  ber  Sieb- 
licfjfeit  ber  ©eftalt,  fonbern  bem  greife  ober  bent  Verfertiger 
be§  ©djmudeS  gilt. 

die  gröfjte  Äunft  in  Slnorbnuitg  bc£  ©djmucfeö  mie 
ber  Toilette  überhaupt  beftcljt  bei  bem  tuciblidjen  ©cfdjledjte 
barin , bie  fßerfon  bamit  in  bie  ntöglidjfte  Harmonie  511 
fegen.  (E$  mürbe  ein  grofjer  fehler  fein  unb  bie  danic 
mürbe  ihren  ßtoeef  gan^  ocrfe()lcn,  meint  5.  V.  eilte  flcine, 
liebliche  ©eftalt  einen  -puanguollen  unb  ntithfam  angeo'rbitetcn 
Vmj  tragen  mollte,  mährenb  e8  ein  leichter , gleidjfant 
improoifirter  fein  muff,  dahingegen  geftattet  eine  grofjc, 
majeftatifdjc  ©cftalt  meit  eljer  einen  fdjmeren,  mit  mehr  Viidje 
georbitctctt  jßitg.  Sn  Vctrcff  ber  doilctte  muff  alle  (Eigene 
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liebe  itnb  ©itelfeit  fo  tucit  üerfdjtoinbcn,  bafj  Scbcr  ju  ber 
llcberjcuguitg  fommt:  fo  ober  fo  Ijat  bie  9latur  il)tt  gefdjaffen, 
unb  nur  btcö  ober  bie«  pafft  51t  feinem  ©efiefft,  5U  feiner 
©cftalt.  Senn  bie  Aufgabe  be«  fßufce«  befielt  unb  barf 
nur  befielen  in  ber  ©rf)öl)uttg  bcr  natürlichen  Steife,  unb 
bie«  fauit  fomofjl  bitrcl)  färben  öl«  burcf)  formen  ber 
Äleibung,  be«  $ßu|ic«  bemirft  merben.  lieber  bie  Farben  babeit 
mir  .Ulemm  fprcdjcn  (affen,  hören  mir  and),  ma«  er  über 
bie  formen  fogt: 

„2eid)tfinn  unb  ©rnft,  guter  unb  fd)lcd)ter  ©cfdnnacf  fünbigen 
ftdj  fdjon  in  bcr  gorm  ber  ScflcibungCftücfc  an." 

„(Sin  ©emanb  ofme  Verhältnis  ju  bent  Sau  unb  ber  ©eftalt 
be«  Äörpcr«  »errät!)  einen  gefdjmaeflofen,  nad)läfftgen  ©harafter,  mo= 
gegen  ber  Bufdjnitt  allein,  menn  er  bem  Söuchfc,  bem  Qllter 
unb  bem  ©tanbe  angemeffen  ift,  immer  etma«  Reichte«  unb  ©otg* 
faltige«  ju  erfennen  giebt,  unb  felbft  bejahrtere  $crfoncn  oerjüngt 
unb  jiert.  üDarum  mu§  uit«  ein  aufgefteifter  grauenroef,  ein 
ju  reidjer,  biefer  ©toff,  überhaupt  jebe  fteifc  Vradüflcibuitg , jebe« 
©emanb,  bem  e«  an  abmcd)fclitbem  galtcnmurfe  mangelt,  in  hohem 
©rabc  nt if fallen.  ©«  ift  leid)t  ju  begreifen,  bafi  nid)t  jeber  ©d)inud 
ju  jebctn  ©efichtc,  aud)  nid)t  einerlei  3 ufebnitt  für  5Iüc  pafjt,  fomic 
für  eine  unb  biefelbe  ißerfon  ja  auch  nid)t  immer  bicfelbc  garbc  an= 
gemeffen  unb  »ortheilhaft  ift.  ©ine  $>amc  »on  her»orragenbent  ©harafter 
unb  hoher  ©d)önheit,  an  bereit  grajiöfem  Äörper  alle  Vcrhältniffc  unb 
Umriffe  au«gcjcidmet  ftnb,  mo  jebe  ©tetlung  cbcl,  jebe  Haltung  »on 
©rajic  unb  31nmuth  ift,  hat  itid)t  nöthig,  auf  Äleinigfeitcn  unb  Stehen* 
fachen  ihre«  ©djmucfe«  aUjuforgfam  unb  ätigftlid)  ju  fchcit.  dagegen 
bebarf  eincmeiblidjcSehönheit,  bie  mir  lticblid)  unb  jierlid)  nennen, 
fdjon  mehr  9lu«fd)mücfung,  mehr  Verfeinerung  unb  glci§  im  Vttjuge, 
um  bie  in  ihrer  ©cftalt  liegeitbe  Äraft  mehr  ju  heben,  ©ie  tttufj  fd)on 
auf  ba«  91ngcnchmc  unbßrhöbcttbebergarben,  auf  bie  fanfte  JBechfelung 
ber  galten,  auf  beit  3ufd)tütt  bet  Äleibung  mehr  9lufmcrffamfcit 
menbett,  meil  ihr  jene  grofje  Äraft  ber  mehr  entmicfelten  ©d)bnhcit 
mangelt,  bie  gleid)  beim  erften  9lnblicf  ergreift. " 

C£iit  grofjev  $ef)ler  be«  meihlidjett  ©5efd)led)tc«  heftest 
bariit,  bei  ber  Soilctte  alle  51  tt  f me  r ff  a tu  fei  t auf  bie  9lu«* 
fd)müduttg  be«  ©kfidjt«  tutb  bcr  (jtmädjft  he  vi  tut  1 i egen  beit 
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Streite  51t  oermenben,  mäbrenb  bcr  übrige  T()eil  bcs  Körpers 
nur  nebenher  geht.  Tns  ©efidjt,  bcr  ftopf,  bitben  allerbings 
benjenigeit  Tbeil,  auf  beit  bas  2luge  bcs  23cfd)aucrS  juerft 
fällt,  allein  niemals  barf  bie  2lusfd)iiiiiduitg  biefes  Tbcilcs 
bic  Harmonie  bcr  gaumen  ©eftalt  jerftören.  Sßor  Client 
muff  bcr  Tante  ftets  eine  beftimmte  Hpauptporftellung  0011 
bem  ©anjen  oorfdjmebcn,  3U  bem  jeber  einzelne  Tbeil  itad) 
feiner  £agc  uub  Sefd^affenljeit  beitragen  muff.  „(Sin  fdjönes 
©efid)t  erhält  nur  üon  bcr  Schönheit  bcr  ganzen  fßerfon 
bie  oollc  .Sl raf t beS  Meines." 

hieraus  ergiebt  fiel)  flar,  baff  es  meit  fdjmieriger  ift, 
in  bie  Seffeibung  Harmonie  3U  bringen,  als  Ißradjt.  Tie 
2Bal)l  eines  2(ii3tigcs  muff^fid)  ftets  itadj  beit  Verbal tniffeu 
rieten.  Tic  SSirtf)in  befunbet  burd)  bas  eiitfadjc  Äleib, 
baff  fic  fclbft  31t  nuferem  Ticitftc  bereit  fei;  ein  faltbarer 
$ßu$  mürbe  uns  in  ihrer  DMbe  ititfjt  beintifd)  »erben  laffen. 
2lm  it  ran  feit  bette  bcr  ^rcunbin  crfdjcincit  mir  nie!  paffeitbcr 
im  ^ausflcibe,  als  im  eleganten  ^romcitabcnTHit.ytgc ; in 
einer  frcunblidjen  ©efellfdfaf  t bürfen  mir  fcboit  inebr 
Sorgfalt  auf  unfern  Slnjug  oermenbeit,  im  mirflidjen  ^utt 
aber  erft  bei  feierlichen  heften,  auf  93 allen,  im  Theater, 
in  (Sonccrtcn  u.  f.  m.  erfdjciiteu ; ja,  hier  märe  bas  (Srfdjeinctt 
im  gcmöbnlidjcit  Stn^uge  eine  offenbare  23crlcfutitg  bcs  du 
ftanbes  uub  eine  Söeleibigung  ber  ©cfcllfdjaft. 

23ei  allen  rcligiöfeit  fjjeterlidjfctten,  mie  in  ber  Jiirdjc 
überhaupt,  fei  unfer  ^(n^ug  einfach,  entft  unb  befd)eibcn : mir 
tnüffen  2llles,  maS  eigentlicher  f^ub  ift,  Permeiben,  mollen  mir 
nicl)t  beit  SSormurf  auf  uns  laben,  mir  fdfmücften  uns  für 
bie  Söefudjcr  bcr  Äirdjc.  (Sine  Tante  in  Trauer,  bereit 
Äleibung  ooit  großer  Mutt  ft  unb  sDi  ii  b c 3eugniff  ablegt, 
mirb  unferc  Tbeiluabme  nicht  erregen.  21  uf  ber  fßrontenabe, 
tuie  in  allen  ^iifcln,  mcldje  mit  biefer  einerlei  babeit, 

erfdjeine  man  in  einem  2lnäuge,  meldjer  bie  ÜUiittc  jmifdieit 
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bcm  IpauSflcibc  uitb  bcm  I)o()en  ^5 u^c  hält,  alfo  ßeugnifj 
non  großer  Sorgfalt  unb  gctoiffem  s^ut3c  gicbt,  unb  ent» 
ferne  alles  Steife  itnb  ©e^oungenc. 

Slber  aurf)  bie  ocvfd)tebenen  StltcrSftufen  bebiitgen 
ocrfdjiebeitc  Älcibung.  ®aS  junge,  eben  in  beit  ©fjeftanb 
getretene  2Seibdf)en  Wirb  bie  Reibung,  welche  if)m  als  SWäbdjett 
fo  reijenb  ftanb,  fcfjon  mobificirot  muffen,  will  fic  ben  (Sin- 
brnd  einer  liebcitSwiirbigen  $rau  auf  unS  machen. 
31  uS  biefer  Äleibung  barf  immerhin  nod)  bie  31bfid)t,  bie 
fürperlidje  Schönheit  jur  (Geltung  51t  bringen,  bcruorleudjten, 
niemals  aber,  Stufmcrffamfcit  511  erregen,  äftit  ben  311= 
itebmenben  Safjren  muffen  färben  unb  formen  bcfdjcibcner 
roerben;  cS  ift  Wichts  lädjerlidjcr,  als  Wenn  eilte  ältere 
'Same  in  .ftlcibung  unb  S5cnel)men  bie  Sugeitb  repräfcntircit 
will.  3ebe  31  IterSftufc  bat  rf)rc  üerfdjicbcncn  an» 
genehmen  unb  lieblichen  formen  unb  färben,  bie 
Aufgabe  beS  Weiblichen  ®efd)led)teS  befteljt  eben  bariit,  bas 
^affenbe  31t  fiitbcit,  unb  fiel)  311  geftcl)en,  bag  es 
3eit  fei,  bicfcS  311  mä  1)1  eit.  ÜBcrfäumt  eine  Sdjöitc 
bieS,  fo  luirb  fie  niemals  erreichen,  Was  fie  erreichen  toill. 

3(uf  bie  3(uSfchmüditng  beS  STopfcS  mürbe  bei  allen 
SBölfem  unb  3U  allen  feiten  groge  Sorgfalt  bcrWenbct,  unb 
befonberS  bei  bcm  weiblichen  ($tefd)led)tc,  bcm  gerabc  bariit 
eine  groge  31bmcd)felung  3U  (Gebote  ftel)t.  Sodj  barf  inan 
fid)  Oon  einer  SOfobc  nie  fo  meit  Inureifjcn  laffett,  baft  man 
fic,  ohne  3U  beachten,  ob  fic  311111  ©efidjtc  pagt  ober  nicht, 
bloS  meil  fic  bie  Wiobc  ift,  aboptire. 

Sic  Hauptaufgabe  beim  weiblichen  Stopf  pup  ift,  bie 
IDi 0 b e mit  ber  natürlichen  $orm  beS  öefidjteS  in 
CSinflaitg  3U  bringen. 

„Sa$  längliche  ©cftd)t",  fagt  fllemnt,  „erfordert  glattes  £aar 
über  ber  Stirn,  auf  beibett  Seiten  in  bicfereit  Soden  berabroaltenb. 
Sagegen  mirb  bei  einem  tunblidjcn  ©cftdjte  oberhalb  ber  Stirn  eine 
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flcinc  $aaterböbung  in  beliebiger  Bonn  cmporjteigcn,  bie  Dhren  aber 
ganj  unbebeeft  lafTen.  (Sin  furje«  breite«  ©eftebt  gewinnt  burd> 
mehr  jurücfgejlridjme«  §aar,  aber  auch  burd)  fogenannte  ©drangen* 
locfcn,  benn  beibe«  trägt  bajn  bei,  ba«  ©efiebt  weniger  fnrj  unb  breit 
crfcf)cincn  ju  lagen ; cbenfo  ift  c«  ratbfam,  ba«  £aar  auf  ber  Stirn 
jurüefgeftrieben  ju  tragen,  wenn  ber  ^aarwud)«  etwa«  ju  tief  auf  bie 
©tim  tritt  unb  teuere  ju  gebrüeft  erfdjeinen  lägt,  ©in  längliche« 
©eftebt  erfebeint  noch  länger,  alfo  noch  wibriger,  wenn  ba«  £aar  ober* 
halb  ber  ©tim  jugefpifct  ober  aufgctbürnit  ift,  ein  breite«  ®cftd)t  bin* 
gegen  lann  babureb  nur  gewinnen,  dlufmerffamfeit  auf  fremben 
fiopffebmuef,  unbefangene«  (Beobachten  unb  Bcrgliebern  ber  einzelnen 
Shcilc  biefe«  fpufcc«  an  geißreicbcn  unb  gefdimacfootlcn  tarnen,  unb 
bann  forgfatne  (Prüfung  bc«  eigenen  oor  bem  Spiegel,  ba«  iß  bie 
praftifebe  Schule,  worin  ©amen  halb  bie  ftdjtbarjten  gortfdjritte  in  ber 
Äunß  ber  febonen  Toilette  machen  fönnen.  &aben  fte  bann  einmal  burd> 
oft  wieberpolte  SBerfudie  eine  bem  ©eftebt  entfpreebenbe  Iracbt  ber  £aarc 
aufgefunben,  fo  mögen  fte  folcbc  al«  wahre«  (Berfd)bnerung«mittel  and) 
wertb  halten,  unb  nicht  blo«  um  ber  DJiobc  willen  fofort  wieber  mit 
einer  anbern,  melleid)t  weit  weniger  günfiigen  oertaufeben.  — 2Ba« 
eine  fpetfon  unb  ihre  ©eftalt  wahrhaft  oerfebönert,  ba«  follte  fte  über* 
haupt  al«  ihre  e i g c n 1 1)  ü m l i d)  c ÜJtobe  betrachten,  bie  nicht  leicht  an 
ipr  veraltet,  unb  bie  baber  auch  immer' nur  in  filcinigfeiten  oeränbert, 
im  SBefcntlicben  aber  bcibet>alten  werben  follte." 

©ine  unertäfflidje Sebingititg  be«  Stopfpupe«  ift  £eicl)tig* 
feit  unb  ^Bewegung,  mit  Scrntctbuug  alle«  fßrablcitbcn. 
® ein  ber  unb  Scfjlcifen  nüiffcn  leidjt  unb  flattern  b fein. 
2i>ä[)lt  eine  ©ante  fjfcbcrn  jur  Sluäfdjmücfung  bc«  Stopfe«, 
fo  bürfeit  biefe  niemal«  gefteift  fein,  fonbertt  utüffen  leidft  unb 
ungezwungen  cuu  Raupte  fcpwanfcn.  iDccnt  üerineibc  Sauber 
unb  Sutttclcn  ober  SMctaU  unb  $cbcrit  jufammcn^ufteflcn, 
fo  utie  auef)  an  langen  Schleiern  tfcbcrn  an(^u bringen. 
Sollen  Sßupitabcln  unb  Stämme  für  ba«  Spaar  nidjt  al« 
fylitterftaa t betrachtet  werben,  fo  muffen  fic  ftet«  cd)t, 
ober  btird)  Sauber,  Sclfleicr  unb  fioefen  Perbecft  fein. 
Sdfreicnbc  Farben  beö  Stopfpupe«  fud)c  man  burd) 
paffcitbc  Slnorbnung  b’e«  .'paare«  oon  bem  03eficl)t  §u  ent* 
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fernen,  wenn  leidere*  ntdft  beeinträchtigt  werben  füll,  2ßa£ 
bie  fyorm  ber  Tanten l)üte  anbelangt,  fo  ift  bariiber  mol)l 
fein  3wcifel,  baß  bie  leidjte,  rnnbe  $oun,  Welche  ben  ganzen 
Umrif}  be*  .Stopfe*  feljen  läßt,  ber  übertriebenen,  aitfgeblafenen 
fyorm  uorgugiehen  ift. 

b)  ftic  tniinniiehe  ßeklctbuitg. 

CSeftartet  bie  SJtobc  nufere*  Sal)rl)itnbcrt§  bem  90? amte 
aurf)  nicht  fold;c  Variationen  in  feiner  Ätlcibung  unb  feinem 
Scfjmude,  wie  beit  Tanten,  fo  barf  er  bod)  nidft  Weniger 
oorfidjtig  in  ber  2Saf)l  ber  'Stoffe,  färben  ititb  formen 
fein.  SBa*  ben  männlidjctt  Körper  als  foldjcit  anbelangt, 
fo  ift  wohl  barüber  fein  Zweifel,  baß  biefelbe  Sorgfalt  auf 
S?einlid)feit  unb  Sauberfeit  üerWcitbct  werben  muß,  bie  ber 
weibliche  Körper  erforbert;  oor  91  Kein  aber  finb  eS  bie  3äl)ne, 
iJiägcf  unb  Tau  re,  betten  bie  größte  Stufmcrffamfcit  ge- 
wibmet  werben  muß.  Vefonber*  oernadßäffigt  ftitbcit  Wir 
häufig  ßäljnc  unb  üftägef.  Söic  ift  c§  möglich,  baß  fonft 
gcbilbctc  unb  gut  geflcibete  SJcänncr  bie*  fo  häufig  gang 
überfeßen  formen,  baß  gange  Spuren  oon  Sßcinftein  an  ihren 
3äl)nen  fie  nicht  an  bie  üftotfjwenbigfcit  erinnern,  benfelben 
51t  entfernen!  Viele  haben  bie  lächerliche  Slitficßt,  baß  eilte 
forgfältige  pflege  ber  ^äßue  unb  Üftägcl  fie  itt  beit  Stuf 
ber  weibifd)en  ©itclfcit  bringe.  Sin  biefe  ocrfchwcnbctt  wir 
fein  9Bort. 

Tie  ßäptte  müffcit  früh  unb  SlbcrtbS,  überhaupt  nach 
jeher  SDiahlgeit  mit  lauwarmem  SSaffcr  auSgcfpiilt  unb  mit 
einer  nicht  allguhartcn  Viirfte  gereinigt  Werben.  Stur  am 
borgen  hat  man  nötl)ig,  etwas  3ahnpulücr  babei  51t  ocr* 
Wettbeit.  ÜDiait  fahre  aber  bei  bem  Vürfleit  nicht  bloö  001t 
einer  Seite  bc*  ÜSiuitbe*  nach  b<w  aitbem,  foitbern  auch  unb 
hauptfädjlidj  Ooit  unten  nach  oben  ttitb  itntgefchrt,  alfo 
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über  bie  Sein  ge  ber  ßäfyne,  lvcit  nur  babuvd)  btc  dürfte 
(Vüifrf)cit  bic  getane  geben,  unb  StßcS  entfernen  tarnt.  9tber 
aud)  btc  innere  Seite,  luie  bie  51  rotte  ber  gähne  bürfte 
man  fleißig.  C£in  guter  gabtt  ift  ein  unfdjä§&arc§  ©ut, 
■unb  meint  bie  3al)nar^thntbe  and)  ?K ief ett f or tf d) ritte  in  Sejug 
auf  füitftlidjc  gähne  gemadjt  tjat,  fo  mirb  und  bod)  Seber 
beipflictjtcn,  mettn  mir  bett  gefunben  gatm  betn  fünftlidjcit 
bor^ietjen.  @S  tjerrfdjen  ßier  unb  ba  itodj  gmeifet  bariiber, 
meiere  9lrt  ücn  gahnputber  unb  ob  matt  überhaupt  irgettb 
eined  nehmen  folle.  9Bir  taffen  beSbalb  tjier  bie  Ütnfidjt 
eines  renonunirten  gahnae^teS  folgen: 


„Dtodt  fct)t  häufig  hält  man  g cp u Inerte  £oljfoble  für  ein 
gutes  3<dmPiilncr  Unb  t>odi  ift  bieS  eines  ber  allcrunjroccf  nt  affig  ften 
Diittcl,  tneil  cS  febneibenb  für  baS  ©mail  unb  $u  reijenb  auf  baS  3abn* 
flcifd)  mirtt,  mcldjeS  noch  überbicS  burd),  jmifdxn  3abnflcifcb  unb  3abn 
ftd)  feftfcf}cnbc,  ipartifcld)cn  b l ä u l i d)  gefärbt  mirb,  maS  bei  längerem 
©ebraud)  ttad)  fünfzehn  fahren  noch  ftdttbar  ift.  2Jiatt  ocrmcibe  beSbalb 
alle  fdjrcarjcn  unb  bunte  (gefärbten  3afmpulücr,  meil  bicfclbctt 
immer  Sohle  enthalten." 

„ Sill  matt  aber  ein  jmccfinäfjigeS  3abnpuloer,  baS  jugleid)  eine 
fd)öne  ftarbc,  angenehmen  ©erud)  unb  ©efd>macf  enthält,  fo  füge  ich 
hier  ein  Kteccpt  bei,  baS  in  jeber  ülpotbcfe  jufammengefefjt  mer-bett  fantt. 


SSefcntlidj  fittb 
gär  gatbc: 


I 


Unje. 


©anj  fein  gepulberter  SöimSftein  1 S'radjme. 

©cfdjlemmtc  treibe 2 Unjen. 

^ulöerifirte  SSeiId)cnttmrjeI ...  1 
9trmenifdje  Steibe 2 

• 1 

©erud):  9iöfen=,  3immt=  ober  irgettb  ein  anbereS 

ätf)erifchc§  Del 10—20  Sropfcn. 


® rahmen. 
Unjc. 


6$  ift  mobigetniftbt  in  einer  ©pachtet  aufjubemabren,  unb  alle 
borgen  ju  gebraudjen." 


Sie  9iägcl  bürfeit  nicht  §u  furj  gefcf)itittcn  merbett, 
aber  itod)  meit  mettiger,  mie  bei  ben  C£t)iitcfcn,  1 2 cm  lang 
über  bie  Ringer  hinaudfteljcn ; bic  sJiagelmtu^cll)aut  tnufj  forg 
faltig  mäbrcnb  beS  SöafdjcnS  jurüdgeftoften  merbett,  bamit 
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bcr  9iagel  frei  ooit  Hautfafern  ift,  unb  bei*  Sdfntufj  unter 
bern  9?agcl  muß  ocnnittelft  einer  Diagclbiirftc  entfernt  merben. 

9iid)t  miitbere  Sorgfalt  verlangt  bie  pflege  bev  Haare. 
(Sin  bloßes  lammen  genügt  nirfjt.  SrocfencS  Haar  muff 
burd)  Del  (unb  jtoar  bitrcl)  reine«  ÜHtanbelöl)  gefdpneibig 
gemadjt,  feudjtcö  hingegen  burd)  lauftarmc  Scifcnbäber  mit 
dürften  bes  Jettet  cntflcibet  merben.  Sas93renncn  ber^iaarc 
fdjabet  fetjr,  rncit  meniger  ba«  SKMcfcln.  Um  ba$  SluSfallen 
bcr  .Vvaare  51t  Oertjiitcn,  mafdjc  man  beit  Kopf  oon  3eit  §u  3cit 
mit  reinem  Kornbranntmeiit.  28er  ftarfeS  Haar  bat,  trage 
baffelbc  ergaben  unb  burd)  91m dein  in  Soden,  mer  mctdjeä 
bat,  wirb  weit  beffer  tl)uu,  cs  glatt  51t  tragen.  Sie  läng» 
lid)  ruitbc  fyornt  bes  Kopfes  ift  bie  fdjönfte,  bcr  Sdpiitt  ber 
, 'paare  muff  bemnad)  fo  eingerichtet  merben,  baff  bas  lange 
(>3cfid)t  fiel)  run bet,  bas  rtutbe  fiel)  ücrlängcrt. 

91  ad)  ft  3äf)tten,  Nägeln  unb  haaren  ift  e§  befonberö 
bie  5 u )V  unb  Kopfbeflcibung,  melcfjc  beit  feinen  ÜDlantt 
fcmtgeidjnet. 

Sine  plumpe  $uffbeHeibung,  ein  grober,  fd)lcd)t  geformter 
Hut  oerberben  beit  fdjönfteu  Sln^ug.  ÜDcait  bat  baljcr  barauf 
,yi  ad)ten,  baß  bie  guffbefleibuug,  oljnc  ben  puff  §ufamntcn» 
yiprcffoit,  gut  an  liegt  unb  Don  meid)  cm  lieber  gemacht 
ift.  Sie  91ägcl  an  beit  ^iiffen.  fdjiteibc  man  forgfältig  ab, 
unb  yoar  immer  ttad)  einem  marinen  93a be ; and)  fdjabc  man 
au  allen  Stellen,  mo  bie  £mut  fiel)  51t  ocrl)ärtcn  beginnt, 
bicfelbe  ab  unb  mafdjc  bie  Tviifje  mit  reinem  Kornbranntmeiit 
gur  Kräftigung,  fo  mic  jur  93erl)ütung  Don  Hühneraugen. 

Sie  p- 0 r 111  beö  Hutcö  fei  eine  elegante  unb  ridjtc  fief) 
ftetS  nad)  bem  (9efid)te.  Sangen,  hageren  Okfid)tcrn 
ftept  ein  niebriger  Hut  beffer,  als  ein  h°hcr,  aud)  Heine  Ök» 
fidjtcr  fchen  unter  hoben  Hüten  ober  unter  breiten  Krampen 
unoortheilbaft  au« : bei  Dollen  ©efidjtern  ift  mcift  jebe  $ornt 
paffenb,  bie  l)olk  beffer,  als  bie  nichtige.  Ser  Hut  fibc  nicht 
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511  mif)c  art  ben  Augenbrauen,  aber  noch  Weit  weniger  ju  weit ' 
Zuriicf.  SebtcreS  wirb  a 11,;  ul  cid)  t l ä cf)  c r ( i d).  — Witwen 
finb  nur  im  fpaufc  ober  auf  Weifen  geftattet  mtb  gebären 
baljcr  nicht  5111*  Toilette  bcS  SJianneS. 

9?  ad)  ^Betrachtung  ber  Xhrilc  unb  Oicgcnftäitbe,  wcldjc 
I)anptfacf)licl)  beit  feinen  SDiann  djarafterifircit,  geben  wir  $ur 
allgemeinen  illcibung  bcs  93£anneS  über;  norber  aber  erwähnen 
Wir  noch: 

Xie  § a I öbefleib u n g muff  firf)  ftetS  barnad)  ridften, 
ob  ber  fpalS  lang,  fur$,  bi  cf  -ober  biinn  ift.  gm  erften  Tyaile 
muff  fic  höher,  int  zweiten  niebriger,  im  britten  bünner,  im 
letzten  biefer  fein. 

Söir  haben  bereite  gejagt,  baf;  ber  ÜD?ann  gleichfalls 
Stoff,  % a r b c unb  gor  tu  ,;u  beriidfid)tigen  habe,  welches 
gufantmcngeu ommett  ber  gnbioibualität,  bem  Alter 
unb  ben  Verhält niffen  angenteffen  fein  muf;.  3ki  bem 
93canne  001t  Gilbung  entfd)eibet  nur  ber  31D°c£,  Schmud  unb 
$ßub  finb  non  gäu^lid)  uutergeorbneter  IBebeutung.  Alles 
Uebcrlabcne  ift  burcl)auS  51t  oerbanuen,  bod)  ift  bamit  nicht 
gejagt,  baf;  ber  SRann  weniger  nöthig  habe,  ber  93c  obe  51t 
hulbigen;  aber  „bie  9ftobc",  fagt  ftlcntm,  „gleicht  einer 
jßolonaife.  SBährenb  bie  lebten  sf>aarc  nod)  bie  Stour  beS 
erften  fßaareS  machen,  hat  biefcS  fd;on  wieber  mit  einer 
neuen  gewechselt.  Ser  heutige  ©allan^ug  ift,  ftreng  genommen, 
fd)on  morgen  nicht  mehr  93cobc.  X alter  muf;  Vernunft 

unb  guter  W e f cl)  m a cf  ftetS  bie  Wid)tfd)nur  fein:  b.  h-  ein 
gebet-  muf;  fief)  bie  93cobc  anftaffen.  fieittc  oon  gutem  Xott 
nehmen  oon  ber  93c obe  halb  etwas  weg,  bafb  fchett  fic  hinzu ; 
fic  machen  genau  genommen  bie  93c obe  nie  eigentlich  mit, 
fonbern  machen  fic  fefbft;  unb  fo  entfteheu  9ciiaucen  uttb  neue 
Stoben.  (SS  giebt  fßerfonen,  Welche  fiel)  mit  wenig  93?ittclu 
immer  gefcf)macfoo((  fleibett ; hingegen  giebt  es  Anbere,  welche 
bei  oielent  Auftöanbc  unb  bei  einer  fehl-  zahlreichen  unb 
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foftbaren,  aud)  mobifdjen  Ojarberobe  bod)  fdjledjt  getteibet 
finb.  Sen  letzteren  fef)lt  bic  ftunft,  baö  ^affeitbc  ju  mal) len 
itnb  fid)  anjueigneu.  Gin  tnobifdjer  iRoef  ol)nc  Öefdjmad 
ititb  5Eöal;t  ift  oft  nur  eine  Affenjadc". 

®er  Wann  non  gutem  (5fcfd)mad  Uniljlt  ein)  a d)  e 
färben  ititb  uermeibet  alle  grellen  ßufammenfetuiugcu ; 
eine  foftbare  aber  nidjt  überlabene  33ufcnuabel,  ein,  I)öd)ftcnö 
Ztuei  gcbiegeitc  SRinge  finb  fein  Sdjtnud.  33 or  31  Ilern  ift 

feine  mcifje  S53äfd)e  ein  3cid)cit  Oon  gutem  (jkfdjntad  uitb 
fReiulidjfcit. 

So  Diel  über  bic  SUcibung  beS  Wanne§  im  Allgemeinen. 
Söir  fahren  jetzt  in  33etrad)tung  ber  einzelnen  Sbcile  fort. 

Gin  unuortl)eiH)aftercö,  gefdjmadlofereö  Älcibuuge'ftücf, 
alö  bcr  mäunlid)e  $ r a cf  ift,  tarnt  cc>  tu o ()l  itid)t  geben,  ititb 
bod)  ift  er  für  unferc  ceremonictlc  ftlcibuitg  unerläfjlid). 
Sic  D'onn  bcö  Jyracfcö  ridjtet  fid)  fortmäljrenb  uad)  bcr 
l)errfd)enbeit  Wöbe  uitb  tarnt  nur  in  äSentgcm  non  berfclbcit 
übmcid)en.  Gilt  jeber  $rad  ntuf)  um  §al8  uitb  Sdjulter 
gut  fdjlicfjen  uitb,  o()itc  tjerumzufjängen , ber  Sörnft  beit 
nötl)igen  Spielraum  geben,  bie  Saille  barf  nid)t  zu  lang, 
bic  Acratel  bürfen  itid)t  zu  toeit  fein.  Sie  fyarbe  beö  ^radcö 
ift  bei  pfcftlidjfeiten  Scf)toarj;  bei  Spaziergängen,  Worgeit= 
oifiten  it.  f.  io.  famt  fie  33 raun  ober  33 lau  fein.  Srägt 
man  einen  Ijellen  f^rad,  nmö  nur  im  Sommer  uitb  optt  ber 
Sugcitb  gefd)iel)t,  fo  miiffen  bic  Unterflciber,  333  c ft  e unb 
33  ei  nt  leib  er,  itod)  beller  fein.  3um  fdjluarzett  fyrad  ge= 
l)ürt  ein  fdjtoarzcä  33eiutleib,  ebeitfold)e  SGßcfte  unb  Sut; 
trägt  man  beit  fdjloarzcn  fyrad  nidjt  bei  jyeftlicljfeitcu,  fo  famt 
Ijclleö  33cittfleib,  3Befte  unb  ebeitfoldjcr  .vutt  bazu  genommen 
toerbcit.  3um  -Ä  o d merben  ztemlid)  alle  Tvarbeit  genommen ; 
beim  Waittcl  finb  buitflc  fyarben  immer  gefdjmadooller 
unb  ötonomifdjer. 
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Sei  beit  SBeften  finb  bic  einfarbigen  Stoffe  beit  Diel* 
farbigen  uor^icbcu ; ob  jutu  fdjmarjen  graef  rocifje  ober 
fdjUHU^e  SBefte  genommen  mirb,  Ijangt  Don  ber  b'crrfdjeitben 
S?obe  ab.  $ic  Sc  in!  lei  ber  unterliegen  gleichfalls  bent 
fortioäf)rcnben  Söedjfcl  ber  Stöbe ; nid)t  51t  locit  nnb  nicht 
§u  ettg  toivb  and)  f)ier  am  Scftcn  fein.  Sei  biefem  ftleibungS* 
ftiief  bat  man  ftets  baranf  ju  achten,  bafs,  loemt  es  farbig 
ift,  cS  l)dla  als  ber  9iod  fein  muff.  — Sott  ber  % n g - 
bc  Reibung  haben  mir  bereite  gcfprodjctt;  mir  haben  bkr 
nodj  tiiit^u^ufügeit,  bafj,  obglcid)  and)  hier  bic  Stöbe  häufig 
änbert,  man  ftctö  am  beftcit  tf)ut,  ber  fffontt  bcS  natürlichen 
gufjeä  treu  51t  bleiben.  Sur  ba,  mo  bie  natürliche  $orm 
51t  plump  auöfatlcn  mürbe,  ift  eS  Sad)e  beS  Sd)ubmad)crS, 
nadjjubclfcn. 

feilte  §embcn,  §alS*  ttitb  a f d) c tt t ii cl) c r finb  eilt 
3cid)en  ber  (Slegang,  nnb  mirb  man  bind)  Scfolgung  biefer 
Segeln  am  menigften  beit  Sormnvf  ber  Serfdjmetibnng  auf 
fid)  laben. 

$)ic  § a tt  b f d)  u 1)  e muffen  Don  feinem  Leber  fein  unb 
gut  fipett ; mcife  muß  beim  ^eftflcib,  1)  dl  braun,  gelb' 
lieb,  afd)grau  fatttt  beim  SllltagSanjng  genommen  merbett. 
hellgrün  unb  bellblau  ift  gcfdpnatfloS.  993ic  bei  beit  Sein* 
flcibcnt  bat  man  aud)  hier  barauf  51t  ad)teit,  baff  bic  foattb* 
fd)ul)e  bellet  fein  müffen,  als  ber  9iorf.  Slfdjfarbigc  nnb 
relifarbige  paffen  jicmlicl)  ju  jeber  buntten  Sodfarbc ; fdjmürje 
ober  bnttflc  Jpanbfdjubc  bürfett  nie  51t  einem  bellen  Sinnige 
genommen  merbett.  Lorgnetten  trage  man  nur,  mettn 
man  ihrer  mirflid)  bebarf.  S)ie  Sinfaffung  muff  Dott  ©olb 
ober  Silber  fein.  Ser  Statut  Don  Silbuttg  mirb  bie  Lorgnette 
nur  an  bic  Singen  bringen,  menn  er  fic  mirflid)  nötl)ig  hat; 
ein  fortmäbrcnbeö  fairen  ift  ged'cnbaft.  11  b r fetten  ntiiffen 
ftetS  ecf)t  fein;  fatttt  man  foldjc  nicht  haben,  fo  trage  man 
bie  ll()r  lieber  an  einem  einfachen  fdjmarjett  Sänbdfett.  ®ie 
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93ricftafd^c  belabe  man  itidjt  mit  uunöttjigcn  (^cgcnftänben ; 
^apicrgclb,  Söilletö  unb  Seifet  ift  StUeÄ,  maä  man  barin 
oerbirgt.  ©in  Keines  -iftotijbüdjctcfjen  mit  Spiegel  unb  ein 
Üämmdjeit  ftnb  uuerläfjlidje  Tinge  für  beit  orbuungSliebenbcn 
SDJanit. 

„23ct  terSßabl  unb  3wfontmcnficüung  ber  Farben",  fagt ÄIcmm, 
„mag  ber  ÜJlann  fein  ©eftefjt,  £aar  unb  ftigut  rooljl  berücfjidjtigcn. 
Sdnnarj,  ©raun,  ©unfelblau  unb  ©taplgrün  paffen  ju 
jebent  ©eftebte;  hellblau,  hellgrau,  Diebfarbe  unb  äb>nlirf;c  nur 
ju  lebhaftem,  frifebetn  ©cjicbt  unb  brünetten  paaren." 

51  Hey  bis  jept  ©efagte  finbet  eben  fo  auf  bie  Äleibung 
bey  bramatifdjeit  TarftellcrS  feine  5lnmenbuitg  tuic  auf  bie 
beS  ^riuatmauncy ; bod)  nuiffen  tuir  für  ©rftereit  itodj  einige 
93emcrfungcn  fjinjufiigcn. 

S'ft  Hieinlidjfeit,  Sauberfeit  unb  gute  $onit  ber  Äleibung 
überhaupt  Scbingiutg  bey  gebilbeteit  93?enfdjen,  fo  ift  ber 
Sdjaitfpieler  hoppelt  au  biefe  93ebinguug  gebunben;  nidjt, 
toeil  Taufcttbc  Oott  9(ugcit  auf  iljtt  fefjcit,  foitbern  toeil  er  als 
fOiufter  bafteljen  füll,  toeil  bas  Theater  bie  Sdjule  ber 
SSilbung  unb  feinen  Lebensart  fein  füll,  unb  ein  Sßergcpen 
bagegen  oiel  ftrenger  gcafjnbet  51t  tuerbeit  oerbient.  9$or 
?lllem  bat  ber  Scpanfpieler  51t  Ocrtneiben,  in  ber  ftlcibttng, 
in  toeldjcr  baS  publicum  ipn  auf  ber  Straffe  ju  fcljcn  ge- 
tvoltut  ift,  bie  töüljne  511  betreten,  ©S  madjt  einen  loibcrlidjett 
©inbrud,  toettn  mir  uns  einen  fperrn  fo  unb  fo  benfett,  unb 
cS  tritt  uns  bie  fßerfönlidpfeit  beS  SdjaufpielerS  fo  unb  fo 
entgegen.  SBeitn  baS  publicum  and)  nid)t  fo  getäufd)t  tuerbeit 
foll,  nidjt  ju  miffen,  baf;  ber  Sdjaitfpieler  §crr  9i.  biefe  ober 
biefe  9? olle  fpiele,  fo  barf  eS  bod)  unter  feiner  Söcbiitgung 
burefj  bie  Strafjengarberobe  beS  SdjaufpielerS  au  Tiefen 
erinnert  merben.  hiermit  foll  aber  feineStocgS  gefügt  feilt, 
bafj  ber  Sdjaitfpieler  fein  Stiid  feiner  Strafjengarberobe 
auf  ber  Söiiljnc  anlcgcn  bürfc;  eS  foll  nur  barauf  aufmerf 
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fam  gemalt  merben,  baf?  itid)t  bic  uoUftänbige  Straffen* 
garberobe,  bic  an  fiel;  ein  bcftimntteS  ®an(y;S  bitbet,  oor  ben 
Stugeit  bcS  fßublicumS,  melchcS  eilten  anberen  Gfjaraftcr  als 
beit  bcS  2d)aufpiclcrS  tun-  fiel)  fehen  muff,  erfdCjcinctt  barf. 

SöaS  bie  it  i d)  t m o b e v n c Meibung  betrifft,  bie  ntan 
in  bei*  Ö3ü()itenfprad)e  mit  beut  SBorte  „doftütn"  bcjeidjuet, 
fo  richtet  biefe  fid)  ftreng  nad)  bei*  3cit,  in  welcher  bic 
haitbclitbcn  ^crfonen  lebten ; nnb  memt  mir  and)  bereits  ba 
aitgcfontmen  finb,  bie  l)iftorifd)en  doftümc  getreu  mieber- 
$tt  geben,  fo  mochten  mir  bod)  oor  all^nftrcngcr  ©efd)id)tStreuc 
manten,  baS  l)cif?t,  nur  möd)ten  beut  Säjaufpielcr  ratbeit, 
nur  fo  meit  bas  ökfdjidjtlidje  beS  GoftiimS  ait.ytmenben, 
als  9lnftaitb  nnb  Sitte,  mie  baS  (s)cfeti  bei*  Schönheit  eS 
erlauben. 

„Das  wahrhaft  •f'äplidie  eines  ©ofiiimS  barf  gemäjfigt  werben, 
benit  alles  fuftorifebe  ift  in  ber  Äunjt  nur  'Dt  ittel,  nicht  3mec!. " 

(Sccfcitborf.) 

tarnen  (ja ben  fid)  mit  ihren  Sodeginnen  311  befpredfen 
über  bie  3öat)l  ber  färben,  bamit  nid)t  §mei,  brei  ^Serfoitcit 
in  gleicher  fyarbc  erfd)eineit,  memt  cS  nicht  burdjauS  SBe* 
binguitg  ift.  ?Xud)  ift  barauf  51t  achten,  baff  man  für  Sl)araftere, 
bereit  dJrititb^ug  93equemlid)feit  ift,  nicht  neue  (ioftiime,  bic 
ftctS  fteif  finb,  wähle,  eben  fo  menig  für  baS  Elfter,  fo  mie  für 
Änattferci  nnb  dfeij  u.  f.  m. 


0 Intfamntcnßcllung  ber  J:arbeit. 

Schlieft  lief)  laffen  mir  noch  dinige*  über  bic  Tvarbeu  uitb 
bereit  ßufanimcitftellung  folgen,  mclcl)eS  mir  betn  ,Stlcmnt’fd)en 
SBerfe  mörtlid)  entnehmen : 

„ Dt  an  unterfebeibet  bie  färben  allgemein  in  priniiirc  ober  reine 
©runbfarben : ©clb,  SRotb  1111b  ©lau;  fenmbäre,  welche  ft<b  burd) 
jwei  primäre  bilbctt;  Drange  aus  ©clb  nnb  Doth,  ©rüit  aus  ©clb 
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uttb  ©(au,  Output  au«  3totb  unb  ©lau;  enblich  tertiäre,  beren  c« 
ebenfalls  brei  flieht,  uttb  welche  flets  au«  ber  3ufamincitfebung  oott  jwet 
fecunbärcn  entfleben,  wobei  bic  eine  porberrfdit:  ßitroit  cngelb  au« 
©tun  unb  Drange;  31  otbbrauit  au«  Drange  unb  ©urpur;  enblirf) 
Dliöeitgrütt  bureb  ©lifhuttg  non  ©urpur  unb  ©rün.  — ©uferbent 
bat  man  noch  Ijallmcutralc  garben:  ©raun,  fWaronen färbe  (wie 
bic  garbc  ber  italienifdicti  Äuftanie)  unb  ©rau,  unb  enblid)  neutrale: 
2ücifj  unb  Sd)war$. " 

„3c  wen  iß  er  garben  in  einem  unb  bemfelben  ©nötige,  befto 
gcfcbttiacfpollcr  ijt  er.  23 e i f;  unb  Scbwarj  ftnb  immer  ba«  ©efte  unb 
üiobctftc  für  bic  ©cflcibung,  fowobl  einjeln,  wie  in  ihrer  ©ereinigung." 

„giir  blaffe  @cfid)ter  ftnb  namentlich  ©clb,  hellblau  unb 
©lajj blau,  ©iolett  unb  hellgrau  $u  oermeiben,  unb  ein  braun* 
lidt  gelber  leint  tritt  bei  beibett  ©cfdtlecbtcrn  flet«  unvorteilhaft 
bureb  eine  weifte,  gelbe,  Iid)tgrauc,  überhaupt  hellfarbige  blaffe 
Umgebung  hervor.  hier  müffen  bunfle  gefättigte  garben  gewählt 
werben,  Sdiwarj,  Suttfel*  ober  Stablgrün , Sunfelblau,  ©onceau, 
Suttfelgrau  unb  ©raun,  bureb  bie  Scibwäfcbc  mit  2Bcih  gemifebt.  Sicfc 
garben  paffen  faft  ju  jebem  ©cftd)t,  nur  würbe  bei  lebhaft  rothem 
'leint  ba«  ©onceau,  ba«  lebhaftere  3totb  unb  SRotbbrautt  511  Permeiben 
fein;  wogegen  hellgraue,  rehfarbene  unb  felbjt  hellgrüne,  wie 
überhaupt  liebtfarbige  Äleiber  ju  lebhaft  f r i f cf> e n unb  brünetten 
©efidttern  mcift  gut  flehen,  giir  brünette  Santen  flehen  auch  ©clb 
unb  3lotb  als  ^utbanb  wie  als  Jfleibung  gut.  ©Ion bitten  bagegett 
foütcn  alle  gelben  SRüancen  oermeiben,  unb  ftcb  beut  jarten  ©rün,  bem 
SR 0 f a unb  Sita  juwenben,  wcld)e  garben  wicbcrutn  bett  ©rüttelten 
weniger  gut  ju  ©efidtt  flehen. " 

„ Scbwarj , 23ei§,  himmelblau,  ©ofenroth  unb  ©aiüc  ftnb  bie 
ebclftcn  garben  unb  bann  bie  mit  ihnen  junädtfl  oerwanbten. 
©ontraflirenb  ftnb:  ©rün  unb  hellroth;  Silberfarbe  unb  ©elb; 
Sdiwarj  unb  ©raun;  ©iolett  unb  ©elb;  ©lau  unb  Drange;  3tofa 
unb  hellgrün,  harnt  ottirctib  ftnb:  Sdtwarj  unb  ©lapgclb;  hintmcl* 
blau  ju  2Bcih  unb  ©lafjgclb;  ©tau  ju  2Bcif;;  fünfte«  ©lau  unb  matte« 
SRofenroth;  Sdtwarj  ju  2Bcip;  ju  Sdiarladtrotb  unb  Sita  nur  23eih, 
Silberfarbe  uttb  matte«  ©aille;  ju  Sunfclbraun  2Bcih  uttb  ©aille; 
ferner  ©ottceau  ober  aud)  ©arnioifm  unb  ©lau;  ©teergrün  unb  ©elb; 
3Rotb  unb  ©olb;  Sdtwaq  unb  ©olb;  fomic  Sdpoarj,  üioth  uttb  ©olb; 
©olb  unb  Silber;  Silber  unb  ©lau;  3iotb,  ©raun  unb  Sita;  ©clb  unb 
Sila;  ©elb,  ©raun,  Sdjmarj  unb3lott);  ©rün  uttb Dtoth;  ©raun,  ©clb. 
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SJiotb,  ©lau  unb  gebrodene  graue  unb  ftbwarjclönc;  ©clb  unbScbwarj; 
2öeiü  unb  ©clb;  ©clb,  2öci§  unb  ©rau;  JRotb  unbSd)war$;  9iotb  unb 
©cib;  Sila,  Stau  unb  Dtoth;  Söcifj  unb  ©ri'm;  2Bci§  unb  3Hofa;  fEÖci^ 
unb  ©clb;  furj,  2Bei§  511  allen  garben." 

„Die  blonbinc  muß  jartere  unb  ihrer  ÜJtifdjung  na<b  mebr 
incinanbcrfliepenbe  garbett  wählen;  bie  brünette  bagegen  bunflere, 
abfteebenbere  unb  non  einanber  entfernte  färben,  wie  £o<brotl)  unb 
IBraun,  hellgelb  unb  biolctt,  geuerfarbe  unb  S(bwar$.  SSciBjcug, 
Süihcn,  Sinnen,  and)  Seibc  mujj  niemals  ins  bläulidtc,  fonbern  eher 
etwas  ins  ©elblübc  [vielen,  wenn  es  mit  bcr  glcifcbfarbe  ^armottiren 
[oll.  Spielt  bie  ©eftcbtSfarbc  ins  ©rünlidx  ober  ©raue,  [0  iji  Dunfel- 
grün ober  Dunfelgrau  anwenbbar,  nod)  Portbcilbaftcr  aber  ift  t)icr 
Scbwarj." 

„Die  bellftcn  Farben  müjfen,  [0  viel  wie  möglich,  immer  bem 
Äopfc  unb ®e[id)te  am  nadiftcn  fein;  grelle  unb  abftccbcnbe  müjfen  per* 
tbeilt  unb  nicht  in  ju  großen  QJtaffen  angebracht  werben.  Daraus  folgt, 
baj;  ftc  nid)t  jur  ^auptfarbe  bcS  fßufscS,  fonbern  nur  jur  Dccoration 
anjuwenben  ftnb.  Ql Ue  bunflen  garben  muffen  in  bet  befleibung  immer 
tbunlidift  weit  hinab,  unb  bie  liebten  empor  georbnet  werben.  3u 
bunfler  ober  fdiwarjer  befleibung  bürfen  niemals  Schube  oon  febr 
heller  garbe,  alfo  nicht  rotbc,  rofenrotbc  ober  gelbe  gewählt  werben; 
bagegen  ftnb  hellfarbige  Scbubc  bei  bellen  Qlnjügen  jiattbaft.  — ©in 
ganj  weiter  Qlnjug,  felbfi  in  bänbern  unb  «Schleifen  übcreiuftimmcnb, 
ift  ungemein  jart,  oerrätb  einen  feinen,  eblett  ©efdimaef,  unb  ift  fcier= 
lidt.  23ei  fröhlichen  heften  ift  ein  QUiSpufj  aus  Ütofa,  himmelblau, 
Slaügrün  ober  bureb  leichte  blätter  unb  blumeit  eine  angenehme 
Unterbrechung.  gür  bejahrtere  ift  unftreitig  ©djwarj  nid)t  nur  baS 
fßaffenbftc,  fonbern  and)  baS  Äleibfamftc;  aujjcrbem  Dunfelgrün, 
fdtöneS  braun,  blau  ober  ©rau,  jenaebbem  cS  jitm  Jcittt  pafft. 
Farben,  welche  $u  Qlbcnbanjügcn  beftimmt  ftnb,  ntüffen  beim 
Scheine  bcS  fünftlidjen  Siebtes  gewählt  werben." 


lirtaitt  aHjjrihng. 

QCnmenbmtg  Oer  in  inefem  3>ud)e  auf- 
cjdM'feu  ’SUfjjefn  für  bas  ßürgetftdje  Jeßeu, 
ben  Salon  unb  bie  25üf)ne. 


Jünfeifung. 

5W  ficbente  Slbfdjnitt  unfercS  33ud)e3  ()nt  fiel)  bie  9litf= 
gäbe  gcftellt,  bie  tfyeilmeife  Slnmenbung  ber  bi§  je£t  auf- 
gefteßten  Siegeln  511  leljrcn;  mir  feigen:  „tt)  eil  Weife",  beim 
bie  Slnmenbung  aller  Siegeln  mürbe  ein  neues  Ser!  er- 
forbern,  meldjcS  beit  Umfang  beS  öorlicgcnbeit  bebentenb 
überfdfreiten  bürftc.  &$ie  mir  bis  jel?t  in  Mein  nur  bie 
öntnbregeln  angegeben,  unb  barin  ben  SJicnfdfeit  Dom 
©tanbpunfte  ber  iiftljetifdjcn  ©tjmnaftif  betradftet  t)aben, 
fo  mallen  mir  aud)  jcld  bei  ber  Seljre  ber  Slnmenbung  nur 
bie  ©runbjügc  feftftcllcn,  iubem  mir  ben  Sftcnfdjcn  in 
feinen  forialen  SSert)älttiiffen  an  mtS  t>orübergcf)cn  taffen. 

1.  tDas  ilt  3Uftanb? 

SSer  nufer  Sud)  bis  Ijierfjer  aufmerffant  ftubirt  l)at, 
bürftc  mal)!  nidjt  in  fein  über  bie  Scantmartuug 
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biefer  gragc;  unb  tuad  tl)tn  allettfalte  ttodj  fehlen  füllte, 
toirb  biefer  SUifdjttitt  leinen ; aber  für  beit  bvamatijdjeu 
Scljriier  biirfte  es  nid)t  ohne  Sntcreffc  fein,  bas  SSort 
„Slnftanb"  ettttaä  ndljer  beleuchtet  311  finbeit.  Unb  wer  biirfte 
barin  raoffl  metfr  als  Autorität  betradftet  tuerbcii,  als  unfer 
Slltmciftcr  Sfflanb  ? Söir  laffen  tl)n  balfcr  fclbft  reben: 

„Unter  bcmSBortc  „Ulnjtanb"  (fagt  er  in  feinem 3Umana$  für’S 
Theater  1807.  ©erlitt)  benfen  nick  Schaufpicler  nichts  anbcrcS,  als 
ein  überaus  oorttebmcS  SEßefen.  TieS  meinen  fic  burcf)  einen  bod)= 
tragenben  Äopf,  bemeffenen  Sd)ritt,  nebft  einem  Umhcrfchaucn,  rcclchcS 
nidits  anbereS  erfennt,  nodt  ad)tct,  ju  erreidfeu.  Sic  mahlen  baher 
leidit  bie  hochgcbcnbfte,  prächtigfte  f^igur,  bie  ihnen  oorfommt,  jum 
3beal  beS  2lnjtanbcS." 

„'Diödüen  ftc  ftd)  lieber  fagen  — 9lnftanb  ift  baS  SBenehmen,  maS 
ber  fßerfon,  bie  oorgcftcllt  rcerben  foll,  in  ber  Sage,  moritt  biefe  ©erfotx 
ftd)  beftnbet,  jufommt  unb  anftetjt. " 

„T)cr  Slnftanb  beS  dürften,  beS  ©iinifterS,  beS  ©etter als,  beS 
reichen  OJianncS,  beS  ©atcrS,  mcntt  jeber  ein  SWantt  non  ©Übung  ift, 
fann  mehr  ober  meniger  in  ber  ^auptfadjc  bcrfelbc  fein.  3n  einigen 
Ütebenfadfcn  fönnen  ©crufSgcmohnhcitcn  unb  Goftümc  bie  äupere 
Haltung  änbern.  Temperament,  (£barafter,  Scibenfcpaft  fönnen  auch 
©crfchicbcnhcitcn  beS  SlnftanbcS  511t  'Jtothrocnbigfcit  tnadten.  TÜefctx 
Unterricht  fann  ber  gemöhn  liehe  Tanjnieifter  nicht  geben.  2>aS  ©enie, 
bie  ©igenthümlidjfeit  beS  ©d)aufpictcrs  mufj  ihn  bcjtimmen." 

„933er  nun  ttidtt  früh  bie  gute  ©Übung  für  fdhötte  Haltung  bc- 
fommen  hat,  unb  ftd)  gehemmt  fühlt,  fpäteren  Unterricht  ftdt  gattj 
aneignen  ju  fönnen,  ber  fuchc  minbeftettS  bie  erften  ©tunbregeln  ju  faffen, 
unb  ftrebe  bann,  baS  SBohlanftänbigc  ftd)  ganj  eigen  51t  machen.  T>icS 
ift  möglich,  ba  bas  ©efäUige  non  bem  ©efühl  für  fd)önc  formen  über* 
haupt  beftimmt  mirb." 

„Utn  barüber  SDtannigfaltigfeit  ber  Sbcett  ju  haben,  ift  eS  üor* 
theilhaft,  bebcutcnbc  ÜRenfchen  in  ben  Slugenbliden  ju  fehen,  mo  fte 
not  ber  2öclt  repräfentiren  müffett,  ober  in  befoitbcren  ©emüthslagen 
uermuthet  merben  fönnen.  ©clbft  metttt  fic  nid)t  bie  ©abe  bet  aufieren 
TtarftcUung  bcftfccn,  ift  bod)  über  ihr  SBefeu  in  foldten  ÜJtomentcn  bic 
innere  Sebcutung  verbreitet,  unb  aus  ber  9lrt,  mie  ftc  baS  Geremoniet 
üben,  lernt  man  uott  biefem  ©orgeinger  baS  DTöthige  beftimmt  unb  ohne 
unnötigen  'Jlufenthalt  ju  verrichten." 


2(inucnbung  ber  in  bicfcm  23ud)e  aufgeftctltcu  Siegeln.  287 

„@d  ficbi  nidit  in  Sebermattnd  ©ewalt,  ftd)  ben  fdjöncn  2lnftanb 
ju  »erraffen.  5£icd  Octmögett  nur  SBeuige.  (Sd  ift  inbeß  Mehreren 
gegeben,  gum  guten  2htftanb  511  gelangen.  Siiemanb  aber  fann  ftd) 
entfcbulbigen,  wenn  bcr  ehrbare  2lnjtanb  fehlt. " 

„(Sine  ganj  gewöhnliche  Qlchtfamfeit  fann  cd  bahin  bringen,  bied 
ju  errckhen.  Siiditd  wirft  mehr  bannt  jurücf,  a(d  SBernadjläffigungen, 
bie  man  ftd)  im  gewöhnlichen  Sebendgange,  unb  befonberd  jene,  wctdic 
man  ftd)  ju  -paufe  geftattet." 

„ £>et  Schaufpielcr  muh  ft*  9«  allen  Beiten  fo  nehmen  unb  hatten, 
ald  wenn  bad  parterre  gegenwärtig  wäre.  2)a  man  bad  beffere  23c= 
nehmen  um  feiner  fclbft  willen  ftetd  ju  beftltcn  wünfepen  mufj,  fo  wirb 
SJiemanb  fageit,  bajj  burd)  biefe  3ld)tfamfeit  3wang  in  bad  Sehen  gebracht 
werbe.  2lud)  ift  cd  nur  ber  üble  2ßiüc  unb  bie  ganj  entfd)icbene  Trägheit, 
welche  Sinwenbungen  biefer  21  rt  machen." 


2.  jpfitäjkeit  mtb  ßcfdjcibenljeit. 

„$öflid)feit  ift  Klugheit;  folglich  ift  Unhöflichfeit  ®ummhcit; 
ftd)  mittelft  ihrer  unnötiger  unb  muthroilliger  Sffieifc  geinbe 
machen,  ift  Staferci;  wie  wenn  matt  fein  £aud  in  23ranb  jtccft. 
®enn  £öflichfcit  ift,  wie  SRcchcnpfcnnige,  eine  offenfunbig  falfcpc 
ÜJlünje:  mit  einer  folchcn  fparfant  ju  fein,  beweidt  Unoerftanb, 
hingegen  ftreigebigfeit  mit  ihr : 93crftanb. " 

iUtit  biefen  SB  orten  SUJcifter  Sdjopenhauer’S  wäre 
eiflcntlid;  ber  gange  ?(bfcf)nitt  erfchöpft ; hoch  bcr  gtoccf  biefes 
S3ucf)eä  erforbert  ein  einigermaßen  nähere?  ©ingehen  in  bie 
Sache. 

„•'pöftich  gegen  Sebcrmaitn,  er  ftel)e  über  ober  unter 
uns“,  ift  ein  allgemeiner  Sajj,  bcr  001t  Sebent,  meld|er 
Sütfprud)  auf  33ilbttng  machen  mil(,  gutn  fpauptgrunbfalg 
gemacht  tuerben  muß.  Die  meiften  SJienfchen  uerbanfen  ihre 
Stellungen  neben  ihren  perfönlichcit  SScrbicnftcn  bcr  .Spöflid)' 
feit  unb  Söefdjeibcnheit,  mit  mefdjer  fic  beit  anbereu  ÜDtettfchcn 
nahen;  beim  baß  SOienfdjen  and)  burd)  originelle  (^roblfeit 
ihr  ÜMiirf  gemacht,  ftcl)t  nur  Oereingelt  ba,  unb  fann  nie 
maßgebenb  fein. 
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Siebente  SlbUjcitung. 


Unter  .S'jöflidjleit  mollcit  nur  nidjt  Äriccfjerci  gegen 
3 eben  uerftauben  luiffcn.  (Sin  Scbcr  frage  fiel;  in  allen 
ScbenSocvljältniffen  (meitn  er  jmcifeltjaft  über  bas  SDiafs  ber 
.fböflidjfcit  fein  füllte),  mic  er  miinfdjt,  bafj  9(nberc  iljm  begegnen 
füllen,  mtb  ber  gmcifcl  mirb  fufort  fdjminben.  .Stammt  bie 
ipöflicfjfcit  unb  S3cfdjeibenljcit  nidjt  aus  betti  tiefften,  innerften 
SSefen  beS  SJicnfdjen,  fo  fdjlägt  ifjre  Sßirfung  ins  Wegen = 
tljcil  um,  beim  Siidjts  ift  abfdjculidjer,  als  ju  bemerfen,  bafj 
3cmaitb  ans  beftimmten  93etneggriinbcn  Ijöflidj  ift.  (SS 
ift  uititiöglidj,  beftimmtc,  crfcljöpfcubc  Siegeln  gu  geben ; mer 
bie  innerftc  Slbfidjt  tjat,  Ijöflidj  fein,  mirb  and)  bie  Siegeln 
ftets  fittben : allgemeine  SBiitfc  aber  laffcn  fiel)  allerbings  geben. 

Ser  fööflidje  mirb  jebc  Snbnnbualittit  tmu  iljrcm  Staube 
futnfte  ans  bctradjten  unb  fic  als  foldje  gelten  laffen,  er 
mirb  fic  ncljmen,  mic  fic  ift,  unb  nidjt,  mie  fie  fein  füllte. 
(Sr  mirb  nidjt  feine  eigenen  Slnfidjten  Slnbercn  gcmaltfain 
aufbrängen  mollcit  unb  mirb  fic  nur  als  feine  unb  nidjt 
als  allgemein  giltige  unb  uitit mftöfjlicljc  Ijinftcllcn. 
üföirb  er  nidjt  gefragt,  fo  fcljmeigt  er;  mirb  er  gefragt,  fo 
fagt  er  oljitc  ©djminfe,  aber  in  ber  fdjonenbftcn  2öeife  feine 
SJc'einuug.  SDiefc  Sfrt  mirft  biel  lncfjr  als  bie  bominirenbe, 
unb  oerletjt  bie  £mflidjfcit  nidjt  im  ©eringften.  — llnljöflid) 
ift  cs,  Scmanben,  oljnc  briitgenbc  SSeranlaffung,  in  feiner 
Siebe  511  unterbrechen  ober  iljn  mcrfeit  51t  laffen,  bafj  feine 
(Sr^äljlung  nidjt  gaitj  bei  bem  Jljatbcftanb  bleibe.  3ft  bie 
Slbmcidjititg  unmefentlid),  fo  fdjmeigt  man  ganj ; ift  fic  aitf= 
fallenb,  fo  bafj  etmaS  Iteblcs  baraitS  entfielen  lönntc,  fo 
bittet  man  um  (SittjdjiUbigung,  mit  bem  SSemerfcn,  bafj  ber 
(Sr^äljlcnbe  moljl  nidjt  genau  unterrichtet  fei,  unb  beridjtigt 
nun  in  fdjonenbcr  SBeifc  baS  3rrigc.  (Sbcitfo  barf  uns, 
menn  (Sljre  unb  Siame  einer  Sßetfon,  bie  nidjt  anmefenb  ift, 
angegriffen  merben,  .fjöflicljfeit  niemals  §utn  ©djmeigen  bc= 
ftimmen,  foubem  jur  mannljaften  SSertljeibigung  beS  mit 
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Unredjt  Angegriffenen.  ®er  fcöflitfjc  unterläßt  niemals  bic 
gefmljrenbe  Begrünung,  er  wartet  nidjt  ängftlidj,  ob  ber  i£)iu 
iegegnenbe  jjuerft  grüßt,  er  fommt  iljm,  wenn  and)  nidjt 
gerabc  .ytoor,  fo  bodj  auf  Ijalbem  Siege  entgegen,  unterlagt 
audj  niemals  auf  einen  ©ruft,  unb  Wenn  er  aud)  Hon  bem 
Süebrigften  fommt,  31t  baitfcn.  llnl)öflid)  ift  es,  auf  fragen 
nidjt  bie  möglidjftc  AuSfunft  §u  geben  ; erlaubt  Mangel  an 
Jeit  ober  an  ft'citntnift  ber  ©acljc  nidjt  eine  genaue  Antwort, 
fo  muß  bie  (Sntfdjulbigung  bcSmcgctt  erfolgen,  aber  niemals 
üble  Saune  ober  Uebelmille  jum  Antworten  fid)tbar  fein.  — 
(Sin  Cseber  tarnt  fid)  einmal  ein  Sergcljen  gegen  bic  ^wflicfjfcit 
;,u  ©djulbcn  fommett  taffen;  iiitljöflidj  im  l)öd)ften  ©rabc 
aber  wäre  cS,  bann  nid)t  fofort  um  ©ittfdjulbigung  51t  bitten. 

böielc  fUfcnfdjen  ridjtcn  ifjre  eigene  fööflidjfeit  nad)  ber 
Jpöflidjfeit  Anbercr  ein;  bieS  ift  burdjattS  falfd).  llitferc 
<pöflid)feit  fotl  nid)t  oott  außen,  fie  foll  bon  innen  bc 
ftimmt  Werben,  unb  cS  barf  unS  nid)t  beranlaffen,  weniger 
böflid)  511  fein,  weil  ein  Anbercr  unfjöflid)  ift.  Unwürbig  ift 
eS  für  Sebeit,  feine  innere  lleber§cugung  aus  Jpöflidjfcit 
ju  unterbrüden,  bloS  51t  bem  ßmetfc,  einem  Anbern  51t 
fd)m cid) cltt.  UnTjöflid)  ift  cS,  Scntanbcit  inerten  51t  taffen, 
baff  er  geiftig  uns  nidjt  getoacfjfen ; ift  Setter  bei  feiner 
Sefdjräuftljeit  jugleid)  attmaftenb,  fo  oermeibe  mau  in  03 e 
fcllfdjaft,  itt  längere  ©cfprädjc  mit  ifjtn  fid)  cinjulaffcit ; beim 
gewöljttlid)  beleibigt  man  burd)  ein  .sOcrausfeljreit  ber  geiftigeit 
Ueberlegenljeit  mcljr  bic  03cfet(fdjaft  unb  ben  Siirtlj,  als  bie 
Sßerfott  fclbft,  gegen  bie  man  cS  tljut. 

(Sitten  fdjüdjteritett,  bcfdjeibeiteit  .Dcenfdjeit  in  Oiefellfdjaft 
lädjerlid)  51t  mad)ett,  fid)  itt  SBilwleieit  über  iljtt  511  ergeben, 
ift  nidjt  blos  uitl)öflid),  ift  crbärmlidj;  unb  oft  bat  ein  foldjes 
äkttcljincit  für  bas  gan§c  Sieben  eines  foldjeit  Ungliicflidjen 
eittfd)eibcnb  gewirft,  ittbent  bei  ifjm  jebe  ©pur  tunt  ©elbfO 
vertrauen  öerlorcn  ging. 

® 11 1 1 m a n n , ffiruut'fäfce.  2.  stuft.  1 9 
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Siebente  ülbttjeilung. 


SOtit  ber  Döflidifeit  muff  fief)  bic  53efd)cibcnf)cit  uerbinben. 
Der  S8efcf)cibcne  füll  fief)  mof)l  feines  28crtl)cS  bemujjt  fein, 
aber  btefen  nid)t  5111'  ©djau  tragen  ober  anberc,  tniitbcr  bc- 
beutenbe  fßerfönlidjfeitcn  geringer  achten. 

@iit  mirflid)  uerbienftüoller,  aber  nnbefcf)eibeiter  Odcenfet) 
erniebrigt  bas  ilcaß  feiner  SBerbicnftc,  mal)renb  bic  Scfcfjcibcn- 
beit  folrijeS  erl)ö()t.  Die  53cfdjcibcnl)cit  man  tuie  bie  Döflid) 
feit  au§  bem  Sun  ent  fommen;  ift  fie  nur  eine  angenommene, 
äußerliche,  fo  fann  fie  feidjt  auf  bic  Umgebung  ben  ©in* 
bruef  bcS  ©cgentl)cils,  ber  Slrroganj,  machen,  ©benfo  aber 
ift  uor  einer  51t  großen  ©efdjcibcnljcit  31t  toarnen,  bie  fo  meit 
gebt,  bie  eigenen  Sntereffcn  gältet id)  311  oergeffen,  ja  fie  31t 
ocrttadjläffigen,  entmeber  auS  a^u  großem  ©l)rgcfüf)l,  ober 
um  einem  Sfnbem  31t  nittjen. 

©obicl  im  Mgemcincu  über  pflidjfcit,  über  bie  001t 
innen  bictirtc  (beim  mit  ber  ipöflidjfeit  beS  Diplomaten 
haben  mir  eS  in  unferem  töudje  nic£)t  31t  tf)un),  unb  53c- 
fcfjeibcnfjcit.  ©pccicÜeS  merbcit  mir  im  meiteren  Verlauf 
biefer  Slbtljcilung  unter  ben  cinjelnen  5fbfcf)nittcn  fennen 
lernen. 

3.  Das  Benehmen  auf  ber  Straße  unb  an  öffentlichen 
(Orten  int  dreien. 

Der  SJtann  Don  53ilbung  bängt  auf  ber  Strafe  nid)t 
feinen  ©ebanfen  nad),  er  fdjreitet  nid)t,  bie  §änbe  auf  bem 
dürfen,  bas  Sluge  uor  fid)  auf  bem  53obcn,  träumerifef)  oor- 
mär», ’ bleibt  and)  niefjt  üon  3cit  31t  ßeit  fteben : er  gebt, 
nidjt  aumaßenb,  aber  mit  feftem  Dritte,  ben  DMicf  gerabeauS 
gerichtet,  boeb  fo,  baff  er  51  des  bemerfen  fanu,  mas  uor  tbm 
unb  feitmärts  uon  il)m  gcfclßcbt,  feinen  3i>eg.  begegnet  er 
Semanbem,  ber  in  gleichem  Stange  mit  iljtn  ftefjt,  fo  grüßt 
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er,  §itr  Hälfte  aiismeicbeitb ; begegnet  er  einer  Tarne,  fo 
meieljt  er  fo  ruett  an»,  bag  bte  Tarne  ot)nc  trgenb  Welche 
93cläftiguttg  ihren  2Beg  fortfetten  fann;  ift  ber  9Scg  fcf>r 
fcbitial,  jo  bleibt  er  fteljen  nnb  lägt  bie  Tarne  an  fiel)  oorübet 
geben;  auct)  überläßt  er  bei  fcfjlccljtcm  Söettcr  int  9luSWcid)cn 
ftctS  ber  Täme  beit  befferen  9Beg.  Ter  ©ruf)  auf  ber 
2 trage  gefdfiefjt  minbcftenS  bret  Schritte  bor  bent  31t 
©ritgenben  burcl)  ?lbitcl)inen  beS  .Spute»  tutb  enbet  brei 
3cl)rittc  uad)  il)tn  (Wie?  haben  wir  unter:  „03 ruf)"  fennett 
lernen).  Oie  nach  bent  Stange  Tcffcit,  beit  man  griigt,  wirb 
baS  Slbnebnteit  beS  .vmtes  früher  ober  fpätcr  beginnen, 
(ritt  all^ufrühe»  Slbncbnten  bes  .SpttteS  ift  fein  Reichen 
größerer  Sichtung,  es  fällt  int  ©egeittljcil  ins  Lächerliche.  — 
Tie  SOtanicr,  oor  jebent  Skfanntcn  ftel)en  31t  bleiben  tutb 
ihn,  ohne  befonberc  SSeranlaffnitg,  ins  ©cfprädj  311 
uerwicfeln,  ift  nicht  Sache  eines  gebilbeten  SDiannes.  Oiit 
bett  meiftcu  fällen  griigt  man  int  91  0 rüber gehen,  begegnet 
matt  aber  einem  dürften,  fo  tritt  man  3111'  Seite,  bleibt 
ft  eben  ltitb  berwcilt,  baS  Spaitpt  ctttblögenb,  bis  berfelbe 
oorüber  ift.  p-ällt  ber  ©lief  währettb  beS  ©cljcnS  sufäHig 
nach  oben  ttttb  bemerft  eine  fjlcrfönlidjfcit  an  einem  p-eitfter, 
fo  griigt  matt;  gcfliffentlid)  aber  nach  vecl)tS  uttb  linfS  in 
bie  oberen  Jenfter  blieben  ttttb  jebe  ©clcgenf)cit  wahrttehmen, 
um  gritgett  31t  fötttteit,  gehört  tticljt  3unt  feinen  Tott. 

Steht  eine  ©ruppc  auf  ber  Straffe  fprccljenb,  fo  Weitbet 
fid)  ein  Scbcr  oott  biefer  ©nippe  bollftänbig  nach  ber 
Seite,  ttad)  Welcher  gegrüfft  merbett  füll ; unterlägt  matt  bieS, 
bleibt  man  ruhig  in  feiner  Stellung  ttttb  griigt  glcidjfam 
über  bie  Schulter,  fo  begeht  mau  einen  91crfto|  gegen  beit 
SInftanb.  ©ept  man  burcl)  eine  fid)  theilcnbc  grögerc  ©nippe, 
ttttb  ber  ©ruf)  füll  beibett  Tl)cilcit  gelten,  fo  nimmt  man 
beit  Sput  fo  lauge,  bis  man  Oorbei  ift,  au  bie  Seite  beS 
Sdjcnfcls. 
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@S  fl  tobt  Seutc,  mdd)c  ein  grof?eS  ©emidjt  barctuf  legen, 
begrübt  ju  merbett ; man  uerfäunte  batjer  nie,  bicS  ju  tlnnt. 
CSbenfo  toenig  unterläge  man,  benfelbcn  ©rab  uon  Sfdjtung, 
beit  ber  ©rüftenbe  blitfeit  lieft,  in  ben  als  S)an!  crmibcrnbeti 
©ruft  51t  legen;  eS  jeugt  Don  menig  Bilbung,  meitn 
mir  einen  Ijöflicljen  ©ruft  obevflädjlid)  ober  Wbf)l  gar  fatt 
ermibent. 

©eben  mir  in  Begleitung  SemanbcS,  ber  einen  Borüben 
getjenben,  uns  aber  ^remben,  grüfjt,  fo  erforbert  ber  Sluftaub, 
baft  mir  glcidffalfS  grüßen,  cbcitfo,  baft  mir  gleichfalls  baitfeit, 
menn  tutfere  Begleitung  gegrüßt  mirb.  Sft  nufere  Begleitung 
eine  l)öt)cre  SJSerfon,  als  mir  felbft,  fo  baitfeit  mir  itid)t, 
menn  fic  gegrüßt  mirb,  beim  ber  ©ruft  gilt  djr  allein. 

©roftc  Sfdjtfamfeit  tnuft  baS  mciblidje  ©efd)lcd)t  auf  bas 
Benehmen  auf  ber  Strafte  legen ; mas  bei  beut  Spanne  als 
Ungezogenheit,  als  Biangel  an  CSr^iefjung  gelten  fatiit,  nimmt 
bei  beut  Bkibe  fefjr  leidjt  einen  mcit  fdjlimmcren  (ibaratter 
an.  2)arum  ocrmcibe  fic  fcbcS  mtnötfjige  llmbcrblid'en,  menn 
fie  über  bic  Strafte  gebt,  uittcrlaffe  jebodj  itidjt  aus  3tengft* 
lidjfeit,  beit  iljr  gcfpenbetcit  ©ruft  höflich  burdf  eilte  Ber' 
beugung  (f.  Reverence  im  ©eben)  51t  ermibent.  ®ic  T'ante 
grüftt  nie  juerft*),  mirb  fic  aber  gegrüßt,  fo  ntuf?  fic  unter 
allen  Umftänben  ben  ©ruft  ermibent.  $>ic  mcifteit  Beiitter 
glauben  mititberS  mic  gut  fic  ifjrc  Xödjter  erlogen  l)abcit, 
meitn  fold)c  mit  flcinen,  zierlichen  Sd)rittd)en  über  bic  Strafte 
geben,  meber  liitfS  ltodj  redjtS  blideit,  um  itid)t  51t  oft  einen 
©ruft  ermibent  mitffen;  ja,  fic  ratbeit  ihnen  fogar,  nicht 
einen  jeben  ©ruft  Zu  ermibent,  beim  eS  fei  iutfd)idlid).  Sn 
mddfcrn  Srrtbum  fiitb  Seite  befangen!  Sas  SBeib  foll  im 
Bemufttfeiit  feitteS  BkrtbeS,  int  Bemufttfciu,  baft  eS  in  ber 

*)  Sn  9lmerifa  jebud)  grüßt  bie  $antc  ftet$  juerft.  8ie  giebt 
baburd)  betn  .'gerat  bie  (ivlaubnig,  ju  grüßen. 
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2ittlid)feit  als  SOtufter  fjilt,  frei  unb  unge^muitgen  einher* 
fdjrcttcn,  iit  feinen  SOiiciten,  feiner  Haltung  barf  niept  bic 
gcringfte  Slcngftlicpfcit  nnb  Verlegenheit  51t  benterfen  fein; 
bann  erft  entgeht  cS  bem,  toaS  cs  burep  fein  äitgftlicpcS 
2Bcfcn  ju  ucrmeibcit  glaubte. 


4.  Das  Hcncptncn  gegen  Hauten. 

SsJaS  nur  über  „.fböfliepfeit  nnb  83cfcpeibcnpeit"  gefügt, 
üerfepärfe  man,  1111b  man  bat  bie  9iicptfd)nur  für  baö  93e= 
nehmen  gegen  Xanten.  Sftur  SÖcnigcS  mallen  mir  nod) 
piit&ufügen.  « 

So  mie  bie  .sSöflicpfcit  non  innen  bictirt  fein  muff,  fo 
barf  and)  baS  SBcnepmen  gegen  Xanten  nichts  SlcufjcrlidjeS, 
nichts  (Sr^mungencS  haben ; eine  finge  fyratt  nntcrfd)cibet 
fehr  fdjarf  baS  C£rl)end)clte  uont  Saprctt.  Xttrd)  gegierte 
Xiebebienerei  merbett  mir  nie  in  ber  9(cptung  bcS  SSeibeS 
fteigen.  Xabingcgen  ift  eine  mörbige  3uoorfontmcnpeit 
SBebingung. 

'Dean  lägt  Xanten  ftets  tutb  in  allen  Situationen  beit 
5>ortritt ; bei  bem  (Srftcigen  einer  Xreppc  jeboep  erforbert 
ber  9(nftanb,  baff  ber  Xerr  uor  ber  Xame  gebe,  oben  an* 
gefommen  aber  an  ber  Seite  ber  Xreppc  ftepen  bleibe,  bis 
bie  Xante  gleichfalls  oben  ift,  nnb  bann  erft  mieber  feinen 
fßlap  an  ber  Seite  ober  hinter  ber  Xame  entnehme. 

Xcr  SDfattn  Dort  ©Übung  nnb  Xact  bringt  einer  Xame 
gegenüber  nie  baS  (Mefpracl)  auf  bie  reine  SBiffcnfdjaft, 
^olitif,  Stcligion  ober  überhaupt  auf  ein  (Meinet,  auf  meldjcm 
bic  Xame  niept  fieper  folgen  fönitte;  beginnt  bie  Xante  felbft 
ein  foldjcö  (Mefprcicp,  fo  oerfäprt  er  mit  ber  größten  ©orfkpt 
uttb  fept  es  nur  fo  meit  fort,  als  bie  Xante  Suft  pat  51t 
folgen,  maS  er  bei  einiger  ?lufmcrffamfeit  fofort  bemerft. 
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^crfib  aber  ift  e§,  'Damen  gegenüber  eine  Ueberfcgenbeit 
tt  ad)  irgcttb  melclje-r  Wichtung  meiden  31t  taffen.  9)Zit  Aeugc 
rungcn  über  2chüul)cit,  <£>äglid)fcit  ober  Filter  fei  man  in  Cs3c= 
fettfdjaft  non  'Damen  fcf)r  uorficptig , tttrgenb  ocrletit  man 
teidjter  al»  auf  tiefem  (Gebiet.  §at  man  Itrfadje  uitb  (Belegen 
t)eit,  eine  Dame  Dor  ber  anbern  auä^cichncn,  fo  barf 
bicö  nie  fo  meit  gefjcn,  tag  bie  allgemeine  Adjtung  gegen 
bie  untere  0erlct.1t  mirt.  Dies  ocrjeiljt  baS  Süßeib  fetten; 
and)  fegt  man  bicjenigc,  meldje  man  auc^eidjnet,  fefjr  leidjt 
in  SScrlegenljeit.  Sn  ber  Gtefellfdjaft  oon  Damen  gebart 
ber  sDZattn  überhaupt  nie  einer  ^erfonlidjteit,  fonbern  ber 
(33 c f e 1 1 f cf) a f t.  SSill  ober  glaubt  er  bie»  riidjt  beobachten 
31t  fouiteit,  fo  tl)ut  er  beffcr,  au»  ber  Wefcllfdjaft  lucg.pibleihen. 

Sine  heitere  Saune  ift  in  ©efellfdfaft  oon  Damen 
immer  millfornmen,  nur  barf  tiefe  niemals  bie  Oircn^e  be§ 
Erlaubten  übcrfdjreiten,  aud)  barf  ber  Don  ber  Unterhaltung 
nidjt  31t  laut  unb  31t  Ocrtrautidj  merbcn.  Seht  fidj  eine 
Dante  auf  ein  2opba  unb  tatet  311m  2itjen  ein,  madjt  aber 
nidjt  eine  oöttig  un/poeifelbaffe  SBcioegung,  tag  ber  \xrr  gleich 
fall»  auf  bcnt  2opt)a  sfilal3  nehmen  falle,  fo  fcht  ber  Dcrr 
einen  2 1 tt  1)  1 neben  ba»  2opba  unb  nimmt  barauf  Sßtafj. 

5.  Das  llcttcljmcit  in  einer  großen  (Oelellfdtaft. 

Dritt  ber  Derr  in  ben  2 aal,  fo  geht  er  unOci^iigtidj 
31t  ber  Dame  bc»  ftattfe»,  macht  tiefer  ba§  erfte,  bem  Sbcrrtt 
baS  3lucite  unb  bann  erft  ben  anbereit  Antoefenbcn  ba» 
Kompliment.  S3ci  beit  festeren  erforbert  ber  Anftanb,  baß 
man  ^Jerfonen  oon  Wattg  juerft  begingt.  G»  bebarf  tootjl 
nur  ber  Aitbcutung,  tag  tiefe  SSegrügurtgcn  fitr,3  fein  miiffeu 
unb  in  feiner  SSeifc  einen  befonbern  Aufenthalt  machen 
biirfcn,  befonber»  bem  fffeftgeber  gegenüber,  oft  bie  Dante 
bc»  .sbaufe»  nicht  im  elften  3immcr,  fo  geht  ber  Gin* 
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getretene  mit  (cidjter  Verbeugung  gegen  bic  ?lnmcfcnbcn  in 
baS  nädjftc  3imnter,  bic  .pauSfrau  auffudjenb,  um  fie  511 
begrüben ; bann  erft  mifd)t  er  fidj  unter  bic  ©k’fellfdjaft. 

(Sv  ift  genau  barauf  p adjteit,  ob  bie  Mailte  ober  ber 
jperr  beS  §aufeS  beim  ©intritt  beS  ©afteS  im  05efpräd)c 
mit  anberen  05äftcn  ift;  in  biejem  5*allc  marte  man  eine 
fdjidlidjc  (Gelegenheit  ab,  c()c  man  fidj  ualjt,  um  bas  CGefpräcl) 
nid)t  p unterbrechen. 

Vefteljt  bie  OkfcÜfdjaft  für  ben  (Gat t aus  oiel  frentben 
©lementen,  fo  utufj  er  fidj  burd)  einen  Vcfannteit  nadj  unb  nad) 
bem  ©incit  ober  bem  Zubern  oorf teilen  (affen : aus  einer 
Söef a n n tf d)af t folgt  bie  aitberc,  unb  bie  (Einleitung  bes 
ffeftcS  ift  gefd)el)en.  Sem  ©ruitbfa^c  ljutbigenb : in  ber  05e= 
fcllfdjaft  gebärt  jeber  (Einzelne  ber  ganzen  05  e feil 
fdjaft,  uermeibe  man  auffallettbe  3tbfonbcrungen,  fei  bieS 
nun  oort  bem  (Einzelnen  ober  Don  SQieljreren.  ©s  biirfett 
fiel)  allorbings  einzelne  größere  ober  Heinere  (Gruppen  bilben, 
nur  barf  bies  nidjt  auf  p lange  Stauer  fein ; fie  muffen 
fidj  immer  tuieber  löfen  unb  bie  einzelnen  Sljeile  mieber  mit 
anberen  fidj  oerbinben. 

SSerbcn  in  bcr  ©efellfdjaft  Vorträge  Pott  Äitnftlerit 
uon  $ ad)  gebalten,  fo  mirb  bcr  Jßaie  gut  tf)uit,  foldjcs  51t 
unterlaffcn;  tljut  aber  fonft  Scher  fein  VtGglicljftcs,  fo  barf 
Sticmanb,  bcr  bie  Jäbigt'cit  hat  bie  ©cfeffjdjaft  irgenbmie  51t 
unterhalten,  fidj  bem  entwichen.  9?ur  tjiite  fiel)  Ster,  ber 
9fid)ts  p probucireit  Oermag,  fjcroorptrctcn. 

Vor  einer  Ungezogenheit,  bie  immer  tneljr  itbcrljanb 
nimmt,  ift  tjier  befonbers  51t  mariten;  es  ift  bies  ber  Viangel 
an  3lufnterffamfeit,  meitn  ber  ©ine  ober  ber  tdubere  irgeitb 
©tmas  ejecutirt.  Sie  einzelnen  (Gefprad)e  fiitb  fofort  ciitp 
fteCCen,  unb  meint  man  an  ber  -ißrobuction  and)  feinen  (Ge- 
fallen finbet,  barf  man  bodj  niemals  ein  Viinbebagcn  irgenb 
mcldjcr  9lrt  blideit  laffeit.  Seiber  aber  finbeit  mir  biefe  Ver- 
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Icljuttg  beS  SInftattbcS  in  ben  feinften  Sirfeltt.  2Bic  tjäufig. 
begegnen  mir  folgenbcr  Unart:  ein,  gtoei  ober  mehr  ^cr= 
jenen  fiitb  währcub  einer  ßlaüicrptece  im  cifrigften  öcfpräd) 
nnb  sieben  fid)  mehr  ober  meniger  ben  Unwillen  ber  (55efeK= 
fdfjaft  nnb  ganj  befonberS  beS  ©ortragenben  p;  — mit 
einem  ideale  (baS  SNufifftiicf  ift  beenbet)  fielet  nnb  hört  man 
fic  aus  ScibeSfräfteit,  uitb  Weit  mebr  als  bie  aufmerffamften 
3uf)örer,  ©ei  fall  jpettben.  SDZit  SBibertoißen  nur  fantt  man 
foldjc  ^ßerfonen  betrachten.  Sic  zeigen,  baff  fic  nur  um 
i f) r et  = nnb  nicl)t  ber  ©cfellfdjaft  willen  ba  fiitb. 

©ei  ©orftellungen  bcobadjtc  man  ‘genau,  bafj  ber  Siicbcre 
bent  ©oberen,  ber  jüngere  bem  fetteren,  ber  ©err  ber  Tante 
oorgeftcllt,  alfo  tarnen  itub  Staub  ber  Ürftercn  immer  juerft 
genannt  Werben,  tutb  bann  er  f t bie  fftamen  Ter  er,  bcncit 
man  oorftellt.  ©ei  fßerfonen  uoit  ausgezeichnetem  Stange, 
Ooit  benen  man  anuel)meu  tarnt,  baff  fie  allgemein  befannt 
fiitb,  nennt  man  nur  fßanten  nnb  Staub  beS  ©orjuftellenbett. 

Stimmt  man  einer  Tante  ein  ®laS,  eine  Taffe  ober 
irgettb  ein  öcfäfj,  worin  eine  ©rfrifdjung  war,  auS  ber  ©aitb, 
fo  fetje  man  bicS  itidjt  itt  eine  beliebige  ©de,  in  welchem 
Tyalfc  eS  fc()r  leidjt  zerbrochen  Werben  fann ; man  winfe  einem 
Ticncr  tutb  gebe  cS  biefent;  falls  aiigcttblidlid)  ein  foldjcr 
nid)t  in  ber  SMjc,  halte  man  bett  ©egeuftanb  bis  511  r 
Stnfunft  beffelbcn  in  ber  ©aitb. 

3ft  man  in  einer  Untcrbaltung  begriffen,  nnb  eS  gefeilt 
fid)  noch  Temaitb  baju,  fo  bredfe  ntait  baS  Öcfprad)  nidjt 
ab,  fonbern  madfe  itt  furgeit  ©3 orten  beit  ©inzugetretenen  mit 
bent  Snfjalt  beS  QtefprcidjS  befannt  unb  fahre  bariit  fort. 
Wcbeinntiffe,  bie  ber  ©inzutretenbe  nidjt  hören  barf,  geboren 
nicht  in  bie  (Gefell fclja ft. 

Sc  15t  man  fid)  51t  einer  ober  mehreren  ©erfouen,  fo 
mad)t  man  unmittelbar  oor  bent  Slicberlaffeii  gegen  biefe 
eine  leichte  ©erbeugung. 
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Tic  Wttfif  ertönt,  bic  Sugettb  eilt  511m  Taug,  baS  Slltcr 
mtb  bie  3? eq  1 1 ein l i et) f ei t an  beit  Spiettifd). 

Tie  ^olonaifc,  mcldjc  jeben  Vall  beginnt,  mirb  Don  ber 
IpauSfratt  ober  ber  geftgeberin  mit  bent  im  b ö et) [t e u fKange 
ftefjcnbcit  ober  mit  bem  ä lieft  eit  §errn  eröffnet;  biefem 
^ßaarc  fdjliefjeit  fiel)  nad)  Sitter  uitb  lüaitg  bie  aitberen  an. 


6.  ftas  tBcneljuicn  auf  einem  ßalle. 

Ta-ö  Vettebmen  auf  einem  Valle  ift  fein  anbcrcS,  als  ba& 
93cttef)mcn  in  einer  gr  offen  ©efellfcfjaft  unb  als  ba£  Seueljmcn 
gegen  baö  meibtidfe  $efd)led)t  im  SWgcmcincn.  (Sö  finb 
jebotf)  uodj  (Stitgelitl)eitcn  gtt  beobachten,  bie  mir  in  fttrgen 
So  orten  bezeichnen  mollen. 

1)  Wau  tauge  nie  gm  ei  Tauge  tjintercinanbcr  mit 
einer  Tante. 

2)  Wau  Ocrnteibc,  gn  oft  mit  einer  Tante  gtt  taugen. 

3)  Tie  Slrtigfeit  oerlangt,  baff  mir  uidjt  immer  nur  mit 
Tarnen  taugen,  bie  uu3  gefallen,  fonbcrit  auch  mit  betten, 
bie  und  ntinber  gefallen. 

4)  Söitl  man  eine  Tante  gum  Tange  aufforbern,  fo 
fttdie  man  nicht  auffallenb  im  2aalc  umljcr,  gebe  nicht  an 
ocrfdjiebencn  Tanten  Oorbei  mit  ber  halben  SOJiene  bcs 
Gngagirett'SBollen» , fottbern  erfebe  fiel)  001t  bent  ^latgc 
attv,  auf  bent  mau  gerabe  fteljt,  feine  Tängeritt  unb  gebe 
nun  mit  eittfdjiebenen  Schritten  auf  bic  Tante  gtt.  (litt 
bis  gmei  Sdfritte  (je  nad)  bem  9?aunte)  oor  ber  Tante  er* 
folgt  baS  Gottipl  inten  t (f.  Itevercnce  im  Äommctt)  mtb  bie 
Slnrcbc.  SÖirb  matt  001t  ber  Tante,  melclje  bereits  oergebett, 
abgemiefett,  fo  tritt  man  einen  ©cfjritt  gurüd  ttitb  entfernt 
fiel)  mit  einer  Verbeugung  (f.  Kevercnce  int  Soeggefjen). 
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<5el)r  unljöfliclj  ift  es,  wenn  man,  falls  man  abgewiefen 
worben,  oljne  SBcitercS  bte  baitcben  fifcenbe  Tante  engagirt, 
was  bann  ctma  befagen  luiÜ : „28eil  idj  3cnc  nicht  haben 
faitit,  itel)me  idj  bidj".  SOian  faun  eine  Tante  buvdj  Nichts 
mehr  uerlet'.en,  als  babitrdj.  Sieber  gehe  man  auf  feinen 
s$lal3  juriief  uub  crfclje  fiel)  eine  anbcie  Tarne  511m  Tatt,}, 
ber  man  bann  mie  ber  (Sr [teil  naht.  — 3(udj  bemeift  es 
wenig  Silbung,  Wenn  ber  §crr,  bau  ber  Tan}  non  ber  Tarne 
Verfugt  mürbe,  ein  Sidjbclcibigtfiiljlen  blideit  lägt;  ift  bie 
Tante  fdjott  engagirt,  fo  hat  er  feinen  öruttb;  teil!  fie  aitS 
irgenb  einem  attbertt  ©rttttbe  nidjt  mit  ihm  tanken,  fo  hat 
fidj  bie  tan}füd}tigc  Tante  fdjott  fclbft  beftraft,  ittbern  fie 
WenigftenS  biefen  Tau 5 filmen  bleibt;  beim  feine  Tante 
imtt  93ilbung  mirb,  nadjbcni  fie  einem  Tänzer  für  einen  Tatt^ 
einen  refus  gegeben,  biefen  Tau;,  einem  attbern  Terrrt  gewähren. 
Sft  fein  attbercr  ©runb  uorhaitben,  als  bag  bie  Tante  fdjott 
engagirt  mar,  fo  erforbert  ber  Slnftanb,  bag  fie  bei  betn 
refus  fidj  gleich  bie  Taub  bcS  §errn  für  beit  ttädjftcit  ober 
einen  folgettben  Tan,}  ausbittet.  3ft  bie  Tante  }utn  Tatt,} 
bereit,  fo  erhebt  fie  fidj  fofort,  fomie  bie  (Sinlabung  an  fie 
ergangen ; 51t  gleicher  ;]eit  tritt  ber  Tcrr  mit  einem  Schritt 
an  ihre  lirtfc  Seite  mtb  empfängt  auf  feiner  gefällig  hin,}tt 
haltcitbcn  rechten  Taub  bie  Jytngcrfpigctt  ber  liitfcn  Taub  ber 
Tante,  uub  mit  gehobenem  Slvnt  (bis  in  bie  SJcitte  jmifdjctt 
ber  erften  ttttb  ^Weiten  Sßüfition  ber  Slrtnc)  fdjreitet  er  mit 
ihr  an  bett  Crt,  Hon  Wo  aus  ber  Tan,}  beginnen  foll.  (Ss 
ift  uttfcljicflidj,  bie  Tante  gleidj  beim  (Sitgagement  an  bett 
Sinn  ,}tt  nehmen;  eS  fcht  bicS  eine  S> e r t r a n l i cl) feit  Voraus, 
Weldje  man  auf  beut  ©alle  (ausgenommen  Wenn  cs  ein 
Tvamilienball  ift)  niemals  blideit  laffett  barf.  Tat  baS  Tätt}er= 
paar  fcljou  auf  beut  glatte,  wo  bas  (Sitgagement  ftattgefunben, 
bett  Tau,}  ,}tt  beginnen,  fo  fagt  fclbftoerftänblidj  ber  Tänzer 
fofort,  nadjbcm  er  bie  Taub  ber  Tante  erhalten,  unter  ber 
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fclbeit  um  tfjrc  Xailfc  (toic  cS  Vierte  ?lbtt).  § 8)  2)  S.  198 
V o rgef cf) ri eben)  unb  beginnt. 

5)  Sd^renb  bes  SangeS  Dernteibe  man  jebe  gu  groge 
SKituäberuug,  jebeö  Auflegen  bes  .VlinnS  auf  beä  fterrn  ober 
ber  2a me  Schulter  (ein  iit  nuferer  3l'd  Iciber  häufig  oor* 
fommenber  aber  burcfjaitc-  51t  üerbammenber  ?lnftanbSfebler) 
unb  führe  beit  Sang  überhaupt  in  ber  gefittetften  SEBeifc  51t 
(Snbe.  Sotoie  ber  Sang  beenbet  ift,  führt  ber  £err  in  ber* 
leiben  SSMfc,  mic  Oor  bem  beginne  bcffclbcn,  bie  Same  an 
ihren  ^tah.  3ll’cb  brei  Schritte  oor  bem  Sßlalge  angetommen, 
luenbct  fiel)  bie  Xante  gu  ihrem  Sänger,  eö  erfolgt  Don  Vcibett 
eine  leichte  Verbeugung,  toeldjer  bie  Xante,  nun  bie  £mnb 
loSlaffenb,  eine  uollüüitbigc  Kevürence  folgen  lägt,  tubent 
ber  .viert  bie  „lievörence  beim  Weggehen"  auöfüfjrt. 

6)  (£S  ift  burdjaus  ttnfchicllich,  toährenb  bcS  Volles 
(aufjer  bei  Xafel)  bie  .sbatibfchuhe  auSgugicl)cn,  unb  biefe  erft 
unmittelbar  oor,  ja  manchmal  fogar  noch  10  äh  reit b bcS 
(üttgagirenS  toieber  au, 'gleichen.  Xer  SDiaittt  Don  feiner 
Vilbung  * führt  auf  jcbeiti  Volle  gtoei  i^aar  Xattbfchuljc  bei 
fid)  uttb  toechfelt  fofort,  tucuit  bie  9?ütl)ioenbigfcit  eintritt; 
bentt  ber  Xante  bie  .sSattb  mit  einem  nicht  gang  reinen  öanb* 
fchul)  311  bieten,  ift  unbelicat  im  l)öd)ftcn  ©rabe. 

7)  Stuf  einen  Voll  51t  fontmett  uttb  fdjon  im  Voraus 
für  alle  Säuge  oerfagt  gu  fein,  felgt  eine  Xante  beit  .Sperren 
gegenüber  itr  feine  angenehme  Situation : cs  fdfirft  fiel)  mol)! 
für  gtoei,  hödjftcits  brei  Sänge  im  Voraus  engagirt  gu  fein, 
aber  uitfd)icflicl)  ift  eS,  meint  eine  Xante  gegtouttgen  ift,  jebett 
tperra,  ber  fie  31t  ettgagiren  foiitmt,  abgutucifen.  9lbgcfel)cn 
baoott,  bag  es  für  alle  biefe  nicht  angenehm  fein  fattn,  fo  felgt 
fid)  eine  foldjc  Xante  and)  leicht  in  beit  Vttf  ber  ^riiberic. 

8)  Stuf  einem  Volle  hat  jebcs  SJSaar  gleiches  Vedjt : man 
brättge  fid)  bal)cr  itid)t  ungebührenb  in  beit  Vorbcrgnttib. 
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9)  Sei  Stunbtänjcit  bnrcf)  31t  reifere  iöcmegung  au*  ber 
iKeihe  ber  Tansenben  heraus  mtb  oorjutanjeu,  ift  unfdjitflidj. 

10)  ©runbrcgel  für  ben  gebilbetcn  9Kann  ift,  otjtte 
SBeitereS  ben  Slrrangemcnt»  ber  ffjeftorbner  31t  folgen. 

11)  Tic  gröfjtc  SSorfidjt  fjat  ein  Tänjer  3U  beobachten, 
menn  er  luäljrcnb  einer  finden  ^ßaufe  einige  SB  orte  mit 
feiner  Tarne  fprcdjcit  mill.  <5d)lägt  er  ein  crnfteS  Tl)ema 
an,  fo  langmeüt  er : fpridft  er  obcrflädjlid),  fo  mad)t  er  ben 
(Sinbrurf  eines  feictjten  Sftcnfdfen.  (Sr  überlege  bafjer  um  1)1, 
mit  mein  er  tan.^t,  unb  mas  er  müglidjcr  SBeifc  fagen  fann. 

9WeS,  maS  mir  bis  je  tu  über  ben  Q3all  gefagt,  beliebt 
fiel)  aücrbiugS  auf  bie  erften,  feinften  Sit  fei  unb  eS  ift  felbfb 
Perftänblid),  bafj  üüiobificationen  eintreten,  je  nad)  ber  Sphäre, 
in  meid) er  ein  33all  fid)  bemegt;  ber  9J?anti  oon  ©Übung 
aber  mad)t  feinen  llnterfdjicb,  er  bleibt  fid)  überall  gleich, 
unb  niemals  mirb  man  einem  SJfcnfdjcn  beit  SSormurf  31t 
großer  Reinheit  machen,  mol)l  aber  häufig  ben  beS  ©egentljeilS. 


7.  Das  43citcl)mcn  beim  £ptcl. 

9öir  fügten : „Tie  Sugenb  eilt  311m  Taus,  baS  Sllter 
an  ben  Spicltifd)".  Scbtcres  bebarf  nuferer  SSorfdjriften 
nid)t;  aber  cs  trifft  fiel)  l)ic  unb  ba,  baf?  and)  ein  junger 
9Jicnfc()  au  ben  Spicltifd)  ge3ogcn  mirb,  mcit  er  entmeber 
nid)t  taii3t,  ober  einen  31  et  ber  &mflid)feit  begehen  milt  — 
für  biefen  finb  ltitfcre  Regeln. 

TaS  Spiel  verfällt  in  3iuci  Gattungen: 

1)  baS  Spiel  3111'  Unterhaltung  unb 

2)  baS  Spiel  um  Oicmimt. 

SBir  haben  eS  nur  mit  elfterem  31t  tljun. 

SBer  Okfellfdjafteit  befucljt  unb  nicht  tanjt,  muh  fid) 
mit  ben  iiblichften  Spielen  befaitnt  machen.  Tie  töcnntnifj 
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be§  ®d)ad)fpicl3  fattit  nid)t  Pott  Sebent  geforbcrt  mcrbctt  — 
gut  freitid)  ift  es,  Wenn  man  fie  l)at  ; aber  bic  Stenn  tuifj 
ber  gemöl)itlidjcn  Startenfpiclc  ift  faft  unerläfjltd).  • 

Stc  (SSrnnbregcln  für  bas  ©cncl)titeit  beim  Spiele  fiirb: 

1)  geige  nie  bie  Sudjt,  51t  gemimten. 

2)  fv veue  Siel)  meber  erficf)t(id)  über  beit  Oicmiitit,  ltodj 
ärgere  Sid)  bemerfbar  über  beit  ©erluft. 

3)  ©leibe  immer  gleidjiitciffig  ruljig,  ttnb  Pergif3  nie,  bafj 
Sit  511  einer  Unterhaltung  beitragen  folXft. 

4)  ©crfdjmälic  c§,  Seinem  Dladjbar  in  bie  .Starten  51t 
febeit,  felbft  meint  er  fie  itad)läffig  l)ält,  ntad)c  ilpt  el)er 
hierauf  aufmerffam. 

5)  SH  ege  leine  (Sk'fprädje  an,  meldjc  Seinen  slHitfpieleitbcn 
jcrftrcueit  nnb  feinen  möglidjett  ©erluft  cittfdjulbigctt  foulten. 

6)  Sljut  bies  Sein  SlHitfpielenbcr,  fo  führe  iljn  l)üflidj 
jur  Stufmerffamfcit  auf  bas  Spiel  -yinicf. 

7)  lieber  fyeblcr,  meldic  ber  SHitfpieleubc  fief)  51t  Sdjitlbeit 
foinmcu  ffifjt,  ;,eige  feine  Sdjabeitfreube. 

8)  Stnüpfe  mäljrcnb  bes  Spiele  teilte  ©efprädfc  mit 
9 t id)  tiiiitfpielenbcn  an,  ^cige  ihnen  nid)t  bic  Starten,  frage 
fie  nid)t  nnt  SHatb;  e3  ift  bie«  ftetv>  eine  ©elcibtgung  gegen 
beit  l'Ocitfpieleitben. 

9)  ©erfd)titäl)e  bas  abgeitut.dc  SDc'ittel,  gute  .Starten,  bttrri) 
.St lagen  über  fd)lcd)te,  51t  Herbergen;  eilt  SlHittcl,  beffen  ber 
feilte  SlHanit  fid)  nie  bebicitt. 

10)  Spielft  Sn  mit  Samen,  fo  -yüge  feine  lleberlegett= 
beit,  taffe  fie  im  (Sjegentt)cil  001t  ,3dl  511  geit  geminnen. 

11)  llitaitftänbig  ift  e§  nnb  giebt  t)äufig  511  beit  unait* 
genel)mftett  Vorfällen  9litlafi,  als  9c  i d)  tmitfpiclcr  neben  betit 
Sifctje  ,yt  fteben,  halb  beut  dinett,  halb  beut  Dlubcrn  in  bie 
•Starten  ?,u  feljeit  mtb  laut  feine  ©emerfungett  bariiber  yt  madicit 
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mifebittigcnbe  Üfeufierungen  auSjuftofjeu,  menn  Ser  über  Jener 
itid)t  fo  gefpiett  bat,  als  man  es  erwartet  unb  gctüünfrf;!. 
Stimmt  man  am  Spiele  nid)t  tfjeil,  fo  barf  man  bem  @angc 
bcffelbeit  nur  itt  ber  befdjeibenften  Seife  folgen. 

12)  Niemals  Brief)  ein  Spiel  plöplid)  ab,  Su  magft 
Perliercn  ober  geloinnett,  in  beibeit  fällen  jage:  ,,sJcod)  fo  unb 
fo  uiel  Partien,  bann  Ijörc  id)  auf!” 

Sanj  unb  Spiel  fiitb  oorüber,  mir  fefjncn  uns  n ad) 
@rfrifd)uitg.  Sie  Sa  fei  ift  feroirt. 


8.  Sas  ßcncljmcn  bei  (Tafel. 

Sie  bei  ber  ipolonaifc,  fo  fällt  man  au  cf)  bei  bem  03  an  ge 
gur  Sa  fei  ber  Hausfrau  unb  bent  Hpöperen  ber  ©efefffdjaft 
beit  Vortritt,  nimmt  auef)  bann  erft  Sßfap,  meint  biefe  unb 
bie  Saute,  meldje  man  51t  Sifcfje  fiifjrt,  eS  getljan,  tnbem 
matt  ttaef)  finfs  tutb  recfjtö  eine  leidjtc  Verbeugung  mad)t. 

Ser  Jcbent  angemiefenc  ißfap  mirb  ol)nc  Scitcres  an- 
genommen. ÜOiatt  Ijiite  fid),  merfen  31t  taffen,  baf;  man  einen 
anbent  ißfap  lieber  f)ättc;  es  befeibigt  bie  Sirtljin  nttb  bie 
Sßerfon,  neben  meldje  man  fid)  fept.  £>at  matt  beit  iplap 
felbft  31t  mäfjfcn,  fo  martc  man  befdjeibeit,  bis  bie  Sfefteren 
unb  bie  int  Stange  .(gÖf)erftef)ettben  bics  getpan. 

S*irb  ttid)t  Oott  beut  Siettcr  ferbirt,  fonbern  gel)t  bie 
Sdjiiffel  Don  ber  .Hausfrau  aus,  fo  lägt  mau  bie  Spcifett 
in  ber  Speisenfolge  immer  an  beit  9iäcf)fteit  gefangen;  1111- 
fd)idfid)  ift  cS,  bie  Stcifjeufolge  ju  untcrbrecljcn,  iitbem  man, 
um  Grineit  auSju^eicpitcit,  bie  Spcife  auf  bie  attbere  Seite  ber 
Safel  l)inüberreid)t  nttb  bann  jurüefnimmt.  Sabittgegcit  ift 
es  itidjt  nur  fd)idfid),  fonbern  ber  üfnftanb  erforbert  cS,  ber 
Same  bie  Scpüffcf  31t  Salten,  bis  fie  fiel)  bebient  tjat. 
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üföirb  nicf)t  jcbc  einzelne  3pcifo  Ijcrumgcreidjt  unb  ftctjt 
foldjc  jdjoit  auf  bcr  Xafcl,  jo  beginnt  man  mit  bem  CSffcit 
nid)t  cl)ov,  als  bis  bic  Xante  ober  ber  Xerr  bes  §aufcS  ober 
fonft  bic  bcöeutenbftc  fßcrfoit  bei  Tafel  beit  Slnfang  gciuadjt. 

Cbgleid)  itt  ber  äftljetijdjeu  (Sgmnaftif  bie  Siegeln  bes 
SiijertS  genau  angegeben,  jo  bebavf  cS  l)ter  bod)  rtod)  einiger 
Sporte  über  bas  Sifjeit  bei  Tafel.  Xi  er  ift  aßcrbiitgS  bie 

Stellung  ber  Atige  nidjt  jo  ftreng  an  bie  Siegel  gebunbcit ; 
allein  j o barf  jie  nie  fein,  bafj  man  mit  beit  unter  bcr  Tafct 
uou  ftd)  gejtrerftcu  Aiigett  feine  gcgciuibcrfilicnbcn  Stadjbant 
beläftigt.  3it  gleicher  SBeife  ift  es  nid)t  geftattet,  bic  ©llen= 
bogen  bon  fid)  p ftreden ; fie  muffen  im  (Segcntljcil  fdjarf 
angejogett  bleiben,  fo  bag  alfo  ein  Sluflegett  bcrjelbeit  auf 
beit  Tifcl)  ftd)  bon  fetbft  oerbietet. 

Xas  A'lcifd)  töfe  man  mit  SJieffer  unb  (Sabel  Ooit  beit 
Ä'nodjen;  an  leideren  51t  nagen,  ift  (jodjft  uitjd)id(id).  Xie 
Mitodjen,  mic  alle  uidjt  jpeis  baren  Tljeilc  001t  Obft  ( .Sterne 
it.  f.  tu.)  gehören  auf  beit  Staub  bes  XellerS,  SJieffer  unb 
(Sabel  aber  auf  bic  SJieffcrbÖnldjen  an  beit  Seiten  bes  XellerS. 
Xer  Söffet  bleibt  itad)  genoffener  Suppe  in  bem  Teller. 
SBcrbeit  bic  iOceffer  nidjt  gemcdjfclt,  fo  reinige  man  fie  nidjt 
ctma  mit  beit  Sippen,  fonberit  mit  einem  Stiiddjen  ÜBrob, 
loeldjes  man  gleichfalls  auf  bem  Teller  liegen  lagt. 

Xie  .Sterne  Pom  Obft  lägt  man  nidjt  auö  bem  SJiunbc 
auf  beit  Teller  fallen  ( beim  bann  ift  ein  SBiebcrauffpriitgeit 
unb  auf  bas  Tifdjtitcf)  ober  auf  beit  Teller  bes  Siadjbars 
Tyallen  nidjt  fidjer  ju  oernteiben);  fonberit  man  führe  bie 
(Sabel  ober  bas  SJieffer  an  bie  Sippen,  lege  mit  leideren  bie 
.Sterne  barauf  unb  biefe  bann  auf  beit  Siaitb  bcö  XellerS. 

Xortc  ober  Studjen  mirb  niemals  mit  beit  Ringern, 
fonberit  mit  bem  .Studjen  ober  einem  anbent  SJiefjer  ge- 
nommen; baljingegeit  nimmt  matt  ßonfitiircn  (trodeitc)  mit 
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djw  pilgern  (Säumen  itnb  Zeigefinger),  unb  eingemachte 
(fruchte)  mit  bem  Söffe!. 

.Stein  Skaitn  üon  SBitbung  f et; n it  p f t unibreitb  ber  Safet. 

.spat  man  Sföeiit  ober  SÖaffer  einpgieffen,  fo  gefdjicht 
bieö  naef)  rechte  mit  ber  tinfen,  nach  linfs  mit  ber  rechten 
ftaitb  (f.  Gtebraitd)  ber  Unten  unb  rechten  tpanb). 

■'Oat  man  bei  Safet  irgenb  meidjen  (vtegcnftanb  (Söffet, 
SWeffer,  ®abet,  ©las,  $8rob  u.  f.  mj  ber  Nachbarin  p über- 
reichen, fo  ttjuc  man  bie*  nie  mit  ber  biogen  .\>anb,  fonbern 
immer  auf  einem  Kelter. 

(Sincö  Seben  er ftc  Aufgabe  ift  atterbing*:  ?tufmcrffanm 
feit  gegen  feine  9cad)barin  (bie  'Same,  luctdjc  er  51t  S i f et) 
führte);  allein  niemals  barf  biefe  fo  ejetufio  biefer  gelten, 
bah  er  feine  Same  pr.  linfen  Seite  feines?  SBorteö  mürbigt. 
Ser  Skattit  Don  Gilbung  nürb  beibe  Samen  abmedifelnb 
inö  (Mefprädj  p'heit. 

9k' an  hüte  fiel),  bei  bem  Ötemtff  tum  Suppen,  bcfoitbere 
tocun  ber  Seiler  anfängt  leer  p merben , uor  lautem 
Vfitffchlagen  bc§  Söffet e auf  beit  Seiler. 

Sie  Suppe  hörbar  p geuiefsen,  ift  burdjauS  unfcf)icf= 
lief).  9k an  umgeht  bie§  am  beftett  baburdf,  baff  matt  beit 
Söffet  nicht  mit  feiner  93  r c i t feite,  fonbern  mit  ber  Spille 
an  beit  9kitnb  führt. 

(£3  ift  unfd)idlid),  meint  man  beim  Scroireit  bie  Schliffet 
prüfenb  in  ber  Jpanb  hält,  oietteidft  gar  ein  fchon  mit  bet- 
rübet berührte#  Stiief  mieber  nicberlegt,  pteifelhaft,  melctjev 
man  nehmen  foff ; c#  barf  bie#  buretjau?  nicht  gcfd)cl)cn. 
Segt  man  aber  feiner  9iacl)barin  uor,  fo  nehme  man  für  fic 
ftet#  ba#  93efte. 

Sa#  pfeifet)  geniefit  man,  iubem  man  jeben  Riffen  einzeln 
abfehneibet ; ba-o  (Stande  001t  boritherein  in  Riffen  51t  jertegen, 
ift  burcf)au#  unfdjicfticfj. 
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£cS  3a0nftod)crö  bebicite  man  fid)  fo  fetten  alc-  mögtidj; 
t>at  man  einen  fotdjen  aber  nötfjtg,  fo  beniitje  man  ifjn  ftetS 
bei  uorgetjaltener  oerbiettc  nnb  fo  loenig  anffallenb  atS 
möglich ; niemals  aber  taffe  man  feilte  ©ab et  ßdfjn* 
ftodjer  fein. 

Sie  an  tjütc  fiel),  Treffer  ober  ©abet  non  ber  ©cfjüffcl, 
tueldje  beim  Scrbiren  fjerumgcreidjt  loirb,  auf  feinen  eigenen 
Setter  (yi  legen  (toaS  fefjr  bättfig  gefebiefjt),  unb  niemals 
nehme  man  mit  feiner  ©abet  bon  ber  Schliffet,  fonbern 
falls  eine  fehlt  erbitte  man  fie  bon  ber  Sebietutng. 

S)ie  Scifjbröbdfett  fdjncibet  man  nidjt,  fonbern  man 
bridjt  fie. 

SBirb  ein  ©cridjt  aufgetragen,  meldjcS  man  nicf)t  fcitnt 
unb  ttodj  nidjt  gegeffen  bat,  fo  läf?t  man  (menn  man  fidj 
nicht  bie  ScobadjütngSgabe  ,yi  traut,  fdjnelt  tbabräimetjmen, 
wie  bie  2(:tberen  baniit  umgeben)  baffetbe  lieber  an  fid) 
borübergeben,  als  baff  man  eine  Säcbertidjfeit  auf  fid)  §icbt, 
inbent  man  eS  in  falfdjer  Seife  geniefjt. 

Sitb  ein  ©crict)t  ferbirt,  me(d)eS  in  nietjt  attjugroffer 
Quantität  borbanben  ift,  fo  nehme  mau  in  bcr  befdjcibcuftcn 
Seife,  bamit  bie  Stnberen  nidjt  leer  anSgcbcn. 

(SS  bebarf  motjl  feiner  befonbern  (Srtoäljttung,  baff  bcr 
©efittete  baS  (Sffcit  fetbft  nidjt  fdjnatjenb  unb  fdjmafcenb, 
fonbern  bei  gefdjtoffencn  Sippen  bor  fictj  geben  lägt. 

Seit  bem  ÜtuSbringen  bon  Xoaftcit  mufj  man  fefjr  fpar= 
fam  fein.  Sem  ipernt  beS  Kaufes  gebührt  ber  erfte,  inbent 
er  bie  ©efeltfdjaft  iuitlfommeu()eif]t ; bcr  .fbödjftc  in  bcr 
©cfcdfdjaft  übernimmt  beit  2)anf,  inbent  er  bcr  ©ante  beS 
§aufeS  unb  beni  öcrrit  ein  „tfbodj"  bringt.  — Sefifjt  man 
nidjt  bie  ©abe  beS  freien  ©predjcttS,  toaS  feilte  ©djaitbc 
ift,  fo  bräuge  man  fictj  niemals  geluattfam  511  einem  Soaftc, 
mcnit  man  fidj  nidjt  eine  Stöbe  geben  teilt. 

® litt  mann,  ©nmbfä(;e.  2.  SUifl. 
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©rforbert  ein  gcfcttfdjaftlidjeg  gufammenfein  an  tutb  für 
fiel)  fcf)on  eine  Ijeiterc  Scutne,  fo  ift  bieg  bei  ber  Tafel  un» 
er(äfdicf).  Seber  Trübfintt,  jebe  übte  Saune  bleibe  yi  §aufc, 
ober  man  bleibe  jelbft  51t  £taufe. 

Tag  Reichen  *itn  du f beben  ber  -Tafel  giebt  ftetg  eine 
^crföitlidjfeit,  mctdje  in  ber  C'Oefelt jdjaf t beit  böripten  9t an 9 
beflcibct,  oft  aber  anet)  bie  93irtt)iit  ober  ber  Sirth  fclbft. 
llnfd)icf(id)  im  l)öd)ften  ©rabe  ift  eg,  aufeufteften,  c £;  e bag 
Reichen  gegeben. 

s-8cint  duffteljen  macht  man  eine  (eid)tc  Verbeugung 
nad)  redjtg  uttb  tinfg,  tote  beim  Vcgitttt  ber  Tafel,  bietet 
feiner  Tante  beit  9trm  ttttb  führt  fie  toicber  in  beit  Tanjfaal, 
ober  itt  ein  attbereg  ßintmer. 


9.  Das  Benehmen  in  tljcntcr  mtb  Concert. 

Sm  Theater,  tote  iit  Ctoncerteu  fall  baffelbe  Vcnehmen 
berrfdjcit,  toie  iit  ber  graften  ©efeUjcfjaft;  mir  haben  bafter 
nur  menige  Semerfungen  31t  beut  bereite  ©cfagtcit  itod) 
hiit^ufiigen. 

1)  fjlüftcrn  ttiib  fogar  laut eg  Sprechen  mährenb  ber 
^robuctioiteit  ift  burdjaug  gegen  alten  2lnftanb;  fclbft  iit 
beit  3totfd)cnacten  ober  Raufen  toirb  ber  SOcattit  oon  Vilbuttg 
nur  iit  ber  ru^igften  Seife  feilte  9lnfid)ten  mit  feinem  üftadp 
bar  augtaufd)en. 

2)  Tag  parterre  pflegt  man  allcrbiitgg  mit  bebedtem 
Raupte  §u  betreten  uttb  erft  fiel)  ju  entblöftett,  menn  bie 
Duoertüre  beginnt;  iit  bie  Sogen  tritt  man  fdjott  cntbUifttcn 
Öanpteg  ein.  @g  märe  aber  p münfd)en,  baft  bieg  im 
parterre  ebenfaltg  gefeftähe. 

3)  Sm  3toifd)citact  in  beit  Sogen  aufpftehen,  fiel)  mit 
betn  9iüdeit  an  bie  Vrüftuitg  p lehnen  tiitb  fid)  in  biefer 
Seife  51t  unterhalten  ift  bureftattg  uuftatthaft. 
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4)  3t|cfjon  obct  foltern  ift  unter  allen  Untftänbcn  un= 
anftänbig,  ebenfo  Ooriautes  Slpplaubircn,  wenn  es  nicljt 
bie  unbebingte  $olgc  uon  ©egeiftcrung  ift. 

5)  vsm  ßoncert  f c t3 1 ber  3Mann  non  ©Übung  fiel)  nicljt, 
fo  lange  itori)  eine  Xante  ftcl)t.  ©ian  brängt  fiel)  überhaupt 
nicljt  in  ben  ©orbergrunb,  biefe  ©tape  gehören  ben  Xanten. 

6)  Seinen  Xabcl  fprcdje  man  in  ber  fcljoncnbften  SScife 
au* ; beim  mit  einem  51t  fdjroffcn  SluSbruct  berieten  wir 
unfere  näcfjfte  Umgebung  ebenfo,  wie  bie  ißrobucircnben. 

7)  Xaubfcljulje  werben  in  Goncert  uitb  Xfjcatcr  nidjt 
ausgewogen.  Tie  Xoilette  muff,  wenn  aitcf)  nicljt  ballntäfjig, 
boefj  beffer  als  bie  SlUtagstoilctte  fein. 

8)  Unanftänbig  im  Ijöcljften  ©rabe  ift  es,  n a cf)  ©egtmt 
ber  ©orftelfung  §u  fommen  mtb  burcl)  Ui  tiefen  ber  ©tiitjle, 
Siieberfcfjlagcn  ber  Sitte,  wie  überhaupt  burcl)  Gkräufd),  bie 
Slnberett  ju  ftoren.  ©efipt  fsemanb  nicl)t  fo  Diel  Sichtung 
Oor  bent  Äiinftler  ober  ber  Ätunft,  fo  erforbert  boef)  bie 
Suicffidjt  auf  jebcit  Sin^eltten  bas  ©eolntcljteit  ber  möglidjften 
Sutlje. 

9)  XurdjauS  gegen  ben  Slnftanb,  mtb  aller  ©cfittung 
unb  ©Übung  entgegen,  ift  beim  Scljlufj  einer  ©orftellung 
bas  §u  frühe  Slufftel)en,  ober  baS  Sicfj^fertiganacljeu  burcl) 
llmueljmeu  0011  Xücfjern,  Sljawls  unb  Sluffepett  Oou  Ritten 
(bei  Xanten).  Ss  geljt  gewöljnticlj  baburcf)  ber  Scljlufj  eines 
StücteS  für  bas  übrige  publicum  wie  für  bie  Xljiiter  felbft 
oerloreit. 

10)  vsm  Xfjcatcr,  wie  an  allen  öffentlichen  Orten,  wo 
Sntree  gewählt  wirb,  haben  SlUc  ein  unb  baffelbc  Siedjt ; es 
befd)ränte  fiel)  batjer  ein  Seber  auf  ben  Staunt  feines 
^lapcS  mtb  incommobirc  nicljt  feine  Umgebung  burcl) 
©canfprudjung  eines  Siaumes  oou  jwei  ^ßlcipcn. 

20* 
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10.  Der  fjüflidjkeitsbclud). 

tiefer  Sefudj  mirb  bnrcfj  bic  mannigfaltigftcit  llrfadjcn 
öerantajjt,  atö  ba  fiitb: 

Slbftattung  eines  SDanfeö,  Gmpfangnaljmc  irgcitb  einer 
üftadjridjt,  GKüdmitnjdje  bei  Sorgefefcten , Sitten  tun  Sc= 
förberung,  Sorftetlung  bei  beit  in  einem  tpaufe  SBofjitenben, 
in  meldjcS  man  feibft  eben  eingegogen,  u.  bergt. 

Die  „ßcit,  in  meldjcr  f o t et)  ein  JBefud)  abgeftattet  mirb, 
ift  eine  Stunbe  oor  Segiitrt  ber  ÜDiittagStafel.  Die 

Äfeibnng:  $rad,  mie  überhaupt  fetjr  feine  Toilette.  Die 

Gatter  bcS  SefudjS  nidjt  länger,  atS  es  nnbebingt  nötljig  ift. 

§as  Eintreten. 

SBcitn  mir  in  ein  frentbeS  3intnter  treten  motten,  fo 
Köpfen  mir  ooit  aufjeit  leidjt  aber  beftimmt  an  bic  Dtjiir 
ttitb  (jörert  auf  beit  „herein  !"=3iuf.  Gefolgt  berfetbe  nid)t, 
fo  Köpfen  mir  ein  jtoeiteS  50?at;  erfolgt  er  audj  tjicr  nidjt, 
fo  treten  mir  nidjt  ein;  mir  entfernen  un§  mieber,  mcnit 
nidjt  ein  Wiener  in  ber  Üftälje  ift,  bei  bem  mir  51u3funft 
ertjatten  föttitcn. 

3ft  ein  fotdjer  üorfjanben,  fo  taffen  mir  uns  anmetben; 
ber  Wiener  öffnet,  uitb  ttadjbem  mir  alte  ©egenftänbe  (mie 
5tJ?antef,  Uebcrrod,  Stod,  Sdjirnt  u.  f.  m.)  im  Sor.ymmcr 
abgelegt,  treten  mir,  beit  tönt  iit  ber  toanb,  mit  öanbfdjutjen, 
meldjc  mir  bei  einem  berartigen  Sefitdjc  niemals  ablegeit 
(ausgenommen,  ber  toerr  ober  bie  Dante  bcS  .söanfes  bitten, 
längere  3eit  5U  ücrtoeilcn,  in  metdjem  $altc  man  bann  audj 
bie  .Söaitbfdjuljc  auSjieljt),  eilt.  Damen  (meint  ber  Sefudj 
nidjt  einer  tjotjen  ißerfott  gilt)  legen  nidjt  ab. 

Oeffnct  nidjt  ber  Diener,  öffnen  mir  feibft,  fo  gefdjicljt 
es  ttadj  Sorfdjrift  (f. : Das  Oeffncit  einer  Dljiir). 


Slntuenbung  bei  in  biefem  SJudje  aufgeftettten  Siegeln. 
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betreten  mir  ein  leere*  ßintmer,  luoriix  wir  ben  511 
Scfucl)cnbeu  erwarten  füllen , fo  bleiben  wir  rut)ig  [teilen. 
Sn  bem  .ßimmer  umbergeben,  Silber  nnb  ÜOc'öbel  begurfeu, 
an  letztere  fiel)  anleljnen,  auf  bem  Xifd)  liegenbe  Sucher  öffnen 
nnb  bineiufeben,  wie  Sctaftcn  rwn  ökgenftänben  ift  burdfam* 
unftattljaft.  der  Seftimmte  erjct)cint,  wir  näbern  um*  il)in 
bi*  auf  wenige  Sdjrittc  mit  einer  Verbeugung  nnb  richten 
um*  nun  nacl)  ihm;  bleibt  berfclbc  ftcl)en,  fo  ttjun  wir  be*= 
gleichen,  lägt  er  einen  Stuhl  [eben,  ober  beutet  er  auf  einen 
3 tu  bi  nnb  fehl  fiel)  fclbft,  fo  l)o!en  wir  nacl)  beit  bor- 
gefdjriebencn  Siegeln  einen  Stulp,  feigen  um*,  mit  einer  leichten 
Verbeugung,  nnb  bringen  in  Jürgen  Sorten  unfer  Anliegen  oor. 

SOian  l)iitc  fiel),  ba§  Gkfprcid)  auf  ein  (Gebiet  gu  bringen, 
weld)e*  bem  urfprünglicl)en  Vcfud)*grunb  entfernt  liegt;  tl)ut 
eö  ber  Igerr  be*  foaitfc*  fclbft,  fo  folge  man,  bebne  e*  aber 
nicl)t  gur  Ungebühr  au* , benülje  überhaupt  eine  paffcitbe 
(Gelegenheit  um  ben  Vefucf)  gu  enben,  c 1)  c man  bie  Ungebulb 
beö  Slnberit  Wahrnimmt.  „Sieber  gu  lurg  al§  gu  lang!" 
muff  bie  deüijc  bei  jebem  §öflicl)lcit*befucl)c  fein. 

Sft  ber  Sefud)  beeitbet,  fo  entfernen  wir  un§  in  Oor= 
gcfdjriebeiter  Steife  (f.:  3a*  Ccffucrt  einer  dlpir  beim  9Beg= 
gel)en),  nari)bcnt  wir,  Wenn  wir  um*  ben  Stut)l  fclbft  gefelgt, 
biefen  tuieber  an  feinen  früheren  Sßlap  gebracht  (f. : Vkgfeücn 
be*  Stuhle*). 

Sinb  in  einem  ßimmer  bereitst  mehrere  Sfßcrfoncn  mit 
demjenigen,  Welchem  ber  Vefucf)  gilt,  im  (Gcfpräd)  nnb  e* 
tritt  noef)  Scmanb  im*  ^immer,  fo  fteben  Sille,  wenn  ber 
§crr  ober  bie  [frau  best  Raufest  c*  tl)ut,  auf,  unb  bleiben 
Oor  il)ren  Stül)len  fteben,  biö  bie  ©inlabung  gum  3B  ieber- 
f c tj  c n erfolgt.  — Sft  derjenige,  bem  ber  Vefud)  gilt,  nid)t 
aitwefeub,  fo  giebt  man  feine  .Starte,  an  einer  (icte  eingebogen, 
au  ben  diener;  finb  Sichrere  gu  befud)en,  fo  muff  bie  ßabl 
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ber  Porten  berjcmgcit  ber  §u  Vefitdfjcnbcn  gl  cid)  fein;  mit 
bem  Unterfdpebe,  baff  bic  Samen  nur  für  bic  Samen  beS 
SaufcS,  bie  Herren  aber  für  Santen  nnb  Herren  .Starten 
abgeben. 


11.  ^«bienjen  bei  dürften. 

Ser  Kintretenbe  fdjrcitet,  nadjbent  ilpu  bic  Sl)ür  ge- 
öffnet, ben  Sut  in  ber  red) t eit  Saitb,  jmei,  brei  Schritte,  je 
itad)  ber  9iäumlid)fcit,  in  ßintmer  ober  Saal,  nnb  gebt  fofort 
mit  bem  brüten  Sdjritt  in  baS  Kompliment  über,  meldjeS 
hier  natiirlid)  in  ber  ebrerbietigften,  fcierlid)fteit  Sßcife  an« 
gcfiil)rt  tuerben  muff.  Sftadjbcm  er  fid)  aufgcridjtct,  bleibt 
er,  beit  33lid  feft  auf  ben  dürften  gerietet,  in  ehrerbietiger 
Krmartung  ftcl)en.  2ßiitft  ber  jyiirft,  näher  511  treten,  jo 
tritt  man  bis  auf  bie  ÜHcfpcctSentfcrnung  (brei  Sdjrittc) 
l)inan,  ntadjt  ein  jtoeiteS  Kompliment  nnb  bleibt  nun  rnl)ig 
fteben.  Niemals  rebet  man,  beuor  ber  Tyürft  ba/gt  auf- 
geforbert.  Sann  aber  fprcd)c  man  in  flirren,  flareit  SSorten 
fein  Anliegen  ans. 

(Stiebt  ber  Tyürft  baS  ßeidjcit,  baß  bie  9lubien§  beenbet, 
fo  ntadjt  man  bie  „Reverencc  beim  28eggel)en",  gc()t  feit- 
märts-rüdmärts,  ben  331  id  nad)  bem  dürften  gemenbet,  nad) 
ber  Stjür;  bor  berfelben  angefontmen,  matfjt  man  baS  jmeite 
Kompliment  nnb  uerläfjt  beit  Saal. 

SBäfjrenb  ber  Unterrcbuitg  ift  ber  331  id  feft,  aber  ol)ne 
3(iiinaf)ttng,  auf  ben  dürften  gerichtet. 

Sritt  ber  fyürft  ittS  ,3  immer,  meun  Ser,  meldjcr  mit 
3lnbienj  gebeten  hatte,  bereits  fid)  barin  befinbet,  fo  mad)t 
Seßterer,  fomie  ber  Krftere  eintritt,  fofort  bie  c r ft e Ver- 
beugung nnb  märtet  ab,  ob  ber  $iirft  näher  jn  treten  minf't, 
ober  fclbft  näher  tritt.  Sritt  ber  Sürft  näher,  fo  ntad)t 
man  auf  bem  Spiajj  bie  5 m eite  Verbeugung. 


2(nioctibung  bei  in  biefern  töucfjc  aufgeffeUtcit  Otcgehi.  311 

Xritt  Semanb  in  einen  ©aal,  iit  tueldjent  $iirft  unb 
gürjtiu,  fotoie  ber  Ipofftaat  fiel)  befinbett,  fo  gilt  bie  erfte 
Verbeugung  betn  dürften,  bie  §toeitc  ber  gürftin. 

Vetm  Älommen  tute  beim  (Sefjcn  tuirb  uuit  ber  Umgebung 
feine  0loti$  genommen.  Veirn  ©elfen  gilt  tuieber  baS  erfte 
(Eom|3Üment  bent  dürften,  baö  jtueitc  ber  $iirftin,  an  ber 
ü£f)ür  aber  madft  man  nur  ein  Gomplimcnt. 

Vkmt  ber  fyürft  im  ©aal  auf  Scmanb  ^ugcl)t,  unb  if)tt 
attreben  null,  jo  madft  biefer  fofort  eine  Verbeugung ; cbenfo, 
tuenn  ber  $itrft  tuieber  Oon  ibm  tucggelft. 

fyiir  bcu  bramatijdfeu  kaufte  der  biene  51t  tuiffeit,  baff 
bie  Umgebung  beS  dürften,  tuettu  tiefer  gegrüßt  luirb, 
niemals  fiel)  üerneigt,  ausgenommen,  luemt  eine  fßerfon 
Oon  Ijöberem  9!  an  ge,  als  bie  Umgebung  felbft,  cintritt ; bann 
Oerbeugt  fidf  bie  Umgebung,  ol)tte  bie  Vegriißitng  bcS 
Äommcnbert  abjutuarten. 


Sdjfiißnwf. 


ftic  2,xi  bes  Selbjtöubiums  uorlicgcnbcn  ßudjcs. 

|at  bcr  Sdjülcr  einen  Seprer,  fo  mirb  tiefer  tie  Siegeln 
Dorftfjrciben ; null  er,  ber  3 dpi  (er  fiep  fcIOft  unterrichten,  fo 
giebt  eä  nnr  5 tu  ei  SBege,  auf  beiten  bic§  gcfdjepeit  fann. 

Ser  erfte  ift:  ade  Setocgungen  bcr  piibagogifcp*äftpes 
tifefjen  (sjtjntnaftif  oor  einem  großen  Spiegel  oor^nneljmcn, 
nnb  jloar  in  folgcnber  Sßcife:  HJiatt  marijt  bic  Stedung 
nicht,  mäprcnb  man  in  beit  Spiegel  fiept,  fonbern  man 
macht  ttad)  bem  eigenen  (Mcfiipl  bic  Uorgcfdjricbenc  Stcdmtg, 
palt  fic  einige  3cit  feft,  nnb  fiept  bann  in  beit  Spiegel,  um 
fiep  non  bcr  Siicptigfcit  51t  überzeugen. 

SBcit  beffer  aber  ift  bcr  3h) eite  2Scg,  beit  mir  bem 
Schüler  norfcplagcit.  (Sin  Seber  bat  mopl  einen  gleicpgcfinntcn 
T^remtb,  ber  gleichfalls  tiefe  Stubieit  üornepmcit  null.  ÜOiit 
tiefem  beginne  man  in  folgcnber  SBcifc : Ser  ffrennb  nimmt 
baS  23nd)  in  bie  §aitb,  fetzt  fiep  bem  Uebeitbcn  gegenüber, 
nnb  mäprcnb  tiefer  jebc  oorgefepriebene  Setoegung  anöfüprt, 
beobaeptet  nnb  l'ritifirt  jener,  luaö  er  fiept. 

Sann  mecpfcln  Seite  ipre  Stollen,  ber  Sorrigircnbc 
mirb  ber  ilebenbe  nnb  nmgefcprt. 

Sic3  ift  bic  befte  2lrt,  in  fttrscr  3cit  nnb  auf  bem 
ridjtigftcu  5ß?cgc  au  ba$  gcuiiiufdjtc  3id  3»  flclaugcn. 


-r?*> - 


£rwf  von  3.  3*  ©ober  in  Cctpjhj. 


(Siuiflc 

stimmen  kr  grelle  über  Me  erftc  Auflage. 

(ln  SUiSjiignt.) 


9K«  grofjcm  Qntcreffe  habe  id)  bad  SEBerf  31t  wicberf)oltett  SDtalcit 
getefen  unb  eine  wahre  g-reubc  empfunben,  baepte  id)  au  ben  Sinken,  beit 
cd  fdwffen  faun.  Slud  welchen  reichen  Cuetlen  bat  ber  SSevfaffcr  gefd)üpft, 
wie  flar  ift  fein  Seweid,  baf)  ein  fteifer,  ungelenfer  Körper  (id)  1111111013= 
lid)  in  bie  uerfebiebenett  formen  fügen  famt,  bic  bic  Sarftellung  ber 
cntgegengcfejtten  (if)araftcrgeftaltuiig  »erlangt.  Csd  märe  31t  nüiufd)en, 
baft  bad  Sud)  eine  allgemeine  Verbreitung  fäitbe,  benu  nid)t  nur  bem 
bramatifdjen  Äünftter,  and)  bem  Saieit  toivb  cd  oon  grofjcm  Stuben 
fein;  ed  wirb  ibnt  burd)  biefed  Sud)  Sieled  flar  werben,  loa§  bie 
barfteflenben  Äüitftler  betrifft,  fein  Urtfjeil,  auf  SBiffen  geftiitit,  mirb 
ein  fidjered  werben , nnb  ein  einfad)cd , naturwal)red , cbled  Spiet 
itjn  allein  befriebigen.  Seiten  aber,  welche  fid)  ber  Süf)uc  wibnten 
motten,  ift  bie  ftenntuiß  biefed  Sucfjed  unerläffiid) ; ed  wirb  if)itcit  ber 
tiefe  Graft,  bic  hohe  Sebcutung  ber  bramatifdjen  fiunft,  3ugteid)  aber 
aud)  bie  Sdjwierigfeit  gezeigt,  rncldje  ber  Sdjiilcr  3U  iiberm'inbcn  bat; 
cd  wirb  ihnen  gezeigt,  wie  il)r  Seruf  fein  tänbelnbed  Spiet,  fonbern 
bie  GrfüHung  beffclbeu  eine  bobe  Stufgabe  fctbft  für  bie  ift,  bic  bic 
■Statur  mit  ungewöhnlichem  Salcnt  audgeftattet  bat-  ©ottten  Sotd)e, 
bie  Sttted  burd)  i()r  Salcnt,  ot)ue  Stubien,  311  erreicben  glaubten, 
und)  genauer  Prüfung  bed  Sttdjcd  audrufen : „Sic  Sdjluierigfeiten  über* 
tDinbe  id)  itid)t!“  — unb  suriieftreten,  fo  werben  fie  wobt  baran  tbun, 
benn  SJtutt)  unb  Studbauer  finb  Streifte,  bie  beit  Stiiuftlcr  nie  oertaffen 
biirfcn.  Sad  Sud)  wirb  biejenigen,  bie  in  trüben  Scr()ältniffen  geboren 
würben  unb  feine  geregelte  (St^ieljung  erbalten  fonuten,  belehren  über 
bad,  wad  ihnen  fehlt,  wad  fie  twr  allem  fid)  aneignen  unb  wie  fie  fid) 
ed  aneignen  mliffen,  um  nur  bie  Vorhalten  ber  Stuuft  311  betreten;  cd 
wirb  ihnen  Silarbeit  barüber  geben,  bafj  öotn  Sdjaufpiclcr  mct)r  »erlangt 
wirb  atd  fdjönc  Vcrfönlid)fcit,  bic  oft  bic  einige  Sebingung  bed  Gngage 
mentd  auf  ben  Sommerbübncit  ift.  Sitte  biefe  mögen  bie  Stbtbeitung  VI 
„©runbfä^e  ber  Scflcibung",  unb  Slbtheilutig  VII  „Slnwenbiiug  ber  in 
biefem  S3ud)e  nufgcftetltcu  Siegeln  für  bad  biirgerlidjc  2cben,  beit  Salon 
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unb  bie  Sühne",  recht  ficifeig  fitibiren.  — OJccfet  ffcifeig ! .'gövt  ed,  $l)r 
Einiger  ber  ftunft!  3cii]t  ber  SJtitwcIt,  baf)  bei-  (Sinn  für  bad  Schöne 
in  (Sud)  lebt,  unb  bafe  cd  (£uer  reblidjcd  Streben  ift,  bie  Stufgabe,  ju 
ber  Gud)  non  ber  flfatur  berufen  fii()tt,  auef)  wirtlich  ju  crfitücn. 
'Jiingt  mit  tjotfem  Gruft  üortoärtd  unb  tragt  bad  ©urige  baju  bei,  bie 
bramatifdje  ftunft  oor  bem  gcin-jUchen  SScrfall  311  bewahren! 

(„Sonntagsblatt“  tum  friebr.  Spiclljagcn.) 

Sowohl  ber  Itmffanb,  baß  bie  äfttjetifdje  Sktbung  bed  menjdjtidicn 
Äörperd  t)ier  jum  elften  Skale  einer  crfchöpfcuben  tuiffenfcfeaftlidjen  S3e= 
hanblung  unterworfen  ift,  bie  nicht  atteiu  bie  bramatifebe  Sarftcllung 
befielt,  fonbern  and)  bad  ^ntereffe  jebeS  ©ebilbeten  berührt,  wie  aud) 
bie  in  alten  Sljeilen  ffarc  unb  üerftänblichc  Sarftcllung  taffen  biefed  Skid) 
a(S  eine  wirftidje  SBercidjcrung  unfrer  Sitcratur  crfrfjeincn,  bie  mir  ber 
öffentlichen  Slufmcrffamfeit  ju  empfehlen  und  nidjt  allein  berechtigt, 
fonbern  aud)  oerpflid)tet  glauben.  (frcifdjiif;.) 

llnfere  beutfdjc  Sitcratur  befifet  in  ber  Sf)at  fein  SSerf  biefer  Strt. 
Unb  Wad  if)iu  einen  befonberen  SBcrttj  oerteit)t,  ift  bie  ftreng  wiffen* 
fd)afttid)e  Sfafid,  auf  welcher  ber  SScrfaffcr  ftcljt.  Sad  SSert  ift  nad) 
jmei  Oiidjtungcn  ()iit  ju  beurteilen : üom  Stanbpunfte  jebed  gebitbetcu 
SJienfdjcn  unb  Dom  Stanbpunfte  bed  S3ühuenfiinftlerd.  (Ber  Sserfaffcr 
gefjt  boit  bem  richtigen  ©ruiibfaße  aud,  jeber  93iU)nenfüufttcr  müffc 
borerft  ein  gebilbeter  SJlcnfd)  fein,  c()e  feine  SHihnentbätigfcii  beginnen 
tonne.  SSoit  biefent  ©efidjtdpunfte  aud  betrachtet  ift  bie  {form  bed 
SSerfed  eine  mciftertjafte.  — Sie  fefearfe  33cobad)tungdgabe  ©uttmann’d, 
welche  wir  in  feiner  „©hmnaftif  ber  Stimme"  mahrjunchmeu  ©clegenfjeit 
hatten,  fpridjt  fid)  in  feinem  ncueften  SSerfe  in  noch  fchlagenbercr  SSeife 
aud,  unb  wir  tonnen  jungen  Seuten  beiberfei  ©cfd)led)td,  beiten  baruni 
ju  tfjuu  ift,  GtWnd  ju  lernen,  nur  rattjeu,  fid)  nad)  biefen  bcibeit  SScrfcu 
ju  bilbeit.  Ser  SScrlcger  Ijcit  bad  SSert  elegant  audgeftattet  unb  baburd) 
Bemiefeu,  bafe  er  befielt  SScrttj  oottftänbig  erfannt.  Sie  öotjfdjnittc  finb 
meifterljaft  unb  jeidjnen  fich  burd)  Iebcndwaf)re  2formen  nor  anberen 
folget  SScrte  oortf)cilt)aft  aud.  (^amb.  Jbeattrjciliing.) 

Ski  affer  SBclefenbeit  unb  ©efe()rfamteit,  bie  ber  SScrfaffcr,  wad 
Ouetlenftubium  betrifft,  fortwäfjrcnb  befunbet,  unb  bei  aller  ©riinblidj* 
feit  unb  Spftematif,  bie  er  ftetd  bei  feinem  Unterridjt  beobachtet,  h^tt 
er  fid)  boct)  fern  bou  aller  fßebantcrie,  unb  nid)td  ift  ihm  frember,  ald 
bie  Giitbilbung,  burd)  Sreffitr  aud  jebeut  wofjl  gewadjfenen  fsnbioibuum 
einen  Zünftler  machen  511  fßnnen.  Ser  SJiime  ttiufe  geboren  werben  wie 
ber  Sidjter!  bad  bleibt  iljm  oberftcr  ©rnubfap.  Stbcr  bamit,  wo  ber 
geiftige  fyonb,  wo  Salent  unb  genialer  Srieb  für  fiinftlerifd)c  Sarftettung 
im  Ämtern  ber  Seele  oorhanbeu  finb,  ber  ßorper  aud)  in  aßen  feinen 
Sljeilen,  ©liebem,  SJiudfcIn  unb  3-afern  ein  fiir  ben  treibenben  ©c= 
bauten  gefiigiged  Organ  fei,  bleiben  Stubicn  unb  Hebungen,  wie  biefe 
©pmnaftif  fie  forbert,  unentbcl)rlid). 


(Hamburger  Urform:  fr.  U.) 
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Slm  löngftcn  wirb  in  biefem  ©erf  bei  bem  Etbfcfjnitte  ticrweilt,  Welcher 
unter  bem  ©cfantmt» Xitel  „Elefthetifdje  ©hntnaftif;'  bie  fäntmtlidtcn 
äußeren  formen  ber  SRuhc  uttb  Bewegung  auf  ber  93ül)nc  Vom  fünftle® 
riiaicu  ©tanbpuuft  aud  beljanbclt.  ©eun  mau  fiel)  erinnert,  wie  oft 
felbft  gang  bebentenbe  iliiitftler  burd)  Scrftöfje  gegen  bic  ei nfadjfreu 
©efefcc  bed  ©cljcnd,  ©predjend  nnb  namentlich  ber  ©efticulation  gum  ©pott 
hcraudforbern,  ber  nntergeorbneten  gar  iüd)t  gu  gebeuten,  wirb  man  bie 
pebanti|d)c  ©eitauigfeit,  womit  bie  einzelnen  SJlatcrien  betjanbett  werben, 
begreifiid)  finben.  SL^oit  bem  ©jeurd  über  bie  .'pogart C/fdEje  ©chönljeitd* 
linic  ald  emgige  fixere  Sßafi«  für  gefällige  Elrmbewegungcn  bid  gu  ben 
Semerfungcn  über  bad  pantomimifdje  Scfen  nnb  ©djreiben  hinab  hüben 
wir  cd  hier  mit  einem  .tfanoit  gu  ft)un,  beffen  gcmiffenljaftc  Aneignung 
fid)  ©djaufpieler  nnb  ©iiuger  gum  ©egenftanb  forgfältigften  ©tubiumd 
niadjcn  fällten.  fyaft  auf  jebem  Statte  flogen  wir  t)*er  auf  eine 
Scobadituug,  auf  einen  «lahuruf,  bie  wir  halb  biefem,  halb  jenem  auf 
feinen  3-rüliftütfdtifdj  mitnfdjten. 

(ilernifumcit  nnb  JHilthcilungcn  über  (Theater  tntb  Äufik.) 

©uttmann’d  Sud)  giebt  feine  Einleitung  gu  jenen  auf  ber  Sühne 
'9.1t obe  geworbenen  Ueberf (Breitungen  bed  cblen  «lafjed  unb  ber  ©cf)bn= 
heitdgefejjc,  mit  welchen  Ie^tercit  im  ©iberfprudjc  ber  cljttifdje  ©runb* 
fap:  Naturalia  non  sunt  turpia!  bafelbft  leiber  immer  mehr  eingubürgern 
broljt,  ed  arbeitet  im  ©egentheil  bem  and  Sernadjtäffignngcn  ber  fdjöucn 
fyornt  entfeimenben  Serfaft  ber  Siihnenfunft  entgegen,  inbem  cd  bie 
«littet  angiebt  unb  anempfiehlt,  woburd)  nad)  einem  mehr  unb  mehr  in 
Sergcffenheit  geratenen  ©runbfafcc  „bie  «atur  ind  ©cf)üue  git  copiren 
ift".  ©ir  empfehlen  baher  ©uttmann’d  Schrbud)  non  ben  ©runbfäften 
ber  äfthetifdjeu  Silbnng  bed  menfd)lid)en  ftörperd  vor  allen  ®ingett 
®enen,  weldjc  fid)  ber  ftunft  ber  «icnfchenbarfteflung  wibmen  wollen,  gu 
grünblicfjcm  ^tubium.  (örestmer  (TonflitulioiteUt  Seitiutg.) 

©erabe  in  einer  geit  wie  ber  unfrigen,  wo  man  angefangen 
hat,  alte  ®ingc  and)  in  ber  Jhinft  mit  frevelhaftem  Seidjtfinu  gu  be- 
trachten, berbient  ed  cutfchieben  ®anf,  bafj  ein  benfenber  ®arftcllcr 
auf  tritt,  ber  bie  ©chaufpiellunft  gewiffermagen  mit  ber  materialiftifchen 
fKidjtung  uuferer  ©podie  fo  in  ©iitflang  gu  bringen  fudjt,  bap  er  bereu 
©rrungenfdjaftcn  and)  für  bie  Siihncnwdt  audgubcutcn  trachtet,  ©d 
ift  eine  }d)öuc  Uebereinfunft,  bie  hier  gwifdien  Sbealidntud  unb  Dfcalidntud 
getroffen  wirb,  unb  welche,  üerftänbig  ind  Sieben  gerufen,  nidit  ohne 
[icgrcidie  ©riolge  bleiben  bürfte.  «iöge  ber  gefammte  Sül)ncnfünft(er= 
ftaitb  unb  alle  fünftlcrifd)en  ©eifter  unb  «atureit  baher  bad  in  9tcbe 
ftef)enbe  ©erf  nicht  unbcadjtet  laffen.  ©ie  werben  oljne  ^roetfel  grofjc 
görberuug  baburd)  erhalten.  Dr<  Mox  ^ 

Sin  einem  folchen  Suche  hat  cd  bid  jcjjt  gefehlt  unb  ald  ein 
erfted  fontmt  bad  ©ttttmann'fdjc  feinem  Siel  wirflid)  iiberrafdjenb 
nahe.  Stuf  einer  burchaud  wiffenfdjaftlidjen  Safid  cntwicfclt  ed  in  einer 
Haren,  fajjlid)cn  ©pradjc  unb  burd)  eine  SKcngc  guter  tpolgfc^nitte  iUuftrirt 
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bic  ioefentlirfjften  formen  für  eine  äfttjet ifdjc  Haltung  unb  93etucgung 
be?  Äiirper?,  cntfprecfjcnb  ben  ÜlnfoTberungen  be?  gebilbeten  ©efeßfdjaft?» 
lebend  unb  ben  Ülufgnbcn  ber  barftellcnben  ftunft.  ignbem  ©uttmann 
non  bent  fefjr  ridjtigen  ©runbfafc  au?geljt,  baff  ber  (si^icljung  jum 
93üf)ttenfüttfilcr  bic  ©rjic^ung  311111  gebilbeten  9J?cnfcf)en  borausge^cn 
muß,  1111b  babiird)  bic  -Bictfyobif  feined  SÖerfe?  beftimmt  loirb,  erteilt 
baffctbc  eine  üielfeitige  SSerwertfjbarfcit.  (tt>rfcrjcitung.) 

(Sin  äufjerft  ocrbicnftlidje?  53crf  be?  bereite  burd)  fein  bor* 
treffltdjcd  S3ud)  r,@l)miiaftif  ber  menfdilid)cn  Stimme"  a(?  3-ad)fd)riftfteKcr 
rüfjmlidfft  befannten  (früheren)  iliegiffeur?  am  Spamburger  Stabtti)catcr. 
9fud)  biefe  feine  borliegcnbc  Slrbeit,  bic  ber  SBerfaffer  bem  Qkncral» 
Suteiibaiitcn  bon  hülfen  jugeeignet  Ijat,  ift  bereit?  bou  ber  ftritif  freubig 
Ibißfomiitcngcfjcifjeu.  Sa?  SBerf  ^erfaßt  in  fi eben  Abteilungen.  Sie 
elfte  giebt  bic  aiiatoinifd)'pl)l)fioIogifd)eit  ©rnnbbegriffe,  bie  jmeitc  bic 
pöbagogifdie,  bic  brüte  bie  äftfjetifdje  ©t)innaftif.  Siefe  Abteilung,  in 
riftfjctifdje  ffüaftif  unb  äftfjctifdtc  uJJimif  gerfatfenb,  enthält  ben  tmupt 
pmtft  be?  galten  23ud)c?  unb  ift  aßen  bramatifdjen  Sarfteßern  3um 
genauen  ©tubiiim  eritftlid)  unb  angelcgciitlidn't  311  empfehlen,  freilid)  etfi 
bann,  wenn  bie  beiben  erften  Abteilungen  griiublid)  burdjgcarbcitet  fmb. 
Sa?  ©littmann’fdjc  93ud)  gleidß  nämlid)  einer  forgfältig  au?gcarbeitcten 
©rammatif,  in  ber  mau  feinen  Abfdjnitt  überfdßagcn  barf,  menn  ba? 
Stubium  berfelbcn  einen  guten  Grfolg  tjaben  foß.  (Sine  mcfentlidje  (Sr- 
Icid)teruug  beim  Stubium  be?  borlicgcnben  Sßerfe?  bilben  bic  in  ben 
Sejt  aiifgenommcneit  forgfältig  gearbeiteten  ,§ol3fd)iiitte.  Sa?  Söud)  ift 
für  aße  gebilbeten  Stäube  gefcbricben;  für  ben  33üljncnfünftlcr  ift  c? 
aber  ein  ui$t  genug  31t  rüffmeitber  Sfatljgeber;  benn  c?  fehlte  bi?  baljiit 
ein  fl)ftematifd)er  ficitfaben  3111-  äftctifdjcn  öilbung  be?  Äörpcr?  unb 
mag  ein  fo!d)cr  leicfjt  bon  größerem  praftifd)cn  9?u^en  fein,  al?  biefe 
ber  beften  bramaturgifdjen  Abfjanblungen.  (tjambiirgcr  Urform.) 
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